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سلام
!!! تستو تسته این سری از کتابامون فقط 

یه آموزش که مفاهیم مهمه رو هم برسونه توش گنجوده شده
.تست هایی که فقط میان و امثال اونهااونم 
ناهوره و کسایی هستین کهه نددیاهای عمندنهدی کرو هم بگم که اگه این 

فایه  تست هها تچون شدین، آشنا سایتمون توی ماه های آخره کناور با 
ی واسهه ی بدنین و یهه مندهت تسهتی خهوبها رو شدن می تونین فقط سراسری 

عمندندی کناور در اختیار داشته باشین
موفق باشین

...فنلن
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