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2  سرور نوريان: نتهيه و تدوي                                               يوشيمي ب

 

 

   :مقدمه

                و واكنش هاي شيميايي آنها را مورد بررسي قرار تركيبات آليبيوشيمي دانشي است كه ساختمان ملكولي    
براي . ي دانش بيوشيمي استشناخت و تفهيم كلية فرآيندهاي شيميايي جانداران در سطح ملكولي هدف اصل .مي دهد

پژوهش هاي بيوشيمي امكان درك  .دستيابي به چنين هدفي نيز شناسايي ساختار ملكولي تركيبات آلي ضروري است
 و سلامتي و درمان دو محور اصلي علوم پزشكي. و شناخت بسياري از مسائل سلامتي و درمان را فراهم كرده اند

بيماري ها تظاهراتي  از  .هاي بيوشيمي در هر دو محور ضروري و اساسي استدامپزشكي است، در اين زمينه آموخته 
از واكنش هاي بيوشيمي مي توان در . غيرطبيعي بودن ملكول ها، واكنش ها و يا ساير رويدادهاي بيوشيمي مي باشند

 .بررسي روندهاي پيشگيري، تشخيص و درمان بيماري ها استفاده نمود

]ي تركيب آلي اوره   سنتز و توليد آزمايشگاه ]22)(NHCo

                                                

ن داشت تا آدانشمندان را بر ) 1828 (1وولر توسط 
  .مي توجيه و تفسير كنندياختصاصات زيستي را با دانش ش

اصل متابوليسم را  به عنوان مجموعه اي از فرايندهاي  با طيقه بندي مواد غذايي به شكل امروزي  2   وان ليه بيگ
  .ردشيمايي معرفي ك

اله خود در قهاي قرمز توانست هموگلوبين را شناسايي نموده و در ملساختار شيميايي گلبوبا مطالعه بر روي  3هوپ سيلر
  .را بكار برد)شيمي -زيست ( براي اولين بار كلمه بيوشيمي 1877سال 

نه يكي پس از ديگري ميآمخمرها، آنزيمها، اسيدهاي . دوران رشد علم بيوشيمي بوده است19 تا 18اواسط سده    
 5 و چرخه كربس4دن آنزيمها، كشف چرخه اورهو ليپيدها،ويتامينها،متبلور نم،شناسايي هورمونها .كشف و معرفي شدند
سبب ) 1953 (6توسط واتسون و كريك كشف ساختار ماده ژنتيكي سلول  باهو بالاخر) 1910(توسط آقاي كربس 

 .فا نمايدپيوسته علوم نقش قابل توجهي را ايساختار به هم  نوين در گرديد كه دانش بيوشيمي به عنوان يك ابزار

 

 
1  -  F.Wohler 
2  -  Van Liebig 
3 -Hoppe Seyler 
4- Urea Cycle  
5 -Krebs Cycle 
6 -Watson and  Crick 
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   ويتامين ها و بيماريهاي ناشي از كمبود ويتامين ها–رابطه بيوشيمي  - 1

 را  هر موجود زنده ضروري است، روزانه  مقاديري از ويتامين هاي محلول در آب و يا چربي،براي حفظ سلامتي
ز تركيبات آلي سبب بروز اختلالاتي در واكنشهاي  بيوشيميايي شده كه به مانند كمبود اين دسته ا. مصرف نمايد

مطالعه  ساختار  . بروز مي كنندD در اثر كمبود ويتامين1 و ريكتز) يا اسيد آسكوربيك ويتامين سيكمبود(اسكوربوت 
  .ويتامين ها، نقش متابوليسمي آنها در واكنشهاي بدن از مباحث علم بيوشيمي است

 

     2يل كتونورينبيماري ف - 2

 مي شود، موجب دفع  مشتق اكسيد شده  تيروزين به يل آلانيننففقدان ژنتيكي آنزيمي كه سبب تبديل اسيد آمينه      
غلظت اسيد آمينه فنيل آلانين در خون . مي گرددفنيل كتونورياين اسيد آمينه از راه  ادرار و بروز بيماري به نام 

ت رشد سيستم عصبي مركزي مي گردد، كه در صورت  عدم درمان در سبب بروز وقفه در پيشرفكودكان بالا رفته و 
  ب گرديده است كه در بگسترش و مطالعه بيوشيميايي اين مساله س.زمان كودكي، عقب ماندگي ذهني را به دنبال دارد

دير بسيار اندكي فنيل آلانين  رژيم غذايي كه حاوي مقاصورت تشخيص به موقع  و بلافاصله  پس از تولد با تجويز
  .باشد از پيشرفت اين بيماري جلوگيري بعمل مي آيد
  فنيل  آلانين                          تايروزين            

   بيماري ديابت- 3

) 1دو نوع ديابت .  متابوليسمي گلوكز سبب افزايش غلظت قند در خون مي گردديبروز اختلالاتي در واكنش ها   
شناخت و درمان اين بيماري نيز نيازمند شناخت كافي و . وابسته به انسولين وجود دارد يرغ) 2ه به انسولين و وابست

  بيوشيمي چگونگي كه علم. ش هاي متابوليسمي گلوكز و نيز نحوة تاثير هورمون انسولين در بدن استنكامل از واك
  .موارد ذكر شده را بررسي مي نمايد

  :نسان و ساير حيوانات عبارتند ازپنج تركيب اصلي بدن ا
  ويتامين ها) RNA – DNA    5) 4ليپيدهاي مركب   ) 3ين ها   ئپروت) 2  )هيدراتهاي كربن(ي ساكاريدها پل) 1
  

                                                 
1 - Rickets 
2 - Pheinlketonuria 
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4  سرور نوريان: نتهيه و تدوي                                               يوشيمي ب

  
 خود حاصل پيوند يافتن ملكول هاي ساده تري به نام بيوملكول ،اين تركيبات كه به ملكول هاي درشت نيز معروف اند

  .ها مي باشند
نوكلئوتيد، دي اكسي نوكلئوتيدها و ريبونوكلئوتيد ها به ترتيب بيوملكولي هاي سازنده اسيدهاي نوكلئيك يعني  دو -

DNA, RNA هستند .  
  ينئ اسيدهاي آمينه، بيوملكول هاي سازنده پروت-
   كربوهيدراتها، بيوملكول هاي سازندة پلي ساكاريدها-
  .ي باشند اسيدهاي چرب، بيوملكول هاي سازندة چربيها م-

  ايي سلول هاي زيستي است كه از دو بخش ي  در اصل به معني بررسي شيم Biochemistryبيوشيمي يا 

  بررسي ساختاري )1

 .  تشكيل گرديده است1متابوليسم )2

در مبحث بررسي ساختمان و ساختار تركيبات آلي، ساختمان شيميايي قندها، ليپيدها، آمينواسيدها و پروتئين     
ابوليسم و نآ(در بحث متابوليسم . ا و اسيدهاي نوكلئيك مورد بحث و بررسي قرار مي گيردها، ويتامين ه

 .نيز به ترتيب زير مباحث مطرح مي گردند) كاتابوليسم

، 4مسير پنتوزفسفاتيا چرخه اسيد سيتريك،T.C.A) (3، چرخه كربس2  گليكوليز= قندها در مبحث)2-1
 بررسي  و چرخه اسيد لاكتيك آلانين-،چرخه گلوكزچرخه انتقال الكترون ،، گليكوژنوليز5گليكونئوژنزنز، ژگليكو

  .مي گردد

،كاتابوليسم اسيدهاي چرب، واكنش هاي )ليپوژنز( بيوسنتز اسيدهاي چرب=در مبحث ليپيدها) 2-2
 .بررسي مي گردد به اسيد هاي صفراوي او بيوسنتز كلسترول و تجزيه آنهبتااكسيداسيون 

 

                                                 
1  -  Metabolisem 
2  -  Glycolysis 
3 - Krebs Cycle (T.C.A)Tricarboccylic Acid 
4 - Pentose Phosphate Pathway (P.P.P) 
 
5 -Glyconeogenesis 
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مطالعه مي  تركيبات حد واسط، سيكل اوره، بيوسنتز و متابوليسم تركيبات  ازت دار =ين ها پروتئدر بحث ) 2-3
  .گردد

  اسيدهاي نوكلئيك) 2-4
  :چند تعريف ساده

  )بي هوازي(تجزيه گلوكز =  گليكوليز
(T.C.A)  Krebs Cycle  = هوازي(گلوكز(  
  سنتز گليكوژن=  گليكوژنز
  ابع غيرقندي از منگلوكزسنتز  =  گليكونئوژنز
  تجزيه گليكوژن=  گليكوژنوليز

 

 عنـصر در  22مجموع عناصر موجود در بدن موجودات زنده به بيش از يكصد عنـصر مـي رسـد، كـه در حـدود               
نيتـروژن    ) C(  3(كربن ) 2 ،   (H)هيدروژن    ) 1 عنصر     4ساختمان  تركيبات موجود زنده نقش دارند و در بين آنها            

)N(   اكسيژن  ) 4 و(O)             عنـصر  .وزن تودة  بافت ها را تشكيل مي دهند        % 90بيشترين سهم را داشته كه بيش از
كربن توانايي ايجاد چهار اتصال با ساير  كربنهاي ديگر را دارد،  و مي تواند با حالت  كـاملاً احيـايي در  تركيبـات                    

  .ديگر شركت كند
كربن، هيدروژن  . يده و بعد يك سلول را بوجود مي آورند        اين چهار عنصر  با هم يك مولكول ساده و بعد ملكول پيچ              

، اكسيژن و نيتروژن عناصر پاية تشكيل دهنده اسيدهاي آمينه واحدهاي سازنده پروتئين ها، منوساكاريدها واحـدهاي                 
 RNA, DNAواحدهاي سازنده   تشكيل دهندة ليپيدها و اسيدهاي نوكلئيك سازنده پلي ساكاريدها، اسيدهاي چرب 

  .ندهست
 

  تعاريف  و مفاهيم

 » 1بافرها«محلولهاي تامپون  )1

 در آنهـا قابـل ملاحظـه        pHمحلول تامپون به محلولي گويند كه با افزايش مقادير زيـادي اسـيد  يـا قليـا، تغييـرات                       
 براي فهم بهتر توجه كنيد كه اگر مقدار اندكي اسيد به آب افزوده شود، سبب افزوده شدن يون هيدروژن مي .نباشد

                                                 
1 - Buffers 
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همچنين اگر بـه آب يـك       . گردد و چنانچه  يك قطره  اسيد قوي به آب افزوده شود آب خاصيت  اسيدي پيدا مي كند                   
  .قطره  باز قوي اضافه شود آب كاملاً خاصيت قليايي پيدا مي كند

 

  :محلول هاي بافر

محلـول بـافر   :  ماننـد .از يك اسيد ضعيف و نمك هاي اسيد، يا ازيك باز ضعيف و نمك همان باز تشكيل يافتـه اسـت   
  اسيد استيك و استات سديم

CH3CooNa+HCl                     CH3CooH+NaCl  
  )فرانمك ب(استات سديم +اسيد قوي   اسيد ضعيف بافر +نمك

 

 مي گـردد و سـبب توليـد  يـك اسـيد              Na  اسيد به استات افزوده شده و جايگزين          +H يون   Hclبا افزودن اسيدقوي    
  .  صورت نمي گيرد  pHمي گردد كه ملاحظه شده ، تغييري در ضعيف و يك نمك 

  : تاميون مايعات بدن عبارتند از4

  سيستم تامپون فسفاتهاي معدني) 2               بيكربنات–سيستم تامپون اسيد كربنيك ) 1
  سيستم تامپون آمونياك) 4               ينهائسيستم تامپون اسيدهاي آمينه و پروت) 3
  
  :لول ها، كلوئيدها، سوسپانسيون ها مح-2

زمانيكه ذرات يك جسم در يك محيط پراكنده شود، يك سيستم  پراكنده بوجود مي آيد اگر تمـامي  بخـش هـاي                           
  .مي گويند» همگن«سيستم را . سيستم پراكنده داراي يك تركيب و يك خاصيت باشد

  

  1محلول )1

باشـد، سيـستم    ) µ  003/0كمتـر از    (ونها و مولكولهاي تـك واحـدي        در صورتيكه اندازة ذرات پراكنده شده در حد ي           
  گويند» محلول«پراكنده  را 

 

                                                 
1  -  Solution 
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  :سوسپانسيون )2

سيـستم را    ) µ 3/0بيـشتر از    (ذرات آنقدر بزرگ باشد كه با چـشم يـا ميكروسـكوپ بتـوان آنهـا را ديـد                    اگر اندازه       
 .گويند» سوسپانسيون«

  
  :ئيدكلو )3

 .گوينـد » كلوئيـد «آنـرا   . باشـد » µ 003/0- 3/0« ت حـد فاصـل محلـول و سوسپانـسيون           در صورتيكه  اندازه ذرا        
تقـسيم  » آب گريـز   «2كلوئيدهاي ليوفوبيك ) 2و      » آب دوست «  1كلوئيدهاي  ليوفليك  ) 1كلوئيدها  خود به دو دسته       

كلوئيدهاي  مانند  ليوفوبيك   و مانند  اوآلبومين، پروتئين هاي خون، محلول صابون و ژلاتين         =  ليوفليك  .بندي مي گردند  

ل، و آنها ئيكه به حالت جامد و شبه جامد باشند را        سsol   كلوئيدهاي كه به صورت  مايع باشند را            .طلا، نقره ، پلاتين   
  . گويند Gelژل

   اندازه ذرات> µ 003/0                         =محلول 
  µ 3/0 <  اندازه ذرات <  µ  003/0            =كلوئيد

  اندازه ذرات < µ 3/0 =                       سوسپانسيون
 

3ايزومري

بـه عبـارت بهتـر ايزومرهـا در تعـداد و نـوع               (شوندتركيبات مختلف كه فرمول  يكسان داشته باشند، ايزومر ناميده مي               

 و آرايش فضايي خـود بـا همـديگر    اتمهاي تشكيل دهندة  مولكولهاي خود اختلاف ندارند، بلكه در طرز اتصال اتمها به يكديگر        

  . در تركيبات  آلي دو نوع ايزومري داريم.)تفاوت دارند

  :ايزومرساختماني )1
 .  است نوريو هندسي    كه خود شمال دو بخش  :  ايزومر فضايي )2

 
  :ايزومر ساختماني )1

 اوت است در اين نوع ايزومري اجسام شيميايي فرمول  يكسان دارند، ولي ساختمان آنها با همديگر متف

                                                 
1  -  Lyophilic 
2  -  Lyophobic 
3  -  Isomerism 
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 :ايزومر وضعيتي )1-1

 

  :ر آرايش فضايي اتمهاي ايزومري باشد، گويند كه خود به دو صورت
  .ايزومر نوري است) 2-2   و   

  
  )ناهمسو ( Transو ترانس ) سو

 كـربن    .ر مولكول خود، كربن ناقرينه دارند و از نظر اثر بر نورپلاريزه  با يكديگر اخـتلاف دارنـد                     
  . كه به چهار اتم ياگروه مختلف متصل شده است

enooriyan@razi.ac.ir 
www.ShimiPedia.
 

 

 

 

 

  

  :ايزومر فضايي )2
در صورتيكه  اختلاف د

   ايزومر هندسي) 2-1

:ايزومري هندسي) 2-1
هم (Cisمانند تركيبات 

  

:  

ها د
ست

i

  
  
  
  
  
 ايزومر نوري)2-2

 اين نوع ايزومر    
  اتم كربن ا:ناقرينه

 

 

r
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  :نوريلاريزه

اشعه هاي خروجـي را نـور       . عبور دهيم ) منشور نيكل ( يك پولاريزور    را از ) نورمعمولي(در صورتيكه نور غير پلاريزه          
  .گويند» 1قطبي «پلاريزه 

  :نكته

تركيباتي كه نورپلاريزه  را به . تركيبات حاوي كربن  ناقرينه، نور پلاريزه رابه سمت چپ يا راست منحرف مي كنند    
  .مي گويند) -( منحرف كنند، چپ گرد و در صورتيكه به سمت چپ(+) راست گردد . سمت راست منحرف كنند

) -( اسيدلاكتيكي سنتتيك چپ گرد -.است(+) اسيدلاكتيكي كه از بافت عضلاني بدست آيد،  راست گرد -
مخلوط مساوي . چنين ايزومري  در اسيدهاي آمينه و قندها وجود دارد. چنين تركيباتي داراي ايزومر نوري هستند.است

  مي گويند 2د  بر نور پلاريزه  بي اثر است و به آن مخلوط راسميكزومر راست گرد و چپ گراياز 

                                                 
1  -  Polar 
2  -  Racemic 
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