
 

 

 

 
  



  



 

 

 

 بیوشیمی عمومی 

 به زبان ساده
 

 

 :  مولف

 آرا  هلیکب هلکدکتز 

 

 

 

 : نظارت بر محتوا

 فبطوِ علویدکتز 
 

 
  



 ثیَشیوی عوَهی ثِ سثبى سبدُ
 

 غڃـوځؽ/ ڂیفاوشبـ: اٸڇبٺ ٨ب٘ٽڅ ٠ٹٽیؼٰشفآـا / ڀٝبـر ثف ټطشڃا:  ټٹیٱب ټٹٯؼٰشف ثیڃٌیٽی ٠ٽڃټی ثڅ قثبپ وبؼڄ / ټڃٸ٧: :  عٌَاى کتبة
 1399،ڀڃآڂـاپ اڀشٍبـار اڀؽیٍڅسڇفاپ  : ًبشز

  2، ڂاضؽ 24آیز اٸڅ ٰبٌبڀی، ظ ټڇفاپ، ٮ ٠ٙبـاپ، ح ظ  -: سڇفاپ  دفتز اًتشبرات
  ټٹیٱب ټٹٯ آـاؼٰشف :  هؤلف

 : اٸڇبٺ غڃـوځؽ  علوی ٍیزاستبر
 ڀڃآڂـاپ اڀؽیٍڅ:  هذیز تَلیذ

 ٨ب٘ٽڅ ٠ٹٽیؼٰشف :  ًظبرت ثز هحتَا
 : ټفیٻ دی٥بټی اٌف٨ی ڀڃثف ٍ طزاح جلذ  گزافیست
 خٹؽ 1000:  شوبرگبى

 1399: اڂٶ،  ًَثت چبح
 1399- ڀڃآڂـاپاڀؽیٍڅ :  چبح ٍ صحبفی

 1399 - ڀڃآڂـاپاڀؽیٍڅ  : ًبظز چبح
 ـیبٶ 000/480 : قیوت

 

 
 
  

                Me i           - 1356  آـا، ټٹیٱب،  ټٹٯ : سزشٌبسِ

 : ًبم پذیذآٍرعٌَاى ٍ  
 آـا / ټٹیٱب ټٹٯؼٰشف ثیڃٌیٽی ٠ٽڃټی ثڅ قثبپ وبؼڄ / ټڃٸ٧: 

 /  ٨ب٘ٽڅ ٠ٹٽیؼٰشف ڀٝبـر ثف ټطشڃا:  
 ڂیفاوشبـ: اٸڇبٺ غڃـوځؽ

 1399 ،ڀڃآڂـاپاڀشٍبـار اڀؽیٍڅ سڇفاپ:  : هشخصبت ًشز 
 ٩ِطڅ 108 : هشخصبت ظبّزی 
 978-622-6815-78-9/  ـیبٶ 000/480 : شبثک 

 ٨یذب : فْزست ًَیسی ٍضعیت 

 ڀبټڅ ڂالڄ : یبدداشت 
 ٰشبثځبټڅ : یبدداشت

 قیىز ٌیٽی  : هَضَع 
 Biochemistry : هَضَع 

 Molkara, Melika 1356 -آـا، ټٹیٱب  ټٹٯ : شٌبسِ افشٍدُ
 Elmi, Fatemehٍ 1356 ،٠ٹٽی، ٨ب٘ٽڅ  : شٌبسِ افشٍدُ 

 Khorsand, Elham ڂیفاوشبـ – 1363غڃـوځؽ، اٸڇبٺ  : شٌبسِ افشٍدُ
 2/514QP : ردُ ثٌذی کٌگزُ

 572 : ردُ ثٌذی دیَیی 

 7310068 : شوبرُ کتبثشٌبسی هلی 

 978-622-6815-8-9 شبثک:
ISBN: 978-622-6815-78-9 



 فْزست

 2 .....................................................................  آڀڇب ی ٠ٽؽڄ یٰبـٰفؼچب ڂ یٔفڂـ ٠ځبِف

 4 .........................................................................................  :ٿیدفڂسئ یوڃټ وبغشبـ

 5 ............................................................................................... : چب ٿیدفڂسئ ٰبـٰفؼ

 6 ..............................................................................................................  :ٻیآڀك

 7 ...................................................................................................  :چب ؽـاریٰفثڃچ

 9 .................................................................................  :ؽچبیټڃڀڃوبٰبـ ی٠ٽڃټ یچب ڀبٺ

 10 ............................................................................................................  :ؽیاو

DNA 11 .............................................................................................. :ٿیدفڂسئ وځشك ڂ 

 11 ............................................................................................................  :ؽیذیٸ

 14 ........................................................................................  (چب ؽـاریٰفثڃچ) ٬ځؽچب

 14 .................................................................................................  ؽچبیټڃڀڃوبٰبـ

 15 .................................................................................................  ؽچبیٵڃوبٰبـیاٸ

 16 .................................................................................................  :ؽچبیوبٰبـ یدٹ

 17 .........................................................................................................  ؽچبیذیٸ

 17 .............................................................................................  ؽچبیذیٸ یثځؽ ٘ج٭څ

 18 .................................................................  زفة یؽچبیاو ییبیٽیٌ ڂ یٱیكی٨ غڃاَ

 19 ............................................................................................  ىفڂٶیٴٹ یؽچبیذیٸ

 20 ........................................................................................  ىفڂٶیٴٹ ثؽڂپ ؽچبیذیٸ

 21 .....................................................................................................  چب چڃـټڃپ

 21 .............................................................  ییبیٽیٌ زیټبچ ڀٝف اق چب چڃـټڃپ یثځؽ ؼوشڅ

 21 .....................................................................  ٠ٽٷ ىٻیټٱبڀ ڀٝف اق چب چڃـټڃپ یثفـو

 22 .....................................................................................  (ٿیآڀؽڂٰف) كیـ ؼـڂپ ٤ؽؼ

 22 ........................................................  :یؽیفڂئیس یچب چڃـټڃپ یٱیڃٸڃلیكی٨ یبسیض ا٠ٽبٶ

 23 ...................................................................................  :ؽیفڂئیس ی ٤ؽڄ یچب یٽبـیث

 23 ................................................................................  ؽیفڂئیدبـاس ی ٤ؽڄ یچب یٽبـیث

 24 ...............................................................................  :ٿیاڀىڃٸ ٰٽجڃؼ یٱیټشبثڃٸ آثبـ

 25 .....................................................................................................  :ٴٹڃٰبٴڃپ

 25 .................................................................................................  :ٿیوڃټبسڃوشبس

 25 ............................................................................................  :ټفؼاڀڅ یچب چڃـټڃپ

 25 ..............................................................................................  :قڀبڀڅ یچب چڃـټڃپ

 26 .................................................................................  :ٿیٍید كیذڃ٨یچ یچب چڃـټڃپ

 26 ..................................................................................  یځیٱڃدفڂسئیٴٹ یچب چڃـټڃپ



 27 .......................................................................  یڃیٰٹ ٨ڃ٪ ٤ؽؼ ټطفٮ یچب چڃـټڃپ

 27 ..................................................................................  :ٿیدى كیذڃ٨یچ یچب چڃـټڃپ

 28 ..............................................................................................  ځڅیآټ یؽچبیاو

 32 ....................................................  :ٷیٰفثڃٰى ٠بټٷ ڂخڃؼ اق یڀبٌ ییبیٽیٌ یچب ڂاٰځً

 32 ..........................................................  :ٿیآټ ٠بټٷ ڂخڃؼ اق یڀبٌ ییبیٽیٌ یچب ڂاٰځً

 33 .......................................................................  :یفٔفڂـی٤ ڂ یٔفڂـ یؽچبیځڃاویآټ

 33 ..........................................................................................  :چب ٿیدفڂسئ ڂ ؽچبیدذش

 34 ........................................................................................  :ی١ی٘ج ټڇٻ یؽچبیدذش

 34 .....................................................................................................  چب ئٿیدفڂس

  ......................................................................................... 35 ریټبـد ڃپیٰڃڀ٩ڃـټبو

   ................................................................................................. 36 ڃپیٰڃڀ٩ڃـټبو

 36 ..........................................................................................  چب ٿیدفڂسئ یثځؽ ٘ج٭څ

 38 .............................................................................................  ٯیڀڃٰٹئ یؽچبیاو

DNA  ................................................................................................................ 39 

 40 .................................................................  ٯیڂٰف ڂاوشڃپ یٍځڇبؼید یث١ؽ وڅ ټؽٶ

 DNA  ..................................................................................................... 41 یچب یمٴیڂ

RNA  ................................................................................................................ 41 

 43 .....................................................................................................  چب ٿیشبټیڂ

 47 .........................................................................................................  :چب ٻیآڀك

 48 .....................................................................................  ٻیآڀك یچب یمٴیڂ اق یثفغ

 48 ..............................................................................  چب ٻیآڀك یثځؽ ٘ج٭څ ڂ یاـ ٴؿ ڀبٺ

 48 ..............................................................................................  یٽیآڀك یچب ٴفڂڄ

 52 .....................................................................................................  چب ٻیٰڃآڀك

 101 ..........................................................................................................  ټځبثٟ

 

 



 1 بیوشیمی عمومی به زبان ساده
 

 

اڀٵیكی اوز ٰڅ ؼـ آپ چف ـڂق  ی ٴىشفؼڄ ڂ چیدبپ ی ٌیٽیبیی ټڃخڃؼار قڀؽڄ، قټیځڅ قیىز ٌیٽی، ټٙبٸ١څ

آیؽ. غّڃِبً ؼـ ایٿ قټیځڅ ٰڅ  چب ثڅ ٠ٽٷ ټی اٰشٍب٨بر ټڇٽی ؼـ ټڃـؼ زٵڃڀٵی سؽاڂٺ ضیبر ڂ ٠ٹّز ثیٽبـی

ثفڀؽ دیٍف٨ز  وبقڀؽ ڂ آڀڇب ـا ثڅ ٰبـ ټی ټڃـؼ ڀیبق ثفای قڀؽٴی ـا ټیچبی  چبی قڀؽڄ زٵڃڀڅ ټڃٸٱڃٶ وٹڃٶ

ی خؽیؽی  چب ټ٩یؽ ثڃؼڄ اوز ڂ چٻ قټیځڅ وفی١ی ِڃـر ٴف٨شڅ اوز. ایٿ اټف ؼـ سٍػیُ ڂ ؼـټبپ ثیٽبـی

ثفای وبغز ټڃاؼ « ټبٌیځی»٨ځبڂـی اق ٘جی١ز ثڅ ٠ځڃاپ  ٨ځبڂـی ـا ثبق ٰفؼڄ اوز. ؼـ قیىز ټڃوڃٺ ثڅ قیىز

ٌڃؼ. ثفای ټثبٶ اڀىڃٸیٿ یٯ قیىز ټڃٸٱڃٶ دیسیؽڄ اوز ٰڅ ؼـ ثؽپ ثفای سځٝیٻ وڃغز  وش٩بؼڄ ټیټ٩یؽ ا

ی ٰب٨ی اڀىڃٸیٿ ڀؽاـؼ ڂ آڀڇب ثبیؽ ثب سكـی٫ یب  ـڂؼ. ثؽپ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ؼیبثز ثڅ اڀؽاقڄ ڂ وبق ٬ځؽ ثڅ ٰبـ ټی

ٌؽ. ڂٸی  ثب٨ز ضیڃاڀبر سڇیّڅ ټیچبی ؼیٵف اڀىڃٸیٿ ثؽپ غڃؼ ـا سأټیٿ ٰځځؽ. ؼـ ٴؿٌشڅ اڀىڃٸیٿ اق  ـڂي

ایٻ ٰڅ  اڀىڃٸیٿ ـا ټیىف وبغشڅ اوز. یبؼ ٴف٨شڅ« ٍٰز»ؼـٮ ثڇشف ٨فآیځؽچبی قیىز ٌیٽیبیی 

چبیی زڃپ ایٱڃلای ثؽچیٻ سب ایٿ ثبٰشفی  چبی ثبٰشفی ټفثڃٖ ثڅ وبغز اڀىڃٸیٿ ـا ثڅ وٹڃٶ« ؼوشڃـار»

ٰفؼ. « ؼـڂ»ی ثیٽبـاپ ؼیبثشی  فای اوش٩بؼڄسڃاپ ث چځٵبٺ ـٌؽ اڀىڃٸیٿ سڃٸیؽ ٰځؽ؛ ایٿ اڀىڃٸیٿ ـا ټی

 ٌڃڀؽ. ٨ځبڂـی سڃٸیؽ ټی چبی قیىز چبی ٘جی١ی، ڀیك ثب ـڂي ټطّڃلار ؼیٵفی، اق خٽٹڅ ضٍفڄ ًٰ

 سف ـا ڀیك ټٽٱٿ ٰفؼڄ اوز. ٨ڇٻ قیىز ٌیٽی اټٱبپ سڃٸیؽ ٤ؿاچبی وبٸٻ

یبؼی ؼـ ثؽپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. اڂّٸیٿ وؽیٻ، ټځیكیٻ، دشبویٻ، ٰٹىیٻ، ٨ى٩ف، ٴڃٴفؼ، ڂ ٰٹف ڀیك ثڅ ټ٭ؽاـ ڀىجشبً ق

ـؼی٧ ٨ٹكچبی ڂاوٙڅ چفزځؽ ثڅ ټ٭ؽاـ ثىیبـ ڀبزیكی ؼـ ثؽپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، ڂٸی ثفای ٰبـٰفؼ ؼـوز ثىیبـی 

 چب )ٰبسبٸیكٴفچبی قیىشی( لاقٺ چىشځؽ. اق آڀكیٻ

، ی ضیبر، ټثٷ سڃٸیؽ ټثٷ چبی ټٍػّّڅ ی ټڃخڃؼار قڀؽڄ وٹڃٶ اوز ٰڅ ڂیمٴی سفیٿ ڂاضؽ وبقڀؽڄ ٰڃزٯ

 ؼچؽ. چبی غبـخی ـا اق غڃؼ ڀٍبپ ټی وڃغز ڂ وبق، خڇً، ڂ دبوع ثڅ سطفیٯ

ی دیسیؽڄ اق یٯ ټدٽڃ٠څ ثب٨ز سٍٱیٷ  ؼچځؽ، ڂ چف اڀؽاٺ یٯ ټڃخڃؼ قڀؽڄ چب ثب٨ز ـا سٍٱیٷ ټی سدٽٟ وٹڃٶ

چب زٵڃڀڅ ؼـ  ٌڃؼ. ده ثفای ؼـٮ زٵڃڀٵی سؽاڂٺ ضیبر ڂ ثبقسڃٸیؽ ټڃخڃؼار قڀؽڄ ثبیؽ ثجیځیٻ وٹڃٶ ټی

 سفیٿ ټڃٔڃٞ قیىز ٌیٽی اوز. ٰځځؽ. ایٿ ټڇٻ ټڃٸٱڃٸی ـ٨شبـ ټی وٙص
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 ُی آًْب عٌبصز ضزٍری ٍ کبرکزدّبی عود 

 ٰبـٰفؼ ؼـِؽ خفټی ڂقپ ثؽپ ٠ځّف

 چبی آٸی ؼـ آة ڂ ثىیبـی اق سفٰیت 65 اٰىیمپ

 چبی آٸی ؼـ سٽبٺ سفٰیت 18 ٰفثٿ

 چبی آٸی ڂ ٤یف آٸی ؼـ آة ڂ ثىیبـی اق سفٰیت 10 چیؽـڂلپ

 چبی ٤یف آٸی چبی آٸی ڂ چٻ ؼـسفٰیت چٻ ؼـ سفٰیت 3 ڀیشفڂلپ

 چب چب ڂ ٠ٽٹٱفؼ ټبچیسڅ اوشػڃاپ، ٔفڂـی ثفای ث١ٕی آڀكیٻ 5/1 ٰٹىیٻ

 ٔفڂـی ؼـ ٤ٍبء وٹڃٶ ڂ اڀش٭بٶ اڀفلی ؼـ وٹڃٶ 2/1 ٨ى٩ف

 ٰبسیڃپ ټبیٟ وٹڃٶ 2/0 دشبویٻ

 آڀیڃپ ؼـ ؼاغٷ ڂ غبـج وٹڃٶ 2/0 ٰٹف

 ؼـ دفڂسئیٿ 2/0 ٴڃٴفؼ

 ٰبسیڃپ ؼـ ټبیٟ وٹڃٶ 1/0 وؽیٻ

 چب ٔفڂـی ثفای ث١ٕی آڀكیٻ 05/0 ټځیكیٻ

 ی اٰىیمپ چبی ټځش٭ٷ ٰځځؽڄ ڂ ؾغیفڄ ٰځځؽڄ ؼـ ټڃٸٱڃٶ 05/0ٰٽشف اق  آچٿ

 چب ٔفڂـی ثفای ثىیبـی اق آڀكیٻ 05/0ٰٽشف اق  ـڂی

 B12ؼـ ڂیشبټیٿ  05/0ٰٽشف اق  ٰجبٸز

 چبی سیفڂئیؽ ؼـ چڃـټڃپ 05/0ٰٽشف اق  یؽ

 ؼـ ؼڀؽاپ ڂ اوشػڃاپ 01/0ٰٽشف اق  ٨ٹڃئڃـ

ؼاڀیٻ ٰڅ ثىیبـی اق ټڃاؼ ټّځڃ٠ی ټ٩یؽ ثىیبـ چىشځؽ. س١ؽاؼ ثىیبـی اق ټڃاؼ ٘جی١ی ڀیك ثىیبـ چىشځؽ:  ټی

 ؼاـ سځڇب س١ؽاؼ اڀؽٰی اق ایٿ ټڃاؼڀؽ. ڀٍبوشڅ، ټڃ، اثفیٍٻ، ڂ اٸیب٦ دځجڅ ڂ وٹڃٸك ٴیبچبپ زڃة

ثؽپ ټب  15٪ٰځیٻ ٰڅ ضؽڂؼ  ؼـ ایٿ ثػً یٯ ؼوشڅ اق ثىذبـچبی ٘جی١ی ټڃوڃٺ ثڅ دفڂسئیٿ ـا ټ١ف٨ی ټی

چب ڀ٭ً قیبؼی ؼـ  ٴفٺ اوز. دفڂسئیٿ 1000000سب  6000ی  ؼچځؽ ڂ خفٺ ټڃٸی آڀڇب ؼـ ٴىشفڄ ـا سٍٱیٷ ټی

ٰځځؽ ڂ ثػً اِٹی  یٿ ټیچب ـا سأټ چبی ٨یجفی ِلاثز وبغشبـی ثىیبـی اق ثب٨ز ثؽپ اڀىبپ ؼاـڀؽ. دفڂسئیٿ

چبی  ٌبپ دفڂسئیٿ چبی ؼیٵف، ٰڅ ثڅ غب٘ف ٌٱٷ ٰفڂی ؼچځؽ. دفڂسئیٿ ټبچیسڅ، ټڃ، ڂ ٤ٕفڂ٦ ـا سٍٱیٷ ټی

ٰځځؽ،  چب اٰىیمپ ڂ ټڃاؼ ٤ؿایی ـا ضٽٷ ڂ ؾغیفڄ ټی ٌڃڀؽ، ٰبـٴفچبی ثؽپ چىشځؽڂ ایٿ ٴٹجڃٸی ڀبټیؽڄ ټی
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چبی  خځٵځؽ، ؼـ ثىیبـی اق وبټبڀڅ ثب اخىبٺ غبـخی ټیثفای چكاـاپ ڂاٰځً ضیبسی ڀ٭ً ٰبسبٸیكٴف ـا ؼاـڀؽ. 

 ٰځځؽ. ی وڃغز ټڃاؼ ٤ؿایی اٸٱشفڂپ ضٽٷ ټی سځٝیٽی ثؽپ ٌفٰز ؼاـڀؽ، ڂ ثفای ٨فآیځؽ دیسیؽڄ

چب  سف ؼیٵف ثبٌؽ. ایٿ ټڃٸٱڃٶ چبی دیسیؽڄ ، یب خبڀٍیٿH ،CH3ی  سڃاڀؽ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ټی Rؼـ ایٿ وبغشبـ 

)ٌڃڀؽ ٰڅ ٴفڂڄ آټیځڃ  ثڅ ایٿ غب٘ف آٸ٩ب ـ آټیځڃ اویؽ غڃاڀؽڄ ټی NH ) چٽیٍڅ ثڅ آٸ٩ب ـ ٰفثٿ ټشّٷ  2

)اوز، آٸ٩ب ـ ٰفثٿ ٰفثٿ دڇٹڃی ٴفڂڄ ٰفثڃٰىیٷ  COOH)  .یٍشف اق ث٭یڅ ؼـ آټیځڃ اویؽی ٰڅ ث 20اوز

 اڀؽ. ٌڃڀؽ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ چب ؼیؽڄ ټی دفڂسئیٿ

ٌڃڀؽ( ثڅ  )ٰڅ قڀدیفچبی خبڀجی ڀیك ڀبټیؽڄ ټی Rچبی  ؼچؽ ٰڅ آټیځڃ اویؽچب ثفاوبن سفٰیت ٴفڂڄ ڀٍبپ ټی

چبی ٰفثٿ ڂ  ٌڃڀؽ. قڀدیفچبی خبڀجی ٤یف ٬ٙجی ٠ٽؽسبً اق اسٻ ی ٬ٙجی ڂ ٤یف ٬ٙجی س٭ىیٻ ټی ؼڂ ؼوشڅ

چبی ڀیشفڂلپ ڂ اٰىیمپ ؼاـڀؽ. ایٿ س٩بڂر ثىیبـ ټڇٻ  اڀؽ؛ قڀدیفچبی خبڀجی ٬ٙجی اسٻ چیؽـڂلپ سٍٱیٷ ٌؽڄ

اوز، قیفا قڀدیفچبی خبڀجی ٬ٙجی آثؽڂوز ڂ قڀدیفچبی خبڀجی ٤یف ٬ٙجی آثٵفیك چىشځؽ. ایٿ ڂیمٴی ثف 

چبی آثی  ـ ثؽپ ټڃخڃؼار قڀؽڄ ؼـ ټطیٗچب ؼ ٴؿاـؼ، قیفا دفڂسئیٿ وبغشبـ وڅ ث١ؽی دفڂسئیٿ ضبِٷ اثف ټی

 ٬فاـ ؼاـڀؽ.

سڃاڀځؽ ثڅ ِڃـر  ٌڃؼ. ثفای ڀٽڃڀڅ ؼڂ آټیځڃ اویؽ ټی ثىذبـ دفڂسئیځی اق ڂاٰځً ثیٿ آټیځڃ اویؽچب سٍٱیٷ ټی

Cقیف اـٰیت ٌڃڀؽ ڂ ثب ضؿ٦ آة یٯ دیڃڀؽ  N .سٍٱیٷ ؼچځؽ 

 اوز. اِٙلاش دذشیؽ اق وبغشبـ قیف ٴف٨شڅ ٌؽڄ

O H

|

C N   

ؼچؽ ٰڅ ؼڂ آټیځڃ اویؽ ثڅ چٻ ټشّٷ  ڀبټځؽ. دیٍڃڀؽ ؼی ڀٍبپ ټی چب آپ ـا دیڃڀؽ دذشیؽی ټی ؼاپ ٰڅ ٌیٽی

 اڀؽ. ٌؽڄ

 دذشیؽ ڂ وفاڀدبٺ یٯ دفڂسئیٿ ثڅ ڂخڃؼ آڂـڀؽ. سف ٰفؼڄ یٯ دٹی سڃاڀځؽ قڀدیف ـا ٘ڃلاڀی چبی ؼیٵف ټی ڂاٰځً

سڃاپ ثڅ چف سفسیجی ٰځبـ چٻ ٬فاـ ؼاؼ ڂ ثڅ ایٿ سفسیت س١ؽاؼ ثىیبـ قیبؼی دفڂسئیٿ  ټیآټیځڃ اویؽ ـا  20

 ؼچؽ. چبی ټػشٹ٧ ـا ثڅ ؼوز ټی چبی ټػشٹ٧ ټڃـؼ ڀیبق اڀؽاٺ وبغز. ایٿ سځڃٞ دفڂسئیٿ

ٌڃؼ. ثفای ټٍػُّ ٰفؼپ  سفسیت یب سڃاٸی آټیځڃ اویؽچبی یٯ قڀدیف دفڂسئیځی وبغشبـ اڂّٸیڅ ڀبټیؽڄ ټی

ٰځیٻ، ثب ایٿ ٬فاـؼاؼ ٰڅ ٴفڂڄ ٰفثڃٰىیٷ اڀشڇبیی  ڂّٸیڅ اق ـټكچبی وڅ ضف٨ی آټیځڃاویؽچب اوش٩بؼڄ ټیوبغشبـ ا

 ؼـ وٽز ـاوز ڂ ٴفڂڄ آټیځڃی اڀشڇبیی ؼـ وٽز زخ ٬فاـ ؼاـؼ.

سڃویٿ ڂ ڂاقڂدفویٿ  چبی ثیٿ اٰىی سڃاپ ؼـ س٩بڂر دذشیؽچب ـا ټی ی ثبـق اچٽیّز وبغشبـ اڂّٸیڅ دٹی ڀٽڃڀڅ
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ٰځؽ. ڂاقڂدفویٿ ٨ٍبـ  سڃویٿ چڃـټڃڀی اوز ٰڅ اڀ٭جبْ ـضٻ ڂ سفاڂي ٌیف ـا آ٤بق ټی اٰىی ټٍبچؽڄ ٰفؼ.

سبیی چىشځؽ ڂ سځڇب ؼـ ؼڂ  دذشیؽچبی ڀڅ چب دٹی ٰځؽ. چف ؼڂی ایٿ ثفؼ ڂ ٰبـ ٰٹیڅ ـا سځٝیٻ ټی غڃپ ـا ثبلا ټی

 ؼچځؽ. ټیآټیځڃاویؽ ثب چٻ س٩بڂر ؼاـڀؽ؛ ڂٸی ؼـ ثؽپ اڀىبپ ٰبـچبی ٰبټلاً ټش٩بڂسی اڀدبٺ 

ایٻ. ؼیٵف ڂ١ٔیّز  چب ـ ی١ځی سڃاٸی آټیځڃاویؽچبی قڀدیف ـا ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ی دفڂسئیٿ سب ایځدب وبغشبـ اڂّٸیڅ

 ڀبټځؽ. ی دفڂسئیٿ ټی وبغشبـی دفڂسئیٿ آـایً ٨ٕبیی قڀدیف ثٹځؽ ټڃٸٱڃٸی اوز. ایٿ ـا وبغشبـ ثبڀڃیڅ

ڀبټځؽ.  وبغشبـ ټبـدیسی ـا ټبـدیر آٸ٩ب ټی ی ټشؽاڂٶ ٌجیڅ دٹٱبپ ټبـدیسی اوز. ایٿ یٯ وبغشبـ ثبڀڃیڅ

چبی ٨یجفی زڃة، ټڃ،  ؼچؽ ڂ ؼـ دفڂسئیٿ ی ټبـدیسی ثڅ دفڂسئیٿ ڂیمٴی ٍٰىبڀی )٨ځفی( ټی وبغشبـ ثبڀڃیڅ

ای اوز. آـایً دفڂسئیٿ اثفیٍٻ  ی دٹیىڅ ٌڃؼ. ؼیٵف وبغشبـ ثبڀڃیڅ وبغشبـ ٩ِطڅ چب ؼیؽڄ ټی ڂ ـثبٖ

چبی آپ ٬بثٷ اڀ١ٙب٦ ڂٸی ثىیبـ ټطٱٻ ڂ ټ٭بڂٺ ؼـ ثفاثف ًٍٰ ثبٌؽ. ٌڃؼ سبـ ای اوز ڂ ثب٠ث ټی دٹیىڅ

 ٌڃؼ. ای ؼـ ٨یجفچبی ټبچیسڅ ڀیك یب٨ز ټی وبغشبـ دٹیىڅ

سڃاڀؽ ثىیبـ ٬بثٷ اڀ١ٙب٦  ٘ڃـ ٰڅ ټٽٱٿ اوز سّڃّـ ٰفؼڄ ثبٌیؽ، ټڃٸٱڃٸی ثڅ ثكـٴی یٯ دفڂسئیٿ ټی چٽبپ

ـڂؼ ثف ٌٱٷ آپ سأثیف  اق دفڂسئیٿ اڀشٝبـ ټیچبی ثىیبـ ټشځڃ٠ی ثڅ غڃؼ ثٵیفؼ. ٰبـی ٰڅ  ثبٌؽ ڂ ٌٱٷ

چب یٯ ٌٱٷ ٍٰیؽڄ لاقٺ  ٴؿاـؼ. ثفای وبغشبـچبی ثٹځؽ ڂ ڀبقٮ ټثٷ ټڃ، دٍٻ ڂ اثفیٍٻ، ڂ چٽسځیٿ ـثبٖ ټی

ی ټبـدیر آٸ٩ب ثبٌؽ، ټثٷ ٌٱٹی ٰڅ ٰفاسیٿ آٸ٩ب ؼـ ټڃ ڂ  اوز. ایٿ ٌٱٷ ټٽٱٿ اوز یٯ وبغشبـ ثبڀڃیڅ

ٌڃؼ. ثىیبـی اق  ای، ټثٷ آڀسڅ ؼـ اثفیٍٻ یب٨ز ټی ی دٹیىڅ وبغشبـ ثبڀڃیڅ دٍٻ، ڂ ٰڃلالپ ؼـ ـثبٖ ؼاـؼ، یب

چبوز  چب( ٴٹجڃٸی چىشځؽ. ټیڃٴٹڃثیٿ یٱی اق ایٿ چبی ثؽپ ٰڅ ٰبـٰفؼ وبغشبـی ڀؽاـڀؽ )ټثٷ آڀكیٻ دفڂسئیٿ

Oٰڅ یٯ ټڃٸٱڃٶ  سڃخّڅ ٰځیؽ ٰڅ وبغشبـ  ؼاـؼ. ی وٹڃٶ ڀٵڅ ټی ٰځؽ ڂ آپ ـا ثفای اوش٩بؼڄ خؿة ټی 2

چبیی ٰڅ قڀدیف ثفای ؼاؼپ ٌٱٷ ٰفڂی ثڅ دفڂسئیٿ  ی ټیڃٴٹڃثیٿ ؼـ اِٷ ټبـدیسی اوز. ڂٸی ؼـ ټطٷ ثبڀڃیڅ

 «.دیر ـا ؼڂـ ثكڀؽ»ٌٱځؽ سب دفڂسئیٿ ثشڃاڀؽ  ٌڃؼ، ټبـدیر آٸ٩ب ټی غٻ ټی

 :سبختبر سَهی پزٍتئیي 

ی دفڂسئیٿ  ٌڃؼ. وبغشبـ ثبڀڃیڅ ڀبټیؽڄ ټیٌٱٷ ٰٹی دفڂسئیٿ، ثبـیٯ ڂ ثٹځؽ یب ٰفڂی، وبغشبـ وڃټی 

ٴفؼؼ سب یٯ وبغشبـ  ټیڃٴٹڃثیٿ ټبـدیسی اوز، ثب ایٿ س٩بڂر ٰڅ ؼـ ڀڃاضی غٽیؽٴی ـڂی غڃؼي ثفټی

ٌؽ.  ای( ټی ی ثٹځؽ )ٸڃٸڅ چب ڀجڃؼ، وبغشبـ وڃټی یٯ ٸڃٸڅ وڃټی ٨ٍفؼڄ )ٰفڂی( ثڅ غڃؼ ثٵیفؼ. اٴف غٽیؽپ

 ی دفڂسئیٿ چٽبپ ټبـدیسی اوز. ( وبغشبـ ثبڀڃیڅای ؼـ چف ؼڂ آـایً وڃټی )ٰفڂی ڂ ٸڃٸڅ

چب ؼاـؼ، قیفا ٴفڂڄ  ڀ٭ٍی غبَ ؼـ دبیؽاـی وبغشبـ وڃټی ثىیبـی اق دفڂسئیٿ (cys)آټیځڃاویؽ ویىشیٿ 

SH سڃاڀځؽ دیڃڀؽ  ؼڂ ویىشیٿ ټیS S ٌڃؼ. وڃٸ٩یؽ ڀبټیؽڄ ټی سٍٱیٷ ؼچځؽ ٰڅ دیڃڀؽ ؼی 

سڃاڀؽ ؼڂ ثػً یٯ قڀدیف دفڂسئیځی ـا ثڅ چٻ ثجځؽؼ ڂ قڀدیف ـا غٽیؽڄ ڀٵڅ  وڃٸ٩یؽ ټی سٍٱیٷ یٯ دیڃڀؽ ؼی

وڃٸ٩یؽ ؼـوز ٰفؼپ ټڃاؼی اوز ٰڅ ثفای ٨ف ؼائٻ ټڃ ثڅ ٰبـ  ؼاـؼ. یٯ ٰبـثفؼ ٌیٽیبیی دیڃڀؽچبی ؼی
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Sـڂؼ. دیڃڀؽچبی  ټی S ٌڃؼ. وذه ټڃ ٘ڃـی س٥ییف  دفڂسئیٿ ټڃ سڃوٗ یٯ ٠بټٷ ٰبچځؽڄ ٌٱىشڅ ټی

ٰځؽ ٰڅ وبغشبـ وڃټی دفڂسئیٿ ٌٱٷ ټٙٹڃة ـا ثڅ غڃؼ ثٵیفؼ. اوش٩بؼڄ اق یٯ ٠بټٷ اٰىبیځؽڄ ثب٠ث  ټی

Sٌڃؼ دیڃڀؽچبی  ټی S ٰځؽ. ا ض٩ٛ ټیخؽیؽی سٍٱیٷ ٌڃؼ ڂ دفڂسئیٿ ټڃ وبغشبـ خؽیؽ ـ 

 ّب: کبرکزد پزٍتئیي 

وبغشبـ وڅ ث١ؽی دفڂسئیٿ ڀ٭ٍی ضیبسی ؼـ ٰبـٰفؼ آپ ؼاـؼ. ٨فآیځؽ ٌٱىشڅ ٌؽپ ایٿ وبغشبـ س٭ٹیت )س٥ییف 

ٌڃؼ. چف ټځجٟ  ټف٢ ؼـ چځٵبٺ دػشڅ ٌؽپ ټی چبی سػٻ ټبچیّز( ڀبٺ ؼاـؼ. ثفای ټثبٶ ٴفټب ثب٠ث س٭ٹیت دفڂسئیٿ

یٿ ٌڃؼ ڂ ثځبثفاڀی ثفای ټڃخڃؼ قڀؽڄ ثىیبـ غٙفڀبٮ اوز. ټثلاً ڀڃـ دفڂسئسڃاڀؽ ثب٠ث س٭ٹیت  اڀفلی ټی

سڃاڀؽ وبغشبـ دفڂسئیٿ ـا ثٍٱځؽ ڂ ثب٠ث وف٘بپ یب  ای ټی ، یب دفسڃقایی چىشڅ٨Xفاثځ٩ً، سبثً دفسڃی 

وڃٸ٩یؽ  چبی ؼیآویت لڀشیٱی ٌڃؼ. وفة ڂ خیڃڄ ٰڅ ټیٷ سفٰیجی ٌؽیؽی ثب ٴڃٴفؼ ؼاـڀؽ ثب ٌٱىشٿ دیڃڀؽ

 ٌڃڀؽ. ثب٠ث س٭ٹیت دفڂسئیٿ ټی

ؼچؽ ٰڅ یٯ دفڂسئیٿ ثشڃاڀؽ وبغشبـ ټځبوت ثفای  سځڃٞ ٠ٝیٻ ڂ وٙڃش ټػشٹ٧ وبغشبـی دفڂسئیٿ اټٱبپ ټی

 غؽټز ټ١یّځی ـا ثڅ غڃؼ ثٵیفؼ.
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 :هب کبرکردهبی متداول پروتئین

 سڃٔیص ـ ټثبٶ ٰبـٰفؼ

 وبغشبـی
ؼچؽ. ٤ٕفڂ٦، ټڃ، ڀبغٿ ڂ دځدڅ ٠ٽؽسبً  دڃوز اوشطٱبٺ ټیچب ڂ  چب، اوشػڃاپ دفڂسئیٿ ثڅ ـثبٖ

 ی غبـخی دفڂسئیځی ؼاـڀؽ. چب ڀیك یٯ لایڅ اڀؽ. ڂیفڂن اق دفڂسئیٿ سٍٱیٷ ٌؽڄ

 ضفٰز
ؼچځؽ ڂ ٠بټٷ ټىش٭یٻ سڃاڀبیی اڀ٭جبْ  چب ـا سٍٱیٷ ټی چب ثػً اِٹی ټبچیسڅ دفڂسئیٿ

 ٠ٕلاڀی چىشځؽ.

 ٰبسبٸیك
ؼچؽ ثب ٰبسبٸیكٴف آڀكیٽی ِڃـر  چبی قڀؽڄ ـظ ټی اڀؽاٺ چبیی ٰڅ ؼـ س٭فیجبً سٽبٺ ڂاٰځً

 چب س٭فیجبً چٽیٍڅ دفڂسئیٿ چىشځؽ. ٴیفڀؽ، آڀكیٻ ټی

 ٌڃؼ. چب ضٽٷ ټی چبی وفظ غڃپ اق ًٌ ثڅ ثب٨ز اٰىیمپ سڃوٗ دفڂسئیٿ چٽڃٴٹڃثیٿ ٴٹجڃٶ ضٽٷ

 ٰځؽ. دفڂسئیٿ ٨فیشیٿ آچٿ ـا ؼـ ٰجؽ، ٘طبٶ، ڂ ټ٥ك اوشػڃاپ ؾغیفڄ ټی وبقی ؾغیفڄ

سجؽیٷ 

 اڀفلی

ٌڃؼ ایٿ دفڂسئیٿ اڀفلی ـا اق  چب یب٨ز ټی ویشڃٰفڂٺ دفڂسئیځی اوز ٰڅ ؼـ سٽبٺ وٹڃٶ

 ٴیفؼ. چبی ٤ؿا، ثب اڀش٭بٶ اٸٱشفڂڀی ؼـ یٯ ـٌشڅ ڂاٰځً اٰىبیً ـ ٰبچً، ټی ټڃٸٱڃٶ

 ض٩بٜز

چبی غبـخی، ټثٷ  چبی غبِّی چىشځؽ ٰڅ ؼـ دبوع ثڅ ټڃاؼ ڂ وٹڃٶ چب دفڂسئیٿ دبؼسٿ

زىجځؽ ڂ ټب ـا ؼـ ثفاثف  چبی غبـخی ټی ٌڃڀؽ. ایځڇب ثڅ ټڃاؼ ڂ وٹڃٶ چب، وبغشڅ ټی ثبٰشفی

ایځشف٨فڂپ یٯ دفڂسئیٿ ٰڃزٯ اوز ٰڅ چځٵبٺ ٬فاـ ٴف٨شٿ ٰځځؽ.  چب ټطب٨ٝز ټی ثیٽبـی

ٰځؽ.  ڃٶ ـا ؼـ ثفاثف ثیٽبـی ض٩ٛ ټیٌڃؼ ڂ وٹ چب ؼـ ټ١فْ ڂیفڂن وبغشڅ ټی وٹڃٶ

 ٰځځؽ. ـیكی خٹڃٴیفی ټی اڀ١٭بؼ غڃپ اق غڃپچبی  دفڂسئیٿ

 ٰځشفٶ
ٌڃڀؽ ڂ ڀ٭ً ټؤثفی ؼـ  چبیی چىشځؽ ٰڅ ؼـ ثؽپ سڃٸیؽ ټی چب دفڂسئیٿ ثىیبـی اق چڃـټڃپ

 چب ؼاـڀؽ. ١٨بٸیّز اڀؽاٺ

 ثب٨ف

چبی ثبقی،  ؼاـڀؽ ڂ چٻ ٴفڂڄچبی اویؽی  چب ؼـ قڀدیفچبی خبڀجی غڃؼ چٻ ٴفڂڄ زڃپ دفڂسئیٿ

سڃاڀځؽ چٻ اویؽچب ڂ چٻ ثبقچب ـا غځثی ٰځځؽ ڂ ثڅ ایٿ سفسیت ٠ٽٷ ثب٨ف ـا ؼـ غڃپ ڂ  ټی

 ؼچځؽ. چب اڀدبٺ ټی ثب٨ز

  :آًشین 

ٰځؽ. ثؽڂپ زځؽ ؼـِؽ آڀكیٽی ٰڅ  چبی قیىشی ټٍػّّی ـا ٰبسبٸیك ټی آڀكیٻ دفڂسئیځی اوز ٰڅ ڂاٰځً

چبی قیىز ٌیٽیبیی ضیبسی ؼـ ؼټبی ټ١ٽڃٸی  ٿ اوز. س٭فیجبً سٽبٺ ڂاٰځًایٻ، قڀؽٴی ڀبټٽٱ سبٰځڃپ ٌځبغشڅ

اڀٵیكی ؼاـڀؽ )٬ؽـر  چب ڂیمٴی ٰبسبٸیكٴفی ٌٵ٩ز ؼچځؽ. آڀكیٻ ثؽپ ټڃخڃؼار قڀؽڄ ثىیبـ ٰځؽ ـظ ټی

ٰځځؽ )آڀڇب  ټیٹیڃپ ثفاثف ٰبسبٸیكٴفچبی ٤یف آٸی اوز( ڂ ثىیبـ ٴكیځځؽڄ ٠ٽٷ ټی 10سب  1چب  ٰبسبٸیكٴفی آڀكیٻ

 «(.ٰبـی ڀؽاـڀؽ»چكاـاپ ټڃٸٱڃٸی ٰڅ ؼـ ټبی١بر ثؽپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ ڀجبیؽ ؼـ ڂاٰځً ٌفٰز ٰځځؽ  ثڅ

ی وؽڄ ټڃوڃٺ ثڅ ټؽٶ  چفزځؽ ټٱبڀیىٻ ١٨بٸیّز آڀكیٻ دیسیؽڄ ڂ ؼـ ٤بٸت ټڃاـؼ ڀبٌځبغشڅ اوز، یٯ ڀٝفیڅ
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ٌڃؼ ٰڅ ټڃٸٱڃٶ ڂاٰځً  ڀٽبیؽ. ؼـ ایٿ ټؽٶ زځیٿ ٠ځڃاپ ټی چب ټځبوت ټی ٩٬ٷ ڂ ٰٹیؽ ثفای ثىیبـی اق آڀكیٻ

ٌڃڀؽ. خكء ټڃـؼ  ٰځځؽڄ )خكء ټڃـؼ ٠ٽٷ( ڂ ٌٱٷ آڀكیٻ ثڅ ڀطڃی اوز ٰڅ ټثٷ ٩٬ٷ ڂ ٰٹیؽ ؼـ چٻ خ٩ز ټی

ٌڃڀؽ ٰڅ ثػٍی اق خكء ٰڅ ثبیؽ ڂاٰځً ؼـ آپ ـظ ؼچؽ ٘ف٦ ١٨بٶ  ٠ٽٷ ڂ آڀكیٻ ثڅ ڀطڃی ثڅ چٽٽشّٷ ټی

ی ٰبـ ثب یٯ خكء ټڃـؼ ٠ٽٷ ؼیٵف  ڀكیٻ آټبؼڄچب ـچب ڂ آ ٴیفؼ. ده اق ـظ ؼاؼپ ڂاٰځً ٨فآڂـؼڄ آڀكیٻ ـا ټی

 سڃاڀیٻ ٰبسبٸیكٴفی آڀكیٻ ـا ثب ټفاضٷ ڀٍبپ ؼچیٻ: ٌڃؼ. ټی ټی

 سڃاڀؽ ؼـ ڂاٰځً ؼیٵفی ٌفٰز ٰځؽ. ده اق ـچب ٌؽپ ٨فآڂـؼڄ، آڀكیٻ ټی

 ؼچؽ ټ٭ؽاـ ثىیبـ اڀؽٰی آڀكیٻ ٰب٨ی اوز. زڃپ ایٿ ٨فآیځؽ ثىیبـ وفیٟ ـغٽی

سڃاڀؽ ثب ٘ف٦ ١٨بٶ آڀكیٻ خ٩ز ٌڃؼ. ڂ٬شی ایٿ اس٩ب٪  اق خكء ټڃـؼ ٠ٽٷ ټی ای ٤یف ؼـ ث١ٕی ټڃاـؼ ټبؼڄ

ٴڃییٻ آڀكیٻ ٤یف ١٨بٶ ٌؽڄ اوز.  اثف ٌؽپ ؼائٽی ثبٌؽ، ټی اثف ٌؽڄ اوز. اٴف ثی ٴڃییٻ آڀكیٻ ثی ا٨شؽ ټی ټی

 ٰځځؽ. چبی ٰٹیؽی ٠ٽٷ ټی سثف یب ٤یف ١٨بٶ ٰفؼپ آڀكیٻ ثىیبـی اق قچفچبی ٬ڃی ثب ثی

ثفای قڀؽٴی ٔفڂـی چىشځؽ ڂ زڃپ اټیؽڂاـیٻ ثشڃاڀیٻ اق ٰبـٌبپ ؼـ ثڇجڃؼ ٰبسبٸیكٴفچبی  چب زڃپ آڀكیٻ

 آیؽ. ی آڀڇب ثػً ١٨بٸی اق سط٭ی٭بر ٌیٽیبیی ثڅ ضىبة ټی ِځ١شی اٸٵڃ ثٵیفیٻ، ټٙبٸ١څ

 ّب:  کزبَّیدرات 

چب ٤ؿا  چب ثفای اٰثف اـٴبڀیىٻ چبی قیىشی چىشځؽ. ٰفثڃچیؽـار ی ټڇٻ ؼیٵف ټڃٸٱڃٶ چب یٯ ؼوشڅ ٰفثڃچیؽـار

CHچب  ی وبغشٽبڀی ٴیبچبپ چىشځؽ. ٨فټڃٶ سدفثی ثىیبـی اق ٰفثڃچیؽـار آیځؽ ڂ ټبؼڄ ثڅ ضىبة ټی O2 

C)چبی ٰفثٿ  چیؽـارٌؽ ٰڅ ایځڇب  اوز، ثڅ چٽیٿ غب٘ف ؼـ اثشؽا سّڃّـ ټی , H O)2  چىشځؽ، ڂ ڀبټٍبپ اق

 چٽیٿ ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز.

چب ثىذبـ  سفیٿ ٰفثڃچیؽـار اق ټڇٻای ؼاـڀؽ. ثىیبـی  چب سځڃٞ ٴیح ٰځځؽڄ چب ڀیك ټثٷ دفڂسئیٿ ٰفثڃچیؽـار

اڀؽ. ؼیؽیٻ  خڃؼ آټؽڄڂ سف ثڅ چبی ثكٴف ٰڅ ثب اسّبٶ قڀدیفی س١ؽاؼ قیبؼی ټڃٸٱڃٶ ٰڃزٯ چىشځؽ ی١ځی ټڃٸٱڃٶ

چبیی ثڅ  اق ټڃٸٱڃٶچب ثىذبـی  چب ڀیك ثىذبـچبی سٍٱیٷ ٌؽڄ اق آټیځڃاویؽچب چىشځؽ. ٰفثڃچیؽـار ٰڅ دفڂسئیٿ

چبیی  اڀؽ. ټڃڀڃوبٰبـیؽچب آٸؽچیؽچب یب ٰشڃپ سف ټڃڀڃوبٰبـیؽچب سٍٱیٷ ٌؽڄ ٘ڃـ ؼ٬ی٫ ڀبٺ ٬ځؽچبی وبؼڄ، یب ثڅ

)چىشځؽ ٰڅ زځؽ خبڀٍیٿ چیؽـڂٰىیٷ  OH) ای اق ټڃڀڃوبٰبـیؽچب  ؼاـڀؽ. ٨فڂٰشڃق ثب وبغشبـ قیف ڀٽڃڀڅ

 اوز.
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 ده برتر مصرف قند در کشورهب

 کیلَگزم، ّز ًفز در سبل کشَر

 320 . وڃاقیٹځؽ1

 280 . ثٹك2

 276 . ـلیٻ ا٥ٌبٸٵف ٬ؽن3

 26 . ـیجڃڀیڃپ4

 251 . ٰبوشبـیٱب5

 242 . قلاڀؽڀڃ6

 238 . ثبـیبؼڂن7

 231 . ثفقیٷ8

 225 . سفیشیؽاؼ ڂ سڃثبٴڃ9

 223 . ټبٸكی10

سڃاڀؽ ثىیبـ  چبی ٰفثٿ ټڃڀڃوبٰبـیؽچب ټی ٌڃؼ. س١ؽاؼ اسٻ ٨فڂٰشڃق ٬ځؽی اوز ٰڅ ؼـ ٠ىٷ ڂ ټیڃڄ یب٨ز ټی

ٌڃؼ.  ی ڂق وبغشڅ ټی چبی ٰفثځٍبپ ڂ ا٨كڂؼپ دیٍڃڀؽ ثڅ ـیٍڅ ټش٩بڂر ثبٌؽ، ڂ ڀبٺ آڀڇب ثفاوبن س١ؽاؼ اسٻ

ی  اوز. ٨فڂٰشڃق ٠ٕڃی اق غبڀڃاؼڄ OHیؽ ٰڅ ٨فڂٰشڃق یٯ ٰشڃپ ًٌ ٰفثځی ثب دځح خبڀٍیٿ سڃخّڅ ٰځ

 چٵكڂق اوز ـ دیٍڃڀؽ چٵك ثڅ ټ١ځی ًٌ اوز.

 ټڇٽشفیٿ ټڃڀڃوبٰبـیؽچبی ټڃخڃؼ ؼـ ټڃخڃؼار قڀؽڄ دځشڃق ڂ چٵكڂق چىشځؽ.

چبی  چب ټ١ٽڃلاً ؼـ ټطٹڃٶ ایٻ، ڂٸی ایٿ چبی ـاوز قڀدیف ڀٍبپ ؼاؼڄ چفزځؽ ټڃڀڃوبٰبـیؽچب ـا ثڅ ٠ځڃاپ ټڃٸٱڃٶ

ای ؼاـڀؽ. سڃخڅْ ٰځیؽ ٰڅ دیڃڀؽ خؽیؽ ثیٿ اٰىیمپ یٱٵفڂڄ چیؽـڂٰىیٷ ڂ ٰفثٿ ٴفڂڄ  آثی وبغشبـ ضٹ٭څ

Cٌبټٷ یٯ دیڃڀؽ ی دځح ٠ٕڃی  ای یٯ ضٹ٭څ ٌڃؼ. ٨فاٰشڃق ؼـ وبغشبـ ضٹ٭څ ٰشڃپ سٍٱیٷ ټی O C  

 ؼچؽ. ای ًٌ ٠ٕڃی سٍٱیٷ ټی ؼاـؼ. ٴٹڃٰك یٯ چٵكڂق آٸؽچیؽی اوز ٰڅ یٯ وبغشبـ ضٹ٭څ
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 ّبی عوَهی هًََسبکبریدّب: ًبم 

 ًبم عوَهی قٌذ پیشًَذ ّبی کزثي تعذاد اتن

 سفیڃق سفی 3

 سشفڂق سشف 4

 دځشڃق دځز 5

 چٵكڂق چٵك 6

 چذشڃق چذز 7

 اٰشڃق اٰز 8

 ڀڃڀڃق ڀڃپ 9

سڃاڀځؽ  ٌڃڀؽ. ثفای ټثبٶ ؼڂټڃڀڃوبٰبـیؽ ټی سف اق سفٰیت ټڃڀڃوبٰبـیؽچب سٍٱیٷ ټی چبی دیسیؽڄ ٰفثڃچیؽـار

وبٰبـیؽ ټشٍٱٷ اق ٴٹڃٰك ڂ  وبٰبـیؽ سٍٱیٷ ؼچځؽ. وبٰبـڂق، ٬ځؽ ټ١ٽڃٸی، یٯ ؼی سفٰیت ٌڃڀؽ ڂ یٯ ؼی

٨Cفڂٰشڃق اوز ٰڅ ثب ضؿ٦ آة ڂ سٍٱیٷ یٯ دیڃڀؽ  O C  چب، ټڃوڃٺ ثڅ دیڃڀؽ ٴٹیٱڃقیؽی  ثیٿ ضٹ٭څ

ٌڃؼ )دیڃڀؽ ٴٹیٱڃقیؽی  ٌڃؼ. چځٵبٺ ټّف٦ وبٰبـق ثڅ ٠ځڃاپ ٤ؿا، ایٿ ڂاٰځً ټ١ٱڃن ټی سٍٱیٷ ټی

 ٌڃؼ(. یٯ آڀكیٻ ټڃخڃؼ ؼـ ثكا٪ ٰبسبٸیكٴف ٌٱىز وبٰبـق ثڅ ټڃڀڃوبٰبـیؽچبی آپ اوز. ٌٱىشڅ ټی

ٌڃڀؽ ڂ چځٵبټی سٍٱیٷ  وبٰبـیؽ ڀبټیؽڄ ټی اق س١ؽاؼ قیبؼی ټڃڀڃوبٰبـیؽ دٹیثىذبـچبی ثكـٲ ټشٍٱٷ 

وبٰبـیؽ ټڇٻ چىشځؽ.  ٌڃڀؽ ٰڅ چف ضٹ٭څ ؼڂ دیڃڀؽ ٴٹیٱڃقیؽی، ثىبقؼ. ڀٍبوشڅ، وٹڃٸك، ڂ ٴٹیٱڃلپ وڅ دٹی ټی

 چبی ٴٹڃٰك اوز. ی اسّبٶ ضٹ٭څ سٽبٺ ایٿ ټڃاؼ ثىذبـچبی ٴٹڃٰك چىشځؽ؛ س٩بڂر ایځڇب ؼـ ڀطڃڄ

ٰځؽ سب ثشڃاڀؽ ث١ؽاً آپ ـا  ټ١ؽپ ٰفثڃچیؽـار ٴیبچبپ اوز. ٴیبڄ ٴٹڃٰك ـا ثڅ ِڃـر ڀٍبوشڅ ؾغیفڄ ټی ڀٍبوشڅ

سڃاڀځؽ اق ٴٹڃٰك ټڃخڃؼ ؼـ ڀٍبوشڅ اوش٩بؼڄ  غڃاـ ڀیك ټی ثڅ ٠ځڃاپ وڃغز وٹڃٸی ثڅ ٰبـ ثفؼ؛ ضیڃاڀبر ٴیبڄ

 ٰځځؽ.

جڅ، ڀیك یٯ ثىذبـ ٴٹڃٰكی اوز. وٹڃٸك، ثػً وبغشبـی اِٹی ٴیبچبپ زڃثی ڂ ٨یجفچبی ٘جی١ی ټبڀځؽ دځ

چب ؼـ ڀٍبوشڅ س٩بڂر ؼاـؼ. س٩بڂر اسّبٶ  ی اسّبٶ ضٹ٭څ چبی ٴٹڃٰك ؼـ وٹڃٸك ثب ڀطڃڄ ی اسّبٶ ضٹ٭څ ڂٸی ڀطڃڄ

سڃاڀؽ ٌٱىز دیڃڀؽچبی ٴٹیٱڃقیؽی  چبیی ؼاـؼ ٰڅ ټی ڀشبیح ثىیبـ ټڇٽی ؼاـؼ. ؼوشٵبڄ ٴڃاـي اڀىبپ آڀكیٻ

چب ثف دیڃڀؽچبی ٴٹیٱڃقیؽی وٹڃٸك سأثیفی ڀؽاـڀؽ،  بٸیك ٰځؽ. ایٿ آڀكیٻچبی ٴٹڃٰك ڀٍبوشڅ ـا ٰبس ثیٿ ټڃٸٱڃٶ

ٴؿاـؼ ٘ف٦ ١٨بٶ آڀكیٻ ثب ٰفثڃچیؽـار خ٩ز ڂ خڃـ ٌڃؼ. خبٸت  ٌبیؽ ثڅ ایٿ غب٘ف ٰڅ س٩بڂر وبغشبـی ڀٽی

ی ٴڃاـٌی  چبی ټڃخڃؼ ؼـ ٸڃٸڅ چبی لاقٺ ثفای ٌٱىشٿ دیڃڀؽچبی ٴٹیٱڃقیؽی وٹڃٸك ؼـ ثبٰشفی ایٿ ٰڅ آڀكیٻ

سڃاڀځؽ ټڃاؼ ٤ؿایی  ـیبڀڅ، ٴڃقپ ڂ ثىیبـی اق ضیڃاڀبر ؼیٵف ڂخڃؼ ؼاـؼ. ایٿ ضیڃاڀبر ثفغلا٦ اڀىبپ ټیټڃ

 ټڃخڃؼ ؼـ وٹڃٸك زڃة، ٰبڄ، ڂ ټڃاؼ ټٍبثڅ ؼیٵف ـا ثڅ ٰبـ ثفڀؽ.

سڃاڀؽ  چب ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ؼـ آڀدب ټی ٴٹیٱڃلپ ټځجٟ اِٹی ٰفثڃچیؽـار ضیڃاڀبر اوز. ٴٹیٱڃلپ ؼـ اٰثف ټبچیسڅ
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 چبی ثؽڀی ـا سأټیٿ ٰځؽ. ؽچبی ٴٹڃٰكی ٌٱىشڅ ٌؽڄ، اڀفلی لاقٺ ثفای ١٨بٸیّزثڅ ڂاض

  :اسید 

سڃاڀؽ ا٘لا٠بر اوبوی  ٌڃؼ، ټی ضیبر سځڇب ثڅ ایٿ غب٘ف ټٽٱٿ ٌؽڄ اوز ٰڅ چف وٹڃٶ ڂ٬شی س٭ىیٻ ټی

ؼاڀیٻ ایٿ ٨فآیځؽ  چب اڀش٭بٶ ؼچؽ. قټبپ قیبؼی اوز ٰڅ ټی ـاخٟ ثڅ چؽ٦ ثڃؼڀً ـا ثڅ ڀىٷ ث١ؽی وٹڃٶ

ثڅ ث١ؽ اوبن ټڃٸٱڃٸی ایٿ  1953ٌڃؼ. ڂٸی اق  ی وٹڃٶ اڀدبٺ ټی چبی ټڃخڃؼ ؼـ چىشڅ سڃوٗ ٰفڂټڃقڂٺ

 سڃاڀبیی وٹڃٸی اوفاـآټیك ټ١ٹڃٺ ٌؽ.

 (DNA)ـیجڃڀڃٰٹئیٯ اویؽ  ٰځؽ ثىذبـی ټڃوڃٺ ثڅ ؼاٰىی ای ٰڅ ا٘لا٠بر لڀشیٱی ـا ؾغیفڄ ڂ ڀٽی ټبؼڄ

ثڅ چٽفاڄ ڀڃٰٹئیٯ اویؽچبی  DNAاوز، ڀڃٸٱڃٶ ٠ٝیٽی ٰڅ خفٺ ټڃٸی آپ خځؽ ثیٹیڃپ ٴفٺ اوز. 

چبی ټػشٹ٧ ټڃـؼ ڀیبق  ا٘لا٠بر ټڃـؼ ڀیبق ثفای وځشك دفڂسئیٿ (RNA)ټٍبثڇی ثڅ ڀبٺ ـیجڃڀڃٰٹئیٯ اویؽ 

ٰڅ ؼـ ویشڃدلاوٻ ثیفڂپ  (RNA)چبی  ٰځؽ. ټڃٸٱڃٶ ٷ ټیاي ـا ضٽ وٹڃٶ ثفای اڀدبٺ ڂٜبی٧ ضیبسی

سب  20000ٌبپ سځڇب  چىشځؽ ڂ خفٺ ټڃٸی DNAی اسٻ ٬فاـ ؼاـڀؽ، ثىیبـ ٰڃزٱشف اق ثىذبـچبی  چىشڅ

 ٴفٺ اوز. 40000

ٌڃڀؽ. ڂاضؽ اِٹی ایٿ  ثىذبـڀؽ آڀڇب ثب اسّبٶ ڂاضؽچبی ټش١ؽؼ ٰڃزٱشف سٍٱیٷ ټی RNAڂ چٻ  DNAچٻ 

 ٌڃؼ. چف ڀڃٰٹئڃسیؽ وڅ ثػً ؼاـؼ: ثىذبـچب ڀڃٰٹئڃسیؽ ڀبټیؽڄ ټی

 ؼاـ یٯ ثبق آٸی ڀیشفڂلپ -1

 یٯ ٬ځؽ دځح ٰفثځی -2

 یٯ ٴفڂڄ ٨ى٩بر -3

ایٿ ٬ځؽ ـیجڃق اوز. ایٿ س٩بڂر  RNAق اوز؛ ڂٸی ؼـ ثىذبـ ـیجڃ ، ٬ځؽ دځح ٰفثځی ؼاٰىیDNAؼـ ثىذبـ 

)ـیجڃڀڃٰٹئیٯ اویؽ( ـا ثفای آڀڇب ثڅ چٽفاڄ  RNAـیجڃڀڃٰٹئیٯ اویؽ( ڂ  )ؼاٰىی DNAټڃٸٱڃٶ ٬ځؽ ڀبٺ 

 ؼاٌشڅ اوز.

ٌڃڀؽ.  ، ڂ ث١ٕی ؼـ چف ؼڂ یب٨ز ټیRNA، ث١ٕی سځڇب ؼـ DNAسڃخّڅ ٰځیؽ ٰڅ ث١ٕی اق ایٿ ثبقچب سځڇب ؼـ 

سڃاڀؽ سب  ټی DNAٌڃڀؽ. ثىذبـ  ، ڀڃٰٹئڃسیؽچب ثڅ چٻ ټشّٷ ټیRNAڂ  DNAثفای سٍٱیٷ ثىذبـچبی 

 یٯ ثیٹیڃپ ڀڃٰٹئڃسیؽ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.

ی آپ اوز. ثبـچبی ټٱٽٷ ثب چٻ  ؼـ وبغشبـ ټبـدیر ؼڂٴبڀڅ ڂ ثبـچبی ټٱٽٷ ؼڂ ـٌشڅ DNAٰٹیؽ ٠ٽٹٱفؼ 

چبی  ب ـا ثڅ ٌفیٯؼچځؽ. سڃخّڅ ٰځیؽ ٰڅ وبغشبـچبی ویځڃویٿ ڂ ٴڃاڀیٿ آڀڇ دیڃڀؽ چیؽـڂلڀی سٍٱیٷ ټی

ٰځؽ ڂ ثڅ چٽیٿ غب٘ف اوز ٰڅ ایٿ ؼڂ چٽیٍڅ ثڅ ِڃـر قڂخی ؼـ  ٰبټٹی ثفای دیڃڀؽ چیؽـڂلڀی سجؽیٷ ټی

 ؼچځؽ. چبی دیڃڀؽ چیؽـڂلڀی ټځبوجی سٍٱیٷ ټی ٌڃڀؽ. سیبټیٿ ڂ آؼڀیٿ ڀیك قڂج ؼیؽڄ ټی DNAی  ؼڂ ـٌشڅ
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ٌڃڀؽ ڂ  چځٵبٺ س٭ىیٻ وٹڃٶ اق چٻ ثبق ټی DNAی  ؼڂ ـٌشڅٌڃاچؽ ثىیبـی ضبٰی اق ایٿ چىشځؽ ٰڅ 

چب چٽیٍڅ ثڅ یٯ  ٌڃؼ. زڃپ ثبقچب ـڂی ـٌشڅ چبی ثبق ٌؽڄ ایدبؼ ټی چبی ټٱٽٷ خؽیؽی ـڂی ـٌشڅ ـٌشڅ

ای ی ثبق ٌؽڄ ثڅ ِڃـر اٸٵڃیی ثف ٌڃڀؽ ـ ویشڃویٿ ثب ٴڃاڀیٿ ڂ سیبټیٿ ثب آؼڀیٿ ـ چف ـٌشڅ سفسیت خ٩ز ټی

ی خؽیؽ  ـڂؼ. ایٿ ٨فآیځؽ ؼڂ وبغشبـ ټبـدیر ؼڂٴبڀڅ ی ڀڃٰٹئڃسیؽ آپ( ثڅ ٌٽبـ ټی اسّبٶ ثبـچبی ټٱٽٷ )ڂ ث٭یڅ

٬جٹی ڂ یٯ  DNAی  ای خؽی اق یٯ ـٌشڅ ؼڂ ـٌشڅ DNAؼچؽ. چف  ټی ټٍبثڅ ثب وبغشبـ اِٹی ثڅ ؼوز

اوز ٰڅ اټٱبپ اڀش٭بٶ ا٘لا٠بر  DNAٌڃؼ. ایٿ چٽبڀځؽوبقی  سٍٱیٷ ټی ی خؽیؽ ی وځشك ٌؽڄ ـٌشڅ

 ٰځؽ. چبی خؽیؽ ـا ٨فاچٻ ټی لڀشیٱی ثڅ وٹڃٶ

 DNA :سٌتش پزٍتئیي ٍ 

دفڂسئیځی ٰڅ یٯ اڀؽاٺ ثڅ ٠ځڃاپ ٤ؿا ، ث١ؽ اق چٽبڀځؽوبقی، وځشك دفڂسئیٿ اوز. DNAی  ؼڂټیٿ ٰبـ ٠ٽؽڄ

ٰځؽ ټ١ٽڃلاً آپ دفڂسئیځی ڀیىز ٰڅ اڀؽاٺ ثفای ض٩ٛ ضیبر غڃؼ لاقٺ ؼاـؼ. دفڂسئیٿ ٤ؿا ثڅ  ټّف٦ ټی

چبی  ٌڃؼ؛ وذه ایٿ آټیځڃاویؽچب ثفای وبغز دفڂسئیٿ ی دفڂسئیٿ س٭ىیٻ ټی آټیځڃاویؽچبی سٍٱیٷ ؼچځؽڄ

آپ اڀؽاٺ  DNAفثڃٖ ثڅ وبغز دفڂسئیٿ ټڃـؼ ڀیبق یٯ اڀؽاٺ ؼـ ټـڂڀؽ. ا٘لا٠بر  ټڃـؼ ڀیبق اڀؽاٺ ثڅ ٰبـ ټی

ی  ٰڅ لپ ڀبٺ ؼاـؼ ـټك یٯ دفڂسئیٿ غبَ ـا ؼـثف ؼاـؼ. ایٿ ـټك وبغشبـ اڂّٸیڅ ٬DNAفاـ ؼاـؼ. ثػٍی اق 

 ٌڃؼ. ٹڃٶ ټځش٭ٷ ټیی دفڂسئیٿ و وبقڀؽڄ« ؼوشٵبڄ»ی آټیځڃاویؽچب( ثڅ  دفڂسئیٿ )ـٌشڅ

DNA ٰځؽ ڂ  ا٘لا٠بر لڀشیٱی ـا ؾغیفڄ ټیDNA  ټىئڃٶ اڀش٭بٶ ایٿ ا٘لا٠بر ثڅ اخكایی اق وٹڃٶ اوز

 RNAٴیفؼ. ؼـ ایٿ ٨فآیځؽ اثشؽا یٯ ټڃٸٱڃٶ  ٌڃؼ ڂ وځشك دفڂسئیٿ ؼـ آڀڇب ِڃـر ټی ٰڅ ـیجڃقڂٺ ڀبټیؽڄ ټی

ی وٹڃٶ وبغشڅ  ؼـ چىشڅ mRNAٌڃؼ.  ( وبغشڅ ټیmRNAـوبپ ) دیبٺ RNAغبَ ټڃوڃٺ ثڅ 

اق چىشڅ  mRNAـڂؼ. وذه  )یٯ لپ( ثڅ ٠ځڃاپ اٸٵڃ ثڅ ٰبـ ټی DNAٌڃؼ ٰڅ ؼـ آپ ثػً غبِّی اق  ټی

 ٰځؽ. ـڂؼ ڂ ؼـ آڀدب ثڅ ٰٽٯ ـیجڃقڂٺ دفڂسئیٿ ـا وځشكټی ثڅ ویشڃدلاوٻ ټی

ٌڃڀؽ، غڃؼ ـا ثڅ  ( ڀبټیؽڄ ټیtRNAاڀش٭بٸی ) RNAچبی  ٰڅ ټڃٸٱڃٶ RNAچبی ٰڃزٱی اق  ثػً

س١جیڅ ٌؽڄ، ثڅ قڀدیف دفڂسئیٿ  mRNAزىجبڀځؽ ڂ آڀڇب ـا ټٙبث٫ اٸٵڃیی ٰڅ ؼـ  ویؽچبی غبِیّ ټیآټیځڃا

 ـوبڀځؽ. ټی

  :لیپید 

ٌڃڀؽ. آڀڇب ټڃاؼ  دؿیفی ٌبپ س١فی٧ ټی ای اق ټڃاؼ چىشځؽ ٰڅ ثفضىت ټٍػّّبر اڀطلاٶ ٸیذیؽچب ؼوشڅ

چب خؽایٍبپ ٰفؼ. ٸیذیؽچبی ثؽپ  چبی آٸی، ټثٷ ثځكپ، اق وٹڃٶ ضلاٶسڃاپ ثب  ڀبټطٹڃٶ ؼـ آة چىشځؽ ڂ ټی

چب، ڂ  چب، ٨ى٩ڃٸیذیؽچب، ټڃٺ ٌبپ ثڅ زڇبـ ؼوشڅ س٭ىیٻ ٰفؼ: زفثی سڃاپ ثفاوبن وبغشبـ ټڃٸٱڃٸی اوځبپ ـا ټی

 اوشفڂییؽچب.

ڂ ٌڃڀؽ(  چیؽـڂٰىیٷ اٸٱٷ )ٰڅ ٴٹیىیفڂٶ ڀبټیؽڄ ټی چب اوشفچبی ټفٰت اق سفی سفیٿ زفثی ټشؽاڂٶ
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 ٌڃڀؽ( چىشځؽ. ٰفثڃٰىیٷ اویؽچبی ثٹځؽ قڀدیف )ٰڅ اویؽچبی زفة ڀبټیؽڄ ټی

ٌبپ ثڅ ِڃـر قیف  ٌڃڀؽ ڂ وبغشبـ ٠ٽڃټی ٴٹیىفیؽ سبټیؽڄ ټی چبیی ٰڅ اوشفچبی ٴٹیىفڂٶ چىشځؽ سفی زفثی

 اوز.

 چند اسید چرة متداول و منببع اصلی آنهب:

 ټځجٟ اِٹی ٨فټڃٶ ڀبٺ

   ویف ٌؽڄ

CH آـاٌیؽ یٯ اویؽ (CH ) COOH3 2  ـڂ٤ٿ ثبؼاٺ قټیځی 18

CH ثڃسیفیٯ اویؽ (CH ) COOH3 2  ٰفڄ 2

CH ٰبدفڂییٯ اویؽ (CH ) COOH3 2  ٰفڄ 4

CH لاـیٯ اویؽ (CH ) COOH3 2  ـڂ٤ٿ ڀبـٴیٷ 10

CH اوشئبـیٯ اویؽ (CH ) COOH3 2  چبی ضیڃاڀی ڂڀجبسی ـڂ٤ٿ 16

   ڀٍؽڄویف 

 اڂٸئیٯ اویؽ
CH (CH ) CH

CH(CH ) COOH



 

3 2 7

2 7

 ـڂ٤ٿ ؾـر 

 ٸیځڃٸئیٯ اویؽ

CH (CH ) CH

CH CH CH

CH(CH ) COOH



  

 

3 2 2

2

2 7

 ـڂ٤ٿ ثفقٮ 

 ٸیځڃٸځیٯ اویؽ

CH (CH )CH

CH CH CH

CH CH CH

CH (CH ) COOH

 

 

 

3 2

2

2

2 7

 ـڂ٤ٿ ثفقٮ 

چبی ڀجبسی ویف  سڃاڀځؽ یٱىبپ یب ټش٩بڂر، ڂ ویف ٌؽڄ یب ویف ڀٍؽڄ ثبٌځؽ. ـڂ٤ٿ ټی Rٰڅ ؼـ آپ وڅ ٴفڂڄ 

چبی ضیڃاڀی ویفٌؽڄ چىشځؽ )سځڇب دیڃڀؽچبی  ڀٍؽڄ چىشځؽ ڂ ټ١ٽڃلاً ثڅ ِڃـر ټبیٟ چىشځؽ؛ اٰثف ـڂ٤ٿ

Cی  یٵٹځڅ C .ؼاـڀؽ( ڂ ؼـ ؼټبی اسب٪ خبټؽڀؽ 

چبی ایٿ سدكیڅ ٴٹیىفڂٶ ڂ  ثب ټطٹڃٶ آثی وؽیٻ چیؽـڂٰىیؽ سدكیڅ ٰفؼ. ٨فآڂـؼڄ سڃاپ ٴٹیىیفیؽچب ـا ټی سفی

ڀبټځؽ. ایٿ ٨فآیځؽ ـا ِبثڃڀی ٌؽپ  چبی اویؽچبی زفة ـا ِبثڃپ ټی چبی اویؽ زفة چىشځؽ؛ ڀٽٯ ڀٽٯ

 ڀبټځؽ. ټی

ٱیٷ چبی ثٹځؽ قڀدیف سٍ چبی زفة ٤یف ٬ٙجی چىشځؽ. ثفای ټثبٶ ٴفیه ٠ٽؽسبً اق چیؽـڂٰفثٿ اٰثف زفٰی

چبی زفثی ـا ضٷ ٰځؽ.  سڃاڀؽ ٸٱڅ سفیٿ ضلاٶ اوز، ثىیبـ ٬ٙجی اوز ڂ ڀٽی ٌؽڄ اوز. ڂٸی آة ٰڅ ټشؽاڂٶ
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چبی اویؽ زفة  ثبیؽ زیكی ثڅ آة ثی٩كاییٻ ٰڅ چٻ ثب آة ٬ٙجی وبقٴبـ ثبٌؽ ڂ چٻ ثب زفثی ٤یف ٬ٙجی. آڀیڃپ

 ف ٬ٙجی ؼاـڀؽ.ثفای ایٿ ٰبـ ٰبټلاً ټځبوت چىشځؽ، قیفا یٻ ؼٺ ثٹځؽ ٤یف ٬ٙجی ڂ یٯ و

چبی اویؽ زفة،  ؼچځؽ. ؼـ ایٿ سدٽٟ آڀیڃپ سڃاڀځؽ ؼـ آة دفاٰځؽڄ ٌڃڀؽ قیفا سٍٱیٷ ټیىٷ ټی چب ټی ایٿ یڃپ

چبی آڀیڃڀی )وفچبی ٬ٙجی( ٨څ ٘ف٦ ثیفڂپ چىشځؽ ڂ ثب  چبی ڀبوبقٴبـ ثب آة ؼـ ؼاغٷ ٬فاـ ؼاـڀؽ؛ ثػً ؼٺ

چبی اویؽ زفة ثڅ ِڃـر اڀ٩فاؼی  آڀیڃپ ٌڃڀؽ. ؼـ یٯ ټطٹڃٶ ِبثڃپ چبی ٬ٙجی آة سفٰیت ټی ټڃٸٱڃٶ

 ؼچځؽ. چبی یڃڀی )ټیىٷ( سٍٱیٷ ټی دفاٰځؽڄ ڀیىشځؽ، ثٹٱڅ ٴفڂڄ

ٍٰؽ ایٿ سفسیت اټٱبپ قؼڂؼپ  چبی زفثی ـا ثڅ ٘ف٦ ثػً ٤یف ٬ٙجی، ی١ځی ؼـڂپ ټیىٷ ټی ِبثڃپ ټڃٸٱڃٶ

ثشڃاڀؽ ثڅ ِڃـر ټ١ٹ٫  ٰځؽ ٰڅ زفثی ڀبوبقٴبـ ثب آة ٰځؽ. ده ِبثڃپ ٰبـی ټی آڀڇب سڃوٗ آة ـا ٨فاچٻ ټی

ؼـ آة ؼـآیؽ. ثڅ غب٘ف ایٿ سڃاڀبیی، ی١ځی ٰٽٯ ثڅ آة ؼـ ټ١ٹ٫ ٰفؼپ ټڃاؼ ٤یف ٬ٙجی، ثڅ ِبثڃپ ٠بټٷ 

 ٴڃیځؽ. سفٰځځؽڄ، یب ١٨بٶ ؼـ وٙص ټی

ٰځځؽ )آة وػز آثی اوز ٰڅ  چبی ِبثڃپ ؼـ آة وػز ـوڃة ټی یٯ ټٍٱٷ ٠ٽؽڄ ایٿ اوز ٰڅ آڀیڃپ

Caچبی  ټ٭ؽاـ قیبؼی یڃپ
2  ڂMg

2 چبی  ٌڃڀؽ ٰڅ یڃپ چب ثڅ ایٿ غب٘ف سٍٱیٷ ټی ؼاـؼ(. ایٿ ـوڃة

Ca
2  ڂMg

2 چب ثب٠ث ٰؽـ ٌؽپ  ؼچځؽ. ایٿ ـوڃة چبی ِبثڃپ ټڃاؼ خبټؽ ڀبټطٷ.ٶ سٍٱیٷ ټی ثب آڀیڃپ

ٰبچؽ. ثفای ـ٨ٟ ایٿ ټٍٱٷ ِځ١ز ثكـٲ  ؽّر اق ټیكاپ سٽیك ٰځځؽٴی ِبثڃڀٽیٌڃؼ ڂ ثڅ ٌ دبـزڅ ټی

چبی ؼـاق ٤یف  چبی ټّځڃ٠ی، ی١ځی دڃؼـچبی ـغشٍڃیی، ؼـوز ٌؽڄ اوز. دڃؼـچب اق ایٿ ٸطبٚ ٰڅ ؼٺ ِبثڃپ

 چبی چبیٍبپ ثب یڃپ اڀؽ. ڂٸی ټكیز ایٿ دڃؼـچب ایٿ اوز ٰڅ آڀیڃپ ٬ٙجی ڂ وفچبی یڃڀی ؼاـڀؽ ثڅ ِبثڃپ ٌجیڅ

Ca
2  ڂMg

2 ؼچځؽ. خبټؽ ڀبټطٹڃٶ سٍٱیٷ ڀٽی 

چب ؼاـڀؽ، اق ایٿ ٸطبٚ ٰڅ اوشفچبی ٴٹیىفڂٶ چىشځؽ. ڂٸی ثفغلا٦  ٨ى٩ڃٸیذیؽچب وبغشبـی ٌجیڅ زفثی

ثب٠ث چب سځڇب ؼڂ اویؽ زفة ؼاـڀؽ. وڃټیٿ ٴفڂڄ ټشّٷ ثڅ ٴٹیىفڂٶ یٯ ٴفڂڄ ٨ى٩بسی اوز ٰڅ  زفثی

٬ٙجی ٰڅ یٯ ٨ى٩بر خبڀٍیٿ « وف»ؼـاق ٤یف٬ٙجی ڂ « ؼٺ»ٌڃؼ ٨ى٩ڃٸیذیؽ ؼڂ ثػً ټدكا ؼاٌشڅ ثبٌؽ:  ټی

 اوز.

چب اوشف چىشځؽ، ڂٸی  چب ڀیك ټثٷ ٨ى٩ڃٸیذیؽچبٶ ڂ. زفثی ی ؼیٵفی اق ٸیذیؽچب چىشځؽ. ټڃٺ چب ؼوشڅ ټڃٺ

ای ٰڅ اق ٤ؽؼ  ټڃٺ قڀجڃـ، ټبؼڄثفغلا٦ آڀڇب ثڅ خبی ٴٹیىفڂٶ ټڃڀڃچیؽـڂٰىیٷ اٸٱٷ ؼاـڀؽ. ثفای ټثبٶ 

 ٰٿ، اوبوبً یٯ ټبیفیىیٷ دلاټیځبر اوز. وبق قڀجڃـ سفٌص ټی ټڃٺ

ؼچځؽ.  چب ټڃاؼ خبټؽی چىشځؽ ٰڅ دڃًٌ ٔؽ آة ـڂی ثفٲ ڂ ټیڃڄ، ڂ دڃوز ڂ دف دفڀؽٴبپ ـا سٍٱیٷ ټی ټڃٺ

دبٸٽیشبر سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز. چب اـقي سدبـی قیبؼی ڀیك ؼاـڀؽ. ثفای ټثبٶ ـڂ٤ٿ ڂاٶ ٠ٽؽسبً اق ټڃٺ وشیٷ  ټڃٺ

ی ڂاٶ آثی  ـڂؼ، ٘ڃـی ٰڅ ٌٱبـ ثی ـڂیڅ ایٿ ټبؼڄ ؼـ ټطّڃلار قیبؼی ټبڀځؽ ټڃاؼ آـایٍی ڂ ٌٽٟ ثڅ ٰبـ ټی

 ی اڀ٭فاْ دیً ثفؼڄ اوز. ایٿ ټڃخڃؼ ـا سب آوشبڀڅ
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 ای ٰفثٿ آڀڇب ثڅ ِڃـر قیف اوز. ای اق ٸیذیؽچب چىشځؽ ٰڅ وبغشبـ ضٹ٭څ اوشفڂییؽچب ؼوشڅ

 چبی خځىی، ڂ اویؽ ٩ِفا. چبی آؼـڀڃٰڃـسیكڂییؽ، چڃـټڃپ اڀؽ: ٰٹىشفڂٶ، چڃـټڃپ ب زڇبـ ؼوشڅاوشفڂییؽچ

چبی ټجشځی  ی سٍٱیٷ ثىیبـی اق ټڃٸٱڃٶ ی اڂّٸیڅ ٌڃؼ ڂ ټبؼڄ چب یب٨ز ټی ٰٹىشفڂٶ س٭فیجبً ؼـ سٽبٺ اـٴبڀیىٻ

 .Dثف اوشفڂییؽ ؼیٵف، ټثٷ ڂیشبټیٿ 

آیؽ  چب ثڅ ضىبة ټی ی ٌفیبپ ؽٴی اڀىبپ ٔفڂـی اوز، ڂٸی ٠بټٷ سٍٱیٷ دلاٮ ؼـ ؼیڃاـڄٰٹىشفڂٶ ثفای قڀ

سڃاڀؽ ڀڇبیشبً ثڅ ٴف٨شٵی ٌفیبپ ټځدف ٌڃؼ. ایٿ اثف ؼـ  ٌڃؼ( ڂ ټی )٨فآیځؽی ٰڅ سّٹت ٌفایٿ ڀبټیؽڄ ټی

ٵی ایٿ ٌڃؼ. ٴف٨ش ـوبڀځؽ ثىیبـ ټڇٻ ټطىڃة ټی چبی ټػشٹ٧ ټی چبیی ٰڅ غڃپ ـا اق ٬ٹت ثڅ اڀؽاٺ وفغفٲ

 ٌڃؼ. ی ٬ٹجی ټځدف ثڅ ټفٲ ټی ـوبڀؽ ڂ ثب ضٽٹڅ چب ثڅ ٬ٹت آویت ټی ٌفیبپ

ٌڃڀؽ ڂ ٰبـچبی سځٝیٽی  چبی آؼـڀڃٰڃـسیكڂییؽ، ټثٷ ٰڃـسیىڃٶ ؼـ ٤ؽؼ آؼـڀبٶ )٨ڃ٪ ٰٹیڅ( سڃٸیؽ ټی چڃـټڃپ

 ثىیبـی ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ؼاـڀؽ.

 ّب( قٌدّب )کزبَّیدرات 

ثبٌځؽ.  ڃؼ ؼاـای وڅ ٠ځّف ٰفثٿ، اٰىیمپ ڂ چیؽـڂلپ ټی٬ځؽچب سفٰیجبسی آٸی چىشځؽ ٰڅ ؼـ وبغشبـ غ

nچب ثڅ ِڃـر ی آپ ٨فټڃٶ ٌؽڄ nC (H O)2 یب(CH O)2  ثڃؼڄ ثڅ چٽیٿ غب٘ف ڀبٺ ٰفثڃچیؽـار، ایٿ ټڃاؼ

ـیؽچب س٭ىیٻ وبٰب ی ټڃڀڃوبٰبـیؽچب، اٸیٵڃوبٰبـیؽچب ڂ دٹی ٌڃؼ. ٰفثڃچیؽـاسڇب، وڅ ؼوشڅ آٸی ا٘لا٪ ټی

 ٌڃڀؽ. ټی

 هًََسبکبریدّب 

چب اق  ٴؿاـی آپ اڀؽ ڂ ثفای ڀبٺ ٌڃڀؽ، ؼـ آة ټطٹڃٶ ثبٌځؽ، ثڅ آوبڀی ټشجٹڃـ ټی ٌبټٷ وڅ سبث١یز اسٻ ٰفثٿ ټی

سفیٿ ټڃڀڃوبٰبـیؽ ٬ځؽ ًٌ ٰفثځی ؼـ ٴٹڃٰك  ٌڃؼ. ٨فاڂاپ س١ؽاؼ ٰفثٿ ټڃخڃؼ ؼـ ٨فټڃٶ ټشبپ اوش٩بؼڄ ټی

 اوز.

ٌڃڀؽ.  آٸؽڂـ )ؼاـای ٴفڂڄ آٸؽئیؽی( ڂ وشڃـ )ؼاـای ٴفڂڄ وشڃڀی(  س٭ىیٻ ټیټڃڀڃوبٰبـیؽچب ؼڂ ؼوشڅ 

C)ٌڃؼ ٰڅ ٠بټٷ ٰفثڃویٷ چبی ٰفثٿ ؼـ ٤یفڄ ٰفثځی ثڅ ِڃـسی اڀدبٺ ټی ٴؿاـی اسٻ ٌٽبـڄ O)  ٰٽشفیٿ

 ٌٽبـڄ ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ.

ثبٌځؽ. ؼـ  اٰثف ټڃڀڃوبٰبـیؽچب ؼاـای اوشفئڃایكڂټف چىشځؽ، ی١ځی ؼاـای یٯ یب زځؽ اسٻ ٰفثٿ ڀب٬فیځڅ ټی

ٌڃؼ. ایٿ ؼٸیٷ ٰڅ اٴف ؼڂ ټشفاټبټیىشڃټف )سّڃیف  اوش٩بؼڄ ټی Lڂ  Dٴؿاـی اٰثف ټڃڀڃوبٰبـیؽچب اق ضفڂ٦  ڀبٺ

ٌڃؼ ٰڅ  چب اق ایٿ ؼڂ ضف٦ اوش٩بؼڄ ټی ای( یٱؽیٵف ثبٌځؽ، ؼاـای ڀبٺ ټٍشفٰی ثڃؼڄ ڂ ثفای سٽبیك آپ آیځڅ

 ثبٌؽ. چبی ټشّٷ ثڅ آغفیٿ ٰفثٿ ڀبټش٭بـپ ټی ی ټڃ١٬یز ٴفڂڄ ؼچځؽڄ ڀٍبپ

ټشّٷ ثڅ آغفیٿ ٰفثٿ ڀبټش٭بـپ ؼـ وٽز ـاوز ٬فاـ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، آپ  OH، اٴف ؼـ ٬ځؽی ٴفڂڄ Dایكڂټف 
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 ٌڃؼ. ټطىڃة ټی ٬Dځؽ اق ڀڃٞ ایكڂټف 

 ـ ٜف٨یز آپ سڃوٗ زڇبـ ٴفڂڄ ټػشٹ٧ دڃٌیؽڄ ثبٌؽ. ٰفثٿ ٰبیڃاٶ ٰفثځی اوز ٰڅ چف زڇب

 Lؼـ وٽز زخ ٰفثٿ ڀبټش٭بـپ ٬فاـ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، آپ ټ٭ؽاـ ایكڂټف  OH: اٴف ؼـ یٯ ٬ځؽ ٠بټٷ Lایكڂټف 

 ثبٌؽ.  ټی

 ٌڃڀؽ. ای یٱؽیٵف ثبٌؽ، ؼیبوشفڂټف ڀبټیؽڄ ټی ؼیبوشڃټف اٴف ؼیڃؼ ثفای ټ٭یبن سّڃیف آیځڅ

، ثڃـدلاـیكڄ ـا ثڅ L، ثڃـدلاـیكڄ ـا وٽز ـاوز ڂ ایكڂټفچبی O: ایكڂټفچبی ٴفؼ ٴفؼ ڂ زخ ایكڂټفچبی ـاوز

ٌڃؼ. اٸجشڅ  ٴؿاـی ټی ٴفؼ ڀبٺ ٴفؼ ڂ زخ چبی ـاوز چٽیٿ غب٘ف ثب ڀبٺ ټڃٸٱڃٶ ٰځځؽ. ثڅ وٽز زخ ټځطف٦ ټی

 ٌڃؼ. اوشثځبء چٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ثځبثفایٿ ایٿ اټف ٨٭ٗ ثب ؼوشٵبڄ دلاـیٽشف اڀدبٺ ټی

 ٰځؽ.  اوز ٰڅ دڃلاـیكڄ ـا ټځطف٦ ڀٽی Dڂ  Lٹڃ٘ی ثب ٤ٹٝز ټىبڂی اـؼڂ ایكڂټف ټػٹڃٖ ـاوٽیٯ ټػ

چبی چؽ٨ی  اټیبٰىڃٴی ؼـ ٬ځؽچب: ٬ځؽچب ثڅ ٠ٹز ؼاٌشٿ ٠ڃاټٷ اٸٱٹی، آٸؽئیؽی ڂ وىشی، سڃوٗ اٰىیؽٰځځؽڄ

 ٌڃڀؽ. اٰىیؽ ٌؽڄ ڂ ثب٠ث ضیبسی وبیف سفٰیجبر ټی

ٰځځؽ.  ی ٨ڃـټڃـاٶ سڃٸیؽ ټی ټدبڂـؼ اویؽچب ټبؼڄچب ټڃڀڃوبٰبـیؽچب ؼـ  اثف اویؽچب ڂ ٰفثڃچیؽـار

 ٌڃڀؽ. وبٰبـیؽچب ڀیك ؼـ ټدبڂـر اویؽچب ثڅ ٬ځؽچبی وبؼڄ سجؽیٷ ټی دٹی

ٌڃڀؽ اټب ؼـ ټدبڂـر ثبـچبی ١ٔی٧  سدكیڅ ټی  چب: ٬ځؽچب ؼـ ټدبڂـر ثبـچبی ٬ڃی اثف ٴبقچب ثف ٰفثڃچیؽـار

 ٌڃڀؽ. سڃسڃټفیكڄ ٌؽڄ ڂ ثڅ یٱؽیٵف سجؽیٷ ټی

 ریدّبالیگَسبکب 

 ٌڃڀؽ: ثځؽی ټی ثبٌځؽ ڂ ثڅ ټڃاـؼ قیف ؼوشڅ چبیی ټشٍٱٷ اق ؼڂ ڂاضؽ ټڃڀڃوبٰبـیؽ ټی ټڃٸٱڃٶ

 ثبٌځؽ ٰڅ اڀڃاٞ ټػشٹ٩ی ؼاـڀؽ:  ڂاضؽ ټڃڀڃوبٰبـیؽ ټی 2وبٰبـیؽچب: ٌبټٷ  اٸ٧( ؼی

وبٰبـق: سفٰیجی آٸی اوز ثب ١٘ٻ ٌیفیٿ ٰڅ ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ سأټیٿ اڀفلی ټڃخڃؼار قڀؽڄ ؼاـؼ. 

 ٌڃؼ. ثبٌؽ ڂ ؼـ ٌٱف ڂ ز٥ځؽـ ٬ځؽ یب٨ز ټی یؽچب ټشٍٱٷ اق ؼڂ ټڃڀڃوبٰبـیؽ ٴٹڃٰك ڂ ٨فڂٰشڃق ټیوبٰبـ ؼی

اوز. ټځٍب آپ ٤ؽؼ ٌیف   ڀبټځؽ ڂ اق ؼڂ ڂاضؽ ٴبلاٰشڃق ڂ ٴٹڃٰك سٍٱیٷ ٌؽڄ لاٰشڃق: لاٰشڃق ـا ٬ځؽی ٌیف ټی

ـا ثڅ  شبق اوش٩بؼڄ ٰفؼ ٰڅ آپسڃاپ اق آڀكیٻ لاٰ ثبٌؽ. ثفای ـ٨ٟ اثف وڃء چٕٻ لاٰشڃق ټی ؼـ دىشبڀؽاـاپ ټی

 ڀٽبیؽ. لاٰشڃق ثف ٠ٱه وبٰبـق ٬ځؽی اضیب ٰځځؽڄ اوز.  ټڃڀڃوبٰبـیؽچبی غڃؼ سجؽیٷ ٰفؼڄ ڂ ٬بثٷ چٕٻ ټی

ثبٌؽ ٰڅ ثڅ ؼڀشبٶ چیؽـڂٸیك خكئی ڀٍبوشڅ سطز سأثیف  وبٰبـیؽی ټشٍٱٷ اق ؼڂ ڂاضؽ ٴٹڃٰك ټی ټبٸشڃق: ؼی

 اضیبٰځځؽڄ اوز.آیؽ. ټبٸشڃق ٬ځؽی  آڀكیٻ آټیلاق ثڅ ؼوز ټی

ٌڃڀؽ ڂ اق وڅ ڂاضؽ ټڃڀڃوبٰبـیؽ ٴٹڃٰك، ٴبلاٰشڃق ڂ  وبٰبـیؽچب: ؼـ ٘جی١ز ثڅ ِڃـر آقاؼ یب٨ز ټی ة( سفی

 وبٰبـیؽچب ٤یفاضیبٰځځؽڄ چىشځؽ ڂ ؼـ ز٥ځؽـ ٬ځؽ ثڅ ڂ٨ڃـ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ.  ٌڃڀؽ. سفی ٨فڂٰشڃق سٍٱیٷ ټی
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ڂاضؽ ټڃڀڃوبٰبـیؽ ؼاـڀؽ ثىیبـ اڀؽٮ چىشځؽ ڂ  10سب  4ح( وبیف اٸیٵڃوبٰبـیؽچب: اٸیٵڃوبٰبـیؽچبیی ٰڅ ثیٿ 

 ٌڃڀؽ. آیځؽ. ایٿ ؼوشڅ اق اٸیٵڃوبٰبـیؽچب ؼـ ٴیبچبپ ؼیؽڄ ټی وبٰبـیؽچب ثڅ ؼوز ټی اق چیؽـڂٸیك دٹی

 سبکبریدّب: پلی 

ی ٤ؿایی ؼاـڀؽ. ڀٍبوشڅ،  آیځؽ ڂ ڀ٭ً ؾغیفڄ دٹیٽفچبیی چىشځؽ ٰڅ اق س١ؽاؼی ټڃڀڃوبٰبـیؽ ثڅ ڂخڃؼ ټی

ٴڃیځؽ قیفا ده اق  وبٰبـیؽ ټی چب چٽڃدٹی ثبٌځؽ ٰڅ ثڅ آپ وبٰبـیؽچب ټی چبیی اق دٹی ٱڃلپ ڀٽڃڀڅوٹڃٸك ڂ ٴٹی

وبٰبـییؽچبیی ټبڀځؽ  ٰځځؽ. اټب دٹی ی غڃؼ ـا آقاؼ ټی چیؽـڂٸیك ٨٭ٗ یٯ ڀڃٞ ڂاضؽ ټڃڀڃوبٰبـیؽی وبقڀؽڄ

اق چیؽـڂٸیك ثڅ ؼڂ یب زځؽ ڂاضؽ ڀبټځؽ. قیفا ده  اویؽ چیبٸڃـڂڀیٯ چذبـیٿ ڂ آٴبـ آٴبـ ـا چشفڂدٹی وبٰبـیؽ ټی

 ٌڃڀؽ. ی غڃؼ سجؽیٷ ټی ټڃڀڃوبٰبـیؽ وبقڀؽڄ

چبی دیڃڀؽی  وبٰبـیؽچبی وبغشٽبڀی: ؼـ ؼیڃاـڄ وٹڃٸی ٴیبچبپ، اوٱٹز غبـخی ثځؽدبیبپ ڂ ثب٨ز اٸ٧( دٹی

 ٌڃڀؽ. چب ټی ٰځځؽ ڂ ثب٠ث اوشطٱبٺ آپ ٌفٰز ټی

ـ ٴٹڃٰك سڃوٗ دیڃڀؽچبی ٴٹیٱڃـیؽی ثڅ یٱؽیٵف ټشّٷ ٌؽڄ ڂ وٹڃٸك ـا ضبِٷ  D( وٹڃٸك: ڂاضؽچبی 1

 ٌڃڀؽ. ٰځځؽ. وٹڃٸك ؼـ ؼیڃاـڄ وٹڃٸی ٴیبچبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ سڃوٗ آڀكیٻ وٹڃلاق سدكیڅ ټی ټی

 چب ڂ ثځؽدبیبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ی وٹڃٸی ٬بـذ ( ٰیشیٿ: ؼـ ؼیڃاـڄ2

ی وٹڃٸی ؼـ آة  سفیٿ اخكای ؼیڃاـڄ ڄ اوز ڂ ټطٹڃٶ( دٱشیٿ: اق ڂاضؽچبی اویؽٴلاٰز ڂ ـڂثیٯ وبغشڅ ٌؽ3

 ثبٌؽ. ټی

ؼاـاپ ټبی١بر  چبی دیڃڀؽی ټڇفڄ ثبٌځؽ ٰڅ ؼـ ثب٨ز وبٰبـیؽچبی وبغشٽبڀی ټی ( اویؽ چیبٸڃـڂڀیٯ: اق دٹی4

 ثیٿ ټ٩ّٹی ؼـ غبټیڅ زٍٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ.

بی ٰڃزٱشف چیؽـڂٸیك ٌؽڄ ڂ ثڅ چ وبٰبـیؽچب ؼـ ټڃا٬ٟ ڀیبق ثڅ ټڃٸٱڃٶ ای: ایٿ دٹی ة( دٹی وبٰبـیؽچبی ؾغیفڄ

ٴیفڀؽ. ڀٍبوشڅ ڂ ٴٹیٱڃلپ ؼڂ ڀٽڃڀڅ ثبـق اق دٹی وبٰبـیؽچبی  ٠ځڃاپ ټځجٟ اڀفلی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

 ثبٌځؽ.  ای ټی ؾغیفڄ

وبٰبـیؽ  ثبٌؽ. ایٿ ټبؼڄ دٹی ڀٍبوشڅ: اق ټڃڀڃوبٰبـیؽچبی ٴٹڃٰك وبغشڅ ٌؽڄ اوز ڂ ؼـ آة ڀبټطٹڃٶ ټی -1

آټیلاق چیؽـڂٸیك ٌڃؼ وجت سڃٸیؽ ټبٸشڃق ڂ اٴف  ثبٌؽ ٰڅ اٴف سڃوٗ  ی ٴیبچی ټیچب ای ؼـ وٹڃٶ ؾغیفڄ

 ٌڃؼ.  آټیلاق چیؽـڂٸیك ٌڃؼ وجت سڃٸیؽ ٴٹڃٰك ڂ ټبٸشڃق ټی سڃوٗ 

سڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ. سڃوٗ آڀكیٻ ثبٌؽ ڂ ؼـ ٰجؽ ڂ ټبچی چبی خبڀڃـی ټی ای وٹڃٶ وبٰبـیؽ ؾغیفڄ ٴٹیٱڃلپ: دٹی -2

 ٌڃؼ.  ٨ى٩فیلاق ثڅ ټڃڀڃوبٰبـیؽچبی ٴٹڃٰك سجؽیٷ ټی

 ٨فڂٰشبپ: اق ڂاضؽچبی ٨فڂٰشڃق وبغشڅ ٌؽڄ اوز ڂ ؼـ ثفغی ٴیبچبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ.  -3

چبی ثیٿ  چب ڂ اڀدبٺ ڂاٰځً وبٰبـیؽچب ؼـ خڇز اڀش٭بٶ دیبٺ وبٰبـیؽچب: ٴفڂچی ؼیٵف اق دٹی ح( وبیف دٹی



 17 بیوشیمی عمومی به زبان ساده
 

 

 ؽ. وٹڃٸی ڀ٭ً ؼاـڀ

 چبی چٽجځؽ ټبڀځؽ ٤ٕفڂ٦ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ.  چبیی چىشځؽ ٰڅ ؼـ ثب٨ز دفڂسئڃٴٹیٱبپ: ټبٰفڂټڃٸٱڃٶ -1

اڀؽ ڂ ؼـ ؼاغٷ غڃپ ڂ وٙڃش  چب دیڃڀؽ یب٨شڅ وبٰبـیؽچبیی چىشځؽ ٰڅ ثڅ دفڂسئیٿ ٴٹیڃٰڃدفڂسئیٿ: دٹی -2

 ٰځځؽ.  ی٩ب ټیچبی ٠ّجی ڀ٭ً ټڇٽی ا چب ؼـ اڀش٭بٶ دیبٺ غبـخی ٤ٍبچب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ایٿ ټڃٸٱڃٶ

ثبٌځؽ ٰڅ ؼـ وبغشٽبپ ٤ٍبچب  وبٰبـیؽی ڂ یٯ ثػً ٸیذیؽی ټی ٴٹیٱڃٸیذیؽچب: ؼاـای یٯ ثػً دٹی -3

 ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. 

  لیپیدّب 

ـڂڀؽ.  ی اڀفلی چىشځؽ ٰڅ اق اخكای ثىیبـ ټڇٻ ٤ٍبء ڀیك ثڅ ٌٽبـ ټی چبی ؾغیفڄ ٰځځؽڄ ٸیذیؽچب ثیڃټڃٸٱڃٶ

ٰځځؽ.  چب ـا ؼـ ټ٭بثٷ ٔفثبر ٨یكیٱی ٌیٽیبیی یب ـ٘ڃثز ض٩ٛ ټی ٴبچی ثڅ ِڃـر ټطب٨ٛ ٠ٽٷ ٰفؼڄ ڂ اڀؽاٺ

ٌڃڀؽ. ٸیذیؽچب ؼـ  اٴف ؼـ ؼټبی اسب٪ ثڅ ضبٸز خبټؽ ثبٌځؽ زفثی ڂاٴف ثڅ ِڃـر ټبیٟ ثبٌځؽ ـڂ٤ٿ ڀبټیؽڄ ټی

 ٌڃڀؽ.  چب ضٷ ټی ؼـ آپ Dڂ  Aچبی ټطٹڃٶ ؼـ زفثی ټبڀځؽ ڂیشبټیٿ  آة ڀبټطٹڃٶ ثڃؼڄ ڂ ثفغی ڂیشبټیٿ

 ِلیپیدّببٌدی  طبق 

ٌڃڀؽ. ؼـ وبغشٽبپ  ی وبؼڄ ڂ ټفٰت س٭ىیٻ ټی ٸیذیؽچب ثف اوبن ثڃؼپ یب ڀجڃؼپ اویؽچبی زفة ثڅ ؼڂ ؼوشڅ

ٸیذیؽچبی وبؼڄ ٨٭ٗ ٠ځبِف ٰفثٿ، چیؽـڂلپ ڂ اٰىیمپ ڂخڃؼ ؼاـؼ اټب ؼـ ٸیذیؽچبی ټفٰت ٠ځبِف ؼیٵٹی 

چب اټٱبپ سڇیڅ ِبثڃپ اق  ؼـ آپ ټبڀځؽ ٴڃٴفؼ، ٨ى٩ف ڂ ڀیشفڂلپ ثڅ ٰبـ ـ٨شڅ اوز. چٽسځیٿ ڂخڃؼ اویؽ زفة

 ؼچؽ. ایٿ سفٰیجبر ـا ټی

ټڃـؼ اسٻ ٰفثٿ ؼاـڀؽ. ٨فټڃٶ  4اویؽچبی زفة: اویؽچبیی ؼاـایی ٴفڂڄ ٰفثڃٰىیٹی چىشځؽ ٰڅ ضؽا٬ٷ  -1

nCHچب ثڅ ِڃـر ٰٹی آپ (CH ) COOH3 اق ؼڂ سب زڇٷ ټش٥یف اوز. ا٤ٹت ا٠ؽاؼ  nاوز ٰڅ ؼـ آپ  2

س١ؽاؼ دیڃڀؽچبی ؼڂٴبڀڅ ټڃخڃؼ ؼـ قڀدیفڄ ٰفثځی ڂ اویؽچبی زفة ـا ثڅ ؼڂ ؼوشڅ  قڂج ـا ثفـوی ٰځیؽ.

ای ٰڅ ثیً اق دیڃڀؽ ټٕب٧٠ ؼاٌشڅ ثبٌؽ،  ٰځؽ. اویؽچبی خفة اٌجبٞ ٌؽڄ اٌجبٞ ڂ ٤یفاٌجبٞ س٭ىیٻ ټی

غڃؼ  چبی چب ـا اق ثب٨ز سڃاڀځؽ غڃؼٌبپ آپ ٌڃڀؽ. قیفا اڀىبپ ڂ ضیڃاڀبر ڀٽی اویؽچبی زفة ٔفڂـی ڀبټیؽڄ ټی

 سڃٸیؽ ٰځځؽ.

 
اڀشڇبی ٬ٙجی ٰڅ ٠بټٷ چیؽـڂٰىیٷ ثڅ آپ ټشّٷ اوز آثؽڂوز ثڃؼڄ ؼـ ضبٸی ٰڅ اڀشڇبی ٤یف٬ٙجی آپ 

 ٌڃڀؽ. سف ؼـ آة ضٷ ټی ثبٌؽ. ؼـ زڅ ټ٭ؽاـ اسٻ ٰفثٿ ٰٽشف ثبٌؽ، اویؽچبی زفة ـاضز  آثٵفیك ټی

یڃڀؽ ؼڂٴبڀڅ چىشځؽ ڂ ؼـ ؼټبی اٸ٧( اویؽچبی زفة ٤یفاٌجبٞ: ثڅ قڀدیفڄ ٰفثځی غڃؼ ؼاـای یٯ یب زځؽ د

 ثبٌځؽ.  چبی اویؽچبی زفة ٤یفاٌجبٞ ټی ثبٌځؽ. اویؽ اڂٸئیٯ ڂ اویؽ آلائیؽیٯ اق ڀٽڃڀڅ اسب٪ ټبیٟ ټی
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٠ؽؼ ٰفثٿ ؼاٌشڅ ڂ ٨ب٬ؽ دیڃڀؽ ؼڂٴبڀڅ یب  30سب  4ة( اویؽچبی زفة اٌجبٞ: ؼـ قڀدیفڄ ٰفثځی غڃؼ ثیٿ 

 ثبٌؽ.  اویؽ دبٸیٯ ڂ اویؽ اوشئبـیٯ ټیسفیٿ اویؽچبی زفة اٌجبٞ  ثبٌځؽ. ټڇٻ ټٕب٧٠ ټی

ڂ  (Cis)ایكڂټفی ؼـ اویؽچبی زفة: اٴف ؼڂ ټیځبپ ؼـ یٯ ٜف٦ دیڃڀؽ ؼڂٴبڀڅ ٬فاـ ثٵیفڀؽ ایكڂټفی ویه 

غڃاچؽ ثڃؼ. ا٤ٹت اویؽچبی  (Trans)اٴف ؼڂ ثځیبپ ؼـ ؼڂ ٘ف٦ دیڃڀؽ ؼڂٴبڀڅ ٬فاـ ثٵیفڀؽ ایكڂټفی سفاڀه 

 ثبٌځؽ. ټی (Cis)زفة ٤یفاٌجبٞ ؼـ ٬ىٽز ثڅ ِڃـر ویه 

چبی وڅ ٰفثځڅ  اویؽچبی زفة ضٹ٭ڃی: ثفغی  اق اویؽچبی زفة ټٽٱٿ اوز ؼـ وبغشبـ غڃؼ ؼاـای ضٹ٭څ

 ٌڃؼ. چب اویؽچبی زفة ضٹ٭ڃی ٴ٩شڅ ټی سف ثبٌځؽ ٰڅ ثڅ آپ یب ثیً

اویؽ اٸٱٷ زفة: اٴف اویؽ زفة ؼـ وبغشبـ غڃؼ ؼاـای یٯ یب زځؽ ٠بټٷ چیؽـڂٰىیٷ ثبٌؽ، ؼـ ایٿ ِڃـر 

 ٌڃؼ. ؽ اٸٱٷ زفة ڀبټیؽڄ ټیاوی

ؼاـ: ثفغی اویؽچبی زفة اٌجبٞ ڂ ٤یفاٌجبٞ ـڂی قڀدیف غٙی ٰفثځی غڃؼ ؼاـای  اویؽچبی زفة ٌبټڅ

 ثبٌځؽ. چبی ټش١ؽؼ ټی ٌبغڅ یب ٌبغڅ

 خَاص فیشیکی ٍ شیویبیی اسیدّبی چزة 

 چبی ٨یكیٱی اویؽچبی زفة: اٸ٧( ڂیمٴی

ثبٌځؽ )ټبڀځؽ اویؽاوشیٯ( اټب ثب ا٨كایً  ؼـ آة ټطٹڃٶ ټیضلاٸیز: اویؽچبی زفة ثب س١ؽاؼ ٰفثٿ ٰٽشف  -1

 چبی آٸی )ټبڀځؽ اسف یب ثځكپ( ٬بثٷ ضٷ غڃاچځؽ ثڃؼ. چب ٨٭ٗ ؼـ ضلاٶ س١ؽاؼ ٰفثٿ

ڀ٭ٙڅ ؾڂة ڂ خڃي: چفزڅ س١ؽاؼ ٰفثٿ قڀدیفڄ ٰفثځی ا٨كایً یبثؽ، اویؽ زفة ثڅ ضبٸز خبټؽ ڀكؼیٯ  -2

 یبثؽ. ٌڃؼ ڂ ڀ٭ٙڅ خڃي ا٨كایً ټی ټی

ی ټڃخڃؼ ؼـ وبغشبـ غڃؼ  خؿة ڀڃـ: اویؽچبی زفة ٤یفاٌجبٞ ثىشڅ ثڅ س١ؽاؼ دیڃڀؽچبی ؼڂٴبڀڅ ٘ی٧ -3

ٴیفی  ای ؼـ ټڃـؼ ڀڃـ ټبڂـای ثځ٩ً ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. اق ایٿ ڂیمٴی ثفای اڀؽاقڄ سڃاڀځؽ ٘ی٧ ضؽوی ڂیمڄ ټی

 ٌڃؼ. چبی ٴیبچی ڂ خبڀڃـی اوش٩بؼڄ ټی اویؽچبی زفة ٤یفاٌجبٞ ؼـ ڀٽڃڀڅ

 یٽیبیی اویؽچبی زفة:چبی ٌ ة( ڂیمٴی

ڂ NaOHچبی ٬ٹیبیی ټبڀځؽ ِبثڃؼپ ٌؽپ: ٨فایځؽی اوز ٰڅ ٘ی آپ اویؽچبی زفة ـا ؼـ ټطٹڃٶ -1

KOH ٌڃؼ. اٴف ټطٹڃٶ ٬ٹیبیی  خڃٌبڀځؽ ڂ ؼـ ڀشیدڅ آپ ِبثڃپ سڃٸیؽ ټی ټیNaOH  ثبٌؽ، ټطّڃٶ

 ثبٌؽ، ټطّڃٶ ِبثڃپ دشبویٽی غڃاچؽ ثڃؼ. KOHیبیی ِبثڃپ وؽیٽی ڂ اٴف ټطٹڃٶ ٬ٹ

چب ؼاـای یٯ وف آ٨فؼڂوز  ثبٌځؽ. ِبثڃپ چبی وؽیٽی یب دشبویٽی ثب قڀدیفڄ ٘ڃیٷ ټی ؼـ ڂا٬ٟ ِبثڃپ ټٯ

چب دیڃڀؽ ثف٬فاـ  ؼڂوز )ٸیذڃ٨یٷ( چىشځؽ ٰڅ ثڅ ایٿ سفسیت ثیٿ آة ڂ آٸڃؼٴی )چیؽـڂ٨یٷ ڂ یٯ وف زفثی

 .ٌڃؼ ٰفؼڄ ڂ ثب٠ث دبٰیكٴی ټی
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ٌڃڀؽ، سفٰیجبر ضبِٷ اوشف ڂ آة  اوشفی ٌؽپ: چځٵبټی ٰڅ اویؽچبی زفة ثب اٸٱٷ ڂاـؼ ڂاٰځً ټی -2

 ثبٌؽ. ټی

 
سڃاڀځؽ اق ټطٷ دیڃڀؽ ؼڂٴبڀڅ ثب ٠ځبِف چبٸڃلپ سفٰیت ٌڃڀؽ. ثڅ  چب: اویؽچبی زفة ټی ڂاٰځً ثب چبٸڃلپ -3

 ؼچځؽ. سٻ چبٸڃلپ دیڃڀؽ ټیایٿ سفسیت ٰڅ دیڃڀؽ ؼڂٴبڀڅ ٌٱىشڅ ڂ ؼڂ ثبـ ڂی آقاؼ ٌؽڄ ثب ؼڂ ا

 
سڃاڀؽ ثب٠ث اٰىیؽ ٌؽپ  اٰىیؽ ٌؽپ اویؽچبی زفة: چڃا ثڅ ٠ٹز ؼاٌشٿ اٰىیمپ ثڅ آوبڀی ټی -4

سفٰیجبر  O2اویؽچبی زفة ٌڃؼ. ثڅ ایٿ سفسیت ٰڅ اثشؽا ادڃٰىیؽ سٍٱیٷ ٌؽڄ ڂ وذه ثب ا٨كیبي ټیكاپ

ٌڃڀؽ ٰڅ سفٰیجبسی وٽی چىشځؽ. ثفای خٹڃٴیفی اق ایٿ  ؽ سڃٸیؽ ټیؼیٵفی ټبڀځؽ دفاٰىیؽ ضٹ٭ڃی ڂ اقڂڀی

 ٰځځؽ. چب اوش٩بؼڄ ټی اٰىیؽاپ اټف، اق آڀشی

 اثڃٰىیؽ

 دفاٰىیؽ ضٹ٭ڃی

 اـڂڀیؽ

چب ثفای ټ٭بثٹڅ ثب اٰىیؽ  اٰىیؽاپ چیؽـڂلڀبویڃپ اویؽچبی زفة: ـڂي ؼیٵفی ثڅ خك اوش٩بؼڄ اق آڀشی -5

چب چیؽـڂلپ  ٴڃیځؽ. ثڅ ایٿ سفسیت ٰڅ ثڅ ـڂ٤ٿ ٌؽپ اویؽچبی زفة ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثڅ آپ چیؽـڂلڀبویڃپ ټی

ڂ  (Pt)ٸیكڂـچبیی ٨ب٬ؽ دلاسیٿ آڂـڀؽ. ایٿ ٨فایځؽ ؼـ ضٕڃـ ٰبسب ٰځځؽ ڂ آپ ـا ثڅ ضبٸز خبټؽ ؼـټی أب٨څ ټی

 ٌڃؼ. اڀدبٺ ټی (Ni)ویٱٷ 

، ټٽٱٿ اوز سڃوٗ Cisایكڂټفیكاویڃپ اویؽچبی زفة: ثفغی اق اویؽچبی زفة ٤یفاٌجبٞ ؼـ ضبٸز  -6

 ټشیٷ ڂ ثفای ټّبـ٦ غڃؼٍٰی ڀبټٙٹڃة ٌڃڀؽ. transضفاـر ڂ ٰبسبٸیكڂـچبی ٌیٽیبیی ثڅ آـایً 

 گلیسزٍل لیپیدّبی 

ڀبټځؽ. ٴٹیىیفیؽچب ؼـ  ٸیذیؽچبی ٴٹیىفڂٶ ـا ٴٹیىیفیؽ یب آویٷ ٴٹیىفڂٶ ڀیك ټی ٸیذیؽچبی غځثی: -1

ٌڃڀؽ. ٴٹیىفڂٶ سفٰیجی اٸٱٹی اوز ٰڅ وڅ  ڀشیدڅ دیڃڀؽ اوشفی ثیٿ اویؽچبی زفة ڂ ٴٹیىفڂٶ ضبِٷ ټی

 سڃاڀؽ ثب یٯ اویؽ زفة ڂاـؼ ڂاٰځً اوشفی ٌڃؼ. چب ټی ٠بټٷ اٸٱٹی ؼاـؼ ڂ چف ٰؽاٺ اق آپ
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ٴٹیىیفیؽ ضبِٷ  ٴٹیىیفیؽ ڂ سفی چبی ث١ؽی ثڅ سفسیت ؼی ځً یٯ ټڃڀڃٴٹیىیفیؽ ڂ ثب ڂاٰځًثب اڂٸیٿ ڂاٰ

 چبی ٴیبچی ڂ خبڀڃـی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ٴٹیىیفیؽچب ثڅ ڂ٨ڃـ ؼـ زفثی ٴفؼؼ. سفی ټی

چبی آٸی ټطٹڃٶ  چبی ٨یكیٱی ٴٹیىیفیؽچب: ایٿ سفٰیجبر ؼـ آة ڀبټطٹڃٶ ثڃؼڄ ڂ ٨٭ٗ ؼـ ضلاٶ ڂیمٴی

سف  ی ؾڂة ثڅ س١ؽاؼ اویؽچبی زفة ٤یفاٌجبٞ ڂاثىشڅ چىشځؽ ٰڅ چفزڅ ایٿ س١ؽاؼ ثیً ڀ٭ٙڅثبٌځؽ. اق ڀٝف  ټی

 سف غڃاچؽ ثڃؼ. ی ؾڂة دبییٿ ثبٌؽ، ڀ٭ٙڅ

چبی ٌیٽیبیی ٴٹیىیفیؽچب: ٴٹیىیفیؽچب ؼـ ضٕڃـ اویؽ وڃٸ٩ڃـیٯ چیؽـڂٸیك ٌؽڄ ڂ ثڅ اخكای  ڂیمٴی

ی وڃؼ ڂ دشبن ټىیف چیؽـڂٸیك ٌؽڄ ٨فایځؽ چبی ٬ٹیبی ی ټطٹڃٶ ٌڃڀؽ. ؼـ ٩ِطڅ ی غڃؼ سجؽیٷ ټی وبقڀؽڄ

 ٌڃؼ. چب اوشفی ټی چب ڂاٰځً ؼچځؽ سدكیڅ ٌؽڄ ڂ اویؽچبی زفة آپ ؼچؽ. اٴف اٸٱٷ ِبثڃڀی ٌؽپ ـظ ټی

ٌڃڀؽ. ٨ى٩ڃٸیذیؽچب ثڅ ٘ڃـ  ٨ى٩ڃٸیذیؽچب: ایٿ ٴفڂڄ اق ٸیذیؽچب ٨ى٩ڃٴٹیىیفیؽ یب ٨ى٩بسیؽ ڀیك ڀبټیؽڄ ټی -2

سفیٿ ڀڃٞ ٨ى٩ڃٸیذیؽ اوز ڂ  ٌڃڀؽ. اویؽ ٨ى٩بسیؽیٯ وبؼڄ ڃـی یب٨ز ټیڂیمڄ ؼـ ٤ٍبی وٹڃٸی ٴیبچی ڂ خبڀ

 ٌڃڀؽ.  ث٭یڅ ٨ى٩ڃٸیذیؽچب اق آپ ټٍش٫ ټی

 لیپیدّب بدٍى گلیسزٍل 

ضبڂی ڀیشفڂلپ   او٩یٱڃٸیذیؽچب: او٩یٱڃٸیذیؽچب ټبڀځؽ ٴٹیىفڂٶ چىشځؽ اټب ؼـ وبغشبـ غڃؼ یٯ اٸٱٷ -1

 ثبٌځؽ. ٩یځٵڃـیٿ ټیٰفثځی ثڅ ڀبٺ او 18ؼاـڀؽ ٰڅ ضبڂی ٠ځّف ٘ڃیٷ 

چبیی ٘ڃٶ قڀدیف چىشځؽ ٰڅ ؼـ  چب ټبڀځؽ ټڃٺ قڀجڃـ ٠ىٷ، اوشف اویؽچبی زفة ڂ اٸٱٷ چب: ټڃٺ ټڃٺ -2

ٰځځؽ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ ؼـ ټڃخڃؼار ؼـیبیی ټځٍأ ؾغیفڄ اڀفلی  چبی ټش٩بڂسی ای٩ب ټی ټڃخڃؼار ټػشٹ٧ ڀ٭ً

 ٰځځؽ. ٩ب ټیچىشځؽ ڂ ؼـ دفڀؽٴبپ ڀ٭ً ض٩بٜز اق دفچب ؼـ ټ٭بثٷ آة ـا ای

ٌڃڀؽ. ؼـ ٨فایځؽ ِبثڃڀی ٌؽپ  چبی آٸی ضٷ ټی چبیی چىشځؽ ٰڅ ٨٭ٗ ؼـ ضلاٶ اوشفڂئیؽچب: ټڃٸٱڃٶ -3

ای اق ثڅ چٻ دیڃوشٿ وڅ  ٰځځؽ. ایٿ سفٰیجبر زڇبـ ضٹ٭څ ٰځځؽ ڂ ٴبچی ثڅ ٠ځڃاپ چڃـټڃپ ٠ٽٷ ټی ٌفٰز ڀٽی

 آیځؽ. ضٹ٭څ ویٱٹڃچٵكاپ ڂ یٯ ضٹ٭څ ویٱٹڃدځشبپ ثڅ ڂخڃؼ ټی

ثبٌؽ ٰڅ ثڅ ټ٭ؽاـ قیبؼ ؼـ ټ٥ك، ثب٨ز ٠ّجی، ٠فڂ٪ ٰٹیڃی ڂ  سفٰیجبر ټڇٻ اوشفڂئیؽی ٰٹىشفڂٶ ټییٱی اق 

چبی ضیڃاڀی، ڂخڃؼ ثیٽبـی ؼیبثز ڂ ڀبـوبیی ٤ؽڄ  دڃوز ڂخڃؼ ؼاـؼ. ثب ا٨كایً وٿ، ټّف٦ قیبؼ زفثی

ی ثف ـڂی ؼیڃاـڄ چبی یبثؽ ڂ ایٿ ټ٭ؽاـ أب٨ی ثڅ ِڃـر دلاٰز سیفڂئیؽ، ټیكاپ ٰٹىشفڂٶ ؼـ غڃپ ا٨كایً ټی

 ٌڃؼ. ی ٬ٹجی ټی ٰځؽ ٰڅ وجت سّٹت ٌفاییٿ ڂ ؼـ ڀڇبیز وٱشڅ چب ـوڃة ټی ـٲ

چبی ټػشٹ٧ ٌفٰز  ٸیذیؽچبی ټفٰت: ثفغی اق ایٿ سفٰیجبر ؼـ وبغشٽبپ ٤ٍبء ثفغی ؼیٵف ؼـ ڂاٰځً -4

ی  شڅثبٌځؽ ڂ ثڅ وڅ ؼو وبٰبـیؽ ڂ دذشیؽ ټی ٰځځؽ. ٸیذیؽچبی ټفٰت ٌٱٷ اق ٸیذیؽ، دفڂسئیٿ دٹی ټی

 ٌڃڀؽ. وبٰبـیؽچب ڂ دفڂسئڃٸیذیؽچب س٭ىیٻ ټی چب، ٸیذڃدٹی ٸیذڃدفڂسئیٿ

چب: ایٿ سفٰیجبر ؼـ ٤ٍبی ټیشڃٰځؽـی، ٤ٍبی ثبٰشفیبیی، ٌجٱڅ آڀؽڂدلاوٽی، چىشڅ ڂ  اٸ٧( ٸیذڃدفڂسئیٿ
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 ثبٌؽ. چب ټی ای اق ٸیذڃدفڂسئیٿ چب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ـسیځڃٶ ڀٽڃڀڅ ٰٹفڂدلاوز

 چبی وٙطی ثبٰشفی جبسی دیسیؽڄ چىشځؽ ٰڅ ؼـ لایڅوبٰبـیؽچب: سفٰی ة( ٸیذڃدٹی

 E – Coli چبی ټػشٹ٧  ٌڃڀؽ ڂ ثفای ٌځبوبیی دڃًٌ وٹڃٸی ثبٰشفی چبی ٴفٺ ټځ٩ی یب٨ز ټی ڂ ثبٰشفی

 ٴیفڀؽ.  ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

سف ؼـ ثب٨ز س٩ف ؼیؽڄ  چبی دفڂسئیٿ ـ ٸیذیؽ چىشځؽ ٰڅ ثیً ج( دفڂسئڃٸیذیؽچب: ایٿ سفٰیجبر ٰٽذٹٱه

 ڃڀؽ ڂ ؼـ آة ڀبټطٹڃٶ چىشځؽ.ٌ ټی

 ّب َّرهَى 

چبی چؽ٦  ـیكی سفٌص ٌؽڄ ڂ سڃوٗ خفیبپ غڃپ ثڅ وٹڃٶ چب سفٰیجبسی چىشځؽ ٰڅ سڃوٗ ٤ؽؼ ؼـڂپ چڃـټڃپ

دذشیؽ چىشځؽ، ټىئڃٶ سځٝیٻ  ٌڃڀؽ. ایٿ سفٰیجبر ٰڅ اق خځه اوشفڂئیؽ، دفڂسئیٿ ڂ یب دٹی ټځش٭ٷ ټی

 ٰځځؽڄ یب ثبقؼاـڀؽڄ ثبٌؽ. چب ټٽٱٿ اوز سطفیٯ ف آپثبٌځؽ ڂ اث چبی ټشبثڃٸیىٽی ؼـ ثؽپ ټی ڂاٰځً

 ِّب اس ًظز هبّیت شیویبیی بٌدی َّرهَى دست 

ڀ٩فیٿ )ڀڃـآؼـڀبٸیٿ( ڂ  ڀ٩فیٿ )آؼـڀبٸیٿ(، ڀڃـادی چبی ٤ؽڄ سیفڂئیؽ، ادی چبی دفڂسئیځی: چڃـټڃپ چڃـټڃپ -1

 وفسڃڀیٿ

 ڂلاٰشیٿ.دذشیؽی: اڀىڃٸیٿ، ٴٹڃٰبٴڃپ، دبـاسڃـټڃپ ڂ دف چبی دٹی چڃـټڃپ -2

 چبی اوشفڂئیؽی: اوشفڂلپ، دفڂلوشفڂپ ڂ سىشڃوشفڂپ. چڃـټڃپ -3

 ّب اس ًظز هکبًیسن عول بزرسی َّرهَى 

چب ټڃاؼی ٌیٽیبیی چىشځؽ ٰڅ ؼـ خفیبپ غڃپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ ٨فایځؽچبیی ټبڀځؽ ټشبثڃٸیىٻ، ـٌؽ،  چڃـټڃپ

 ځؽ.ٰځ چبی ټػشٹ٧ ثؽپ ٰځشفٶ ټی سٱبټٷ خځىی ڂ دبوع ثڅ اوشفن ـا ؼـ ٬ىٽز

چب ؼاـای  چبی ټػشٹ٧ چؽ٦ غڃؼ ټشّٷ ٌڃڀؽ. ثفغی اق آپ چب یب اڀؽاٺ چب ثفای اثفثػٍی ثبیؽ ثڅ ثػً چڃـټڃپ

چبی ٤ٍبیی اق خځه  ثبٌځؽ. ٴیفڀؽڄ ای ؼـ وٹڃٶ چؽ٦ چىشځؽ ڂ ثفغی ؼیٵف ٨ب٬ؽ آپ ټی چبی ڂیمڄ ٴیفڀؽڄ

چب  ڂ ٴٹڃٰبٴڃپ اق ڀٽڃڀڅ ایٿ چڃـټڃپاڀؽ. چڃـټڃپ آؼـڀبٸیٿ  ثبٌځؽ ڂ ؼـڂپ ٤ٍب ٬فاـ ٴف٨شڅ ٴٹیٱڃدفڂسئیٿ ټی

چبی خځىی ټبڀځؽ اوشفڂلپ، دفڂلوشفڂپ ڂ سىشڃوشفڂپ ٨ب٬ؽ ایٿ ٴیفڀؽڄ  ثبٌځؽ ڂ ؼـ ټ٭بثٷ چڃـټڃپ ټی

 چىشځؽ.

ٌڃؼ.  چب ټی چب: سفٰیجبسی ٌیٽیبیی چىشځؽ ٰڅ ثڅ وجت ایدبؼ ـڂاثٗ اخشٽب٠ی ثیٿ ا٨فاؼ ثفغی اق ٴڃڀڅ ٨ڃـټڃپ

ٌڃڀؽ. ثفای  ٴؿاـی ټىیف س٭ىیٻ ټی چبی ضىی، ثبقؼاـڀؽڄ، چٍؽاـؼچځؽڄ ڂ ڀٍبڀڅ ٴفڂڄایٿ سفٰیجبر ثڅ اڀڃاٞ 

 ٰځځؽ. چب ثڅ ٠ځڃاپ ـؼیبثی ٠ٽٷ ټی چب ثڅ ٠ځڃاپ چٍؽاـؼچځؽڄ ڂ ؼـ ټڃـزڅ ټثبٶ ؼـ ټڃي
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  آًدٍکزیي( ریش درٍىغدد( 

ٰځؽ.  ـا ٰځشفٶ ټی ـیك چیذڃسبلاټڃن ثػٍی اق ټ٥ك اوز ٰڅ ثب اثف ثف چیذڃ٨یك، ١٨بٸیز ثىیبـی اق ٤ؽؼ ؼـڂپ

چبی  ٌڃؼ ٰڅ ـڂی سفٌص چڃـټڃپ ایٿ ٠ٽٷ ثب سفٌص ؼڂ ڀڃٞ چڃـټڃپ آقاؼٰځځؽڄ ڂ ټڇبـٰځځؽڄ اڀدبٺ ټی

 ثبٌځؽ. ـیك ؼیٵف ټطفٮ ټی چب ڀیك ثفای ٤ؽؼ ؼـڂپ ٴؿاـڀؽ ڂ آپ چیذڃ٨یك دیٍیٿ اثف ټی

ـیك ثبڀڃیڅ ٠ؽؼی چىشځؽ ٰڅ  ؼـڂپـیك ثبڀڃیڅ، ٤ؽؼ  ـیك اڂٸیڅ ڂ ٤ؽؼ ؼـڂپ اڀؽ، ٤ؽؼ ؼـڂپ ـیك ؼڂ ؼوشڅ ٤ؽؼ ؼـڂپ

چب، دڃوز، ـضٻ، ـڂؼڄ ثبـیٯ، ټ١ؽڄ، ثب٨ز  ثبٌؽ ټبڀځؽ ٬ٹت، ـیڅ، ٰٹیڅ چب سفٌص چڃـټڃپ ڀٽی ٰبـ اِٹی آپ

 زفثی ڂ ټ٥ك اوشػڃاپ.

ـیك اڂٸیڅ ټبڀځؽ: ٤ؽڄ سیفڂئیؽ، دبـاسیفڂئیؽ، ٸڃقاٸٽ١ؽڄ )دبڀٱفان(، ٤ؽؼ ٨ڃ٪ ٰٹیڃی، ٤ؽؼ خځىی ڂ  ٤ؽؼ ؼـڂپ

 چیذڃ٨یك.

چب  ی ٴڃاـي سطز سأثیف ایٿ آڀكیٻ چبی ټ١ؽڄ ڂ ـڂؼڄ: چٕٻ ڂ خؿة ټڃاؼ ٤ؿایی ؼـ ٘ڃٶ ٸڃٸڅ چڃـټڃپ -1

 ٌڃڀؽ. اڀدبٺ ټی

چب  ٌڃؼ ڂ ټڃخت خؿة اویؽچبی آټیځڅ ڂ اڀش٭بٶ آپ ی ټ١ؽڄ سفٌص ټی ٴبوشفیٿ: چڃـټڃڀی اوز ٰڅ اق ؼیڃاـڄ

ٌڃؼ ٰڅ ؼـ دی  ـیٯ ؼـ ټ١ؽڄ ټیٌڃؼ. چٽسځیٿ وجت ا٨كایً سفٌص اویؽ ٰٹفیؽ ټىش٭یٻ ثڅ ٴفؼي غڃپ ټی

، Hٴفؼڀؽ. ڂخڃؼ اویؽچبی آټیځڅ وجت ا٨كایً سفٌص ٴبوشفیٿ ڂ ٠ٹز ثبلای یڃپ چب سدكیڅ ټی آپ دفڂسئیٿ

 ٌڃڀؽ. ټبڀٟ سفٌص آپ ټی

ٌڃؼ ڂ ثب سطفیٯ  ٠ٍف( سفٌص ټی ٌڃؼ، وٱفسیٿ ثڅ ؼـڂپ ؼڂاقؼچڅ )اثځی وٱفسیٿ: چفٴبڄ ټ١ؽڄ اویؽی ټی

 ٰځؽ. ٰفثځبر اق ٠ځّف ٸڃقاٸٽ١ؽڄ اویؽ ټ١ؽڄ ـا غځثی ټی سفٌص ثی

ٰڃٸڅ ویشڃٰیځیٿ: یٯ چڃـټڃپ دذشیؽی اوز ٰڅ ؼـ ضٕڃـ اویؽچب، آټیځڃاویؽچب ڂ اویؽچبی زفة اق 

ٌڃؼ ڂ سفٌص اڀىڃٸیٿ ڂ ٴٹڃٰبٴڃپ اق خكایف لاڀٵفچبڀه ـا سطفیٯ  ؼڂاقؼچڅ ڂا٬ٟ ؼـ ـڂؼڄ ٰڃزٯ سفٌص ټی

 ٰځؽ. ټی

T)چڃـټڃپ ټڇٻ سیفڂٰىیٿ  3ی سیفڂئیؽ ؼـ خٹڃی ٴفؼپ ٬فاـ ؼاـؼ ڂ  ی ٤ؽڄ سیفڂئیؽ: ٤ؽڄچب چڃـټڃپ -2 )4 

 ٌڃؼ. چبی سیفڂئیؽی آ٤بق ټی اق چیذڃ٨یك ٬ؽاټی، سفٌص چڃـټڃپ (THS)، سطفیٯ ٰځځؽڄ سیفڂئیؽ 

  ّبی تیزٍئیدی: َّرهَى فیشیَلَصیکیاعوبل حیبتی 

ئیؽی، اثف ټڇٽی ٰڅ ؼـ وځشك دفڂسئیٿ ؼاـڀؽ )ثڅ ڂیمڄ وبغشٿ ټیٹیٿ ؼـ چبی سیفڂ چڃـټڃپ ـٌؽ ټڃ 

 ٰځځؽ. چبی ٠ّجی(، ڀ٭ً ټڇٽی ـا ؼـ ـٌؽ ڂ ڀٽڃ ثؽپ ای٩ب ټی ـٌشڅ

چب اثف ٴؿاٌشڅ ڂ وجت ا٨كایً  چب ـڂی ٬ٹت، ٠ٕلار اوٱٹشی، ٰجؽ ڂ ٰٹیڅ ایٿ چڃـټڃپ سڃٸیؽ اڀفلی 

چب ڂ ؼـ ڀشیدڅ سځٝیٻ ؼټبی ثؽپ  جت ا٨كایً سفٌص آپٌڃڀؽ. وفټب و ټشبثڃٸیىٻ دبیڅ ڂ ټّف٦ اٰىیمپ ټی
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 ٌڃؼ. ټی

ٌڃڀؽ، ٔفثبپ ٬ٹت ا٨كایً یب٨شڅ،  چبی ٤ؽڄ سیفڂئیؽ سفٌص ټی اثف ثف ٸځ٧ ڂ اثؽاٶ ټشبثڃٸیٱی: ڂ٬شی چڃـټڃپ

 ٌڃؼ. سف ټی ٰځځؽ ڂ ٰٹىشفڂٶ غڃپ ڀیك ثیً ٸیذیؽچب ٌفڂٞ ثڅ سدكیڅ ٌؽپ ټی

 ی تیزٍئید: ّبی غدُ بیوبری 

چبی سیفڂئیؽی ایدبؼ  ی سفٌص ثیً اق ضؽ چڃـټڃپ یب دفٰبـی سیفڂئیؽ ؼـ ڀشیدڅ ّیپزتیزٍئیذیسن: -1

ٌڃؼ. ٰبچً وځشك دفڂسئیٿ، ا٨كایً ضفاـر ثؽپ،  ٌڃؼ ٰڅ ټڃخت ا٨كایً ټّف٦ ٴٹڃویؽچب ڂ ٸیذیؽچب ټی ټی

ٰبچً  غڃاثی، چبوز(، ثی ٨ى٩بر ٰڅ ڀڃ٠ی ضبټٷ اڀفلی ؼـ وٹڃٶ )آؼڀڃقیٿ سفی ATPی  ٰبچً ؾغیفڄ

سف ا٠ّبة وٽذبسیٯ چٽٵی ڀبٌی اق دفٰبـی  ڂقپ، أٙفاة، ٠ؽٺ سطٽٷ ٴفټب ڂ ؼـ ڀڇبیز ١٨بٸیز ثیً

 ثبٌؽ. سیفڂئیؽ ټی

چبی اوشفڂئیؽی  سف اق ضؽ ڀفټبٶ چڃـټڃپ ی سفٌص ٰٻ ٰبـی سیفڂئیؽ ؼـ ڀشیدڅ یب ٰٻ ّیپَتیزٍئیذیسن: -2

، سڃـٺ ِڃـر، غٍٱی دڃوز ڂ ٌٱځځؽٴی ٌڃؼ. ٰبچً ٔفثبپ ٬ٹت، ا٨كایً ټیكاپ ٰٹىشفڂٶ غڃپ ایدبؼ ټی

 ثبٌؽ. ثبٌؽ. ټّف٦ ؼاـڂچبی ضبڂی یؽ ؼـ ثڇجڃؼ ایٿ ثیٽبـی ټؤثف ټی چب اق ٠ڃاـْ ایٿ ثیٽبـی ټی ڀبغٿ

ی  ی ٰڃزٯ سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز ٰڅ ؼـ دٍز ٤ؽڄ ٤ؽڄ 4دبـاسیفڂئیؽ اق  َّرهَى غذُ پبراتیزٍئیذ: -3

دذشیؽی اوز ٰڅ ثڅ ٰٽٯ ڂیشبټیٿ یٯ چڃـټڃپ دٹی (PTH)اڀؽ. چڃـټڃپ دبـاسیفڂئیؽ  سیفڂئیؽ ٬فاـ ٴف٨شڅ

D3 سڃڀیٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ اق ٤ؽڄ  ٌڃؼ ڂ ؼـ ټ٭بثٷ آپ چڃـټڃپ ٰٹىی ټڃخت ا٨كایً وٙص ٰٹىیٻ غڃپ ټی

 ٰځؽ. ٌڃؼ ڂ اق ایٿ ا٨كایً خٹڃٴیفی ټی سیفڂئیؽ سفٌص ټی

چب ڂ اثف ثف ثب٨ز  چب، اثف ثف ٰٹیڅ اثف ثف اوشػڃاپٰځشفٶ ٰٹىیٻ غڃپ، : PTHاعوبل فیشیَلَصیکی َّرهَى 

ا٨كایً خؿة ٰٹىیٻ اق ـڂؼڄ ڂ  LPTHثبٌځؽ. چڃـټڃپ  ټی PTHای اق ا٠ٽبٶ ٨یكیڃٸڃلیٱی چڃـټڃپ  ـڂؼڄ

ٌڃؼ. چٽسځیٿ ٰٹىیٻ أب٨څ ؼـ غڃپ ـا ثڅ  چب، ټڃخت ا٨كایً ټیكاپ ٰٹىیٻ ؼـ غڃپ ټی ٰبچً ؼ٨ٟ اق ٰٹیڅ

چبی ٰٹیڃی ټشّٷ ٌؽڄ ڂ  ثڅ وٹڃٶ PTHوبق ټؤثف اوز.  چبی اوشػڃاپ وٹڃٶچب ثفؼڄ ڂ ثف س١ؽاؼ  اوشػڃاپ

ٌڃؼ. ثب ڂخڃؼ ایٿ چڃـټڃپ خؿة ٰٹىیٻ  ټڃخت ٰٹىیٻ ڂ ټځیكیٻ ڂ چٽكټبپ ثب آپ غفڂج دشبویٻ ڂ ٨ى٩ف ټی

ٌڃؼ. ثب ڂخڃؼ ایٿ چڃـټڃپ خؿة ٰٹىیٻ ڂ ٨ى٩ف اق  ڂ ټځیكیٻ ڂ چٽكټبپ ثب آپ غفڂج دشبویٻ ڂ ٨ى٩ف ټی

 ٌڃؼ. یٷ ټیچب سىڇ ـڂؼڄ

 ی پبراتیزٍئید غدُ ّبی بیوبری 

ؼـ اثف دفٰبـی دبـاسیفڂئیؽ، ٤ٹٝز ٰٹىیٻ غڃپ ا٨كایً ڂ پزکبری پبراتیزٍئیذ )ّیپزپبراتیزٍئیذی(: 

یبثځؽ. ایٿ ٰٹىیٻ أب٨څ ؼـ  چب اِٙلاضبً ڀفٺ ٌؽڄ ڂ س٥ییف ٌٱٷ ټی یبثؽ٦ اوشػڃاپ ٤ٹٝز ٨ى٩ف ٰبچً ټی

 ٰځؽ. چبیی ټثٷ ٰٹیڅ ـوڃة ټی ثب٨ز
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ؼـ ایٿ ثیٽبـی ثف٠ٱه چیذفدبـاسیفڂئیؽی، ٤ٹٝز ٰٹىیٻ غڃپ کبری پبرتیزٍئیذ )ّیپَپبراتیزٍئیذی(:  نک

 ٌڃڀؽ. یبثؽ ڂ ٠ٕلار ؼزبـ اوذبوٻ یب ٴف٨شٵی ټی ٰبچً ڂ ٤ٹٝز ٨ى٩ف غڃپ ا٨كایً ټی

ی  ی ٴڃاـٌی اوز ڂ چٻ یٯ ٤ؽڄ ٸڃقاٸٽ١ؽڄ چٻ یٯ ٤ؽڄّبی لَسالوعذُ )پبًکزاس(:  َّرهَى -3

ثبٌؽ ٰڅ چف یٯ چڃـټڃڀی غبَ سڃٸیؽ  ، ؼاـای وڅ ؼوشڅ وٹڃٶ ؼـ خكایف لاڀٵفچبڀه غڃؼ ټیـیك ؼـڂپ

ٰڅ ثیٿ ایٿ ؼڂ ڀڃٞ  Dچبی  چڃـټڃپ اڀىڃٸیٿ ڂ وٹڃٶ چبی چڃـټڃپ ٴٹڃٰبٴڃپ، وٹڃٶ چبی ٰځؽ. وٹڃٶ ټی

 ٰځځؽ. وٹڃٶ ٬فاـ ؼاـڀؽ، وڃټبسڃوشبڀشیٿ سڃٸیؽ ټی

ای،   ای، ٠ؽڄ چبی ټػشٹ٧ ـڂؼڄ ، ټٱبڀیىٻچبی ای اوز ٰڅ اق وٹڃٶ دذشیؽی اق ؼڂ قڀدیفڄ اڀىڃٸیٿ دٹی

ٰځؽ، ثڅ ایٿ ِڃـر  ٌڃؼ. ټیكاپ ٴٹڃٰك غڃپ ټیكاپ سفٌص اڀىڃٸیٿ ـا ٰځشفٶ ټی ٠ّجی ڂ چڃـټڃڀی سفٌص ټی

 ٌڃؼ. ٰڅ ا٨كایً ٬ځؽ غڃپ ټڃخت ا٨كایً سفٌص اڀىڃٸیٿ ټی

ڀ٩فیٿ ڂ  چبی ادی چبیی ټبڀځؽ وٱفسیٿ، ٴبوشفیٿ ڂ ٰڃٸڅ ویشڃٰیځیٿ ثفٮ سفٌص اڀىڃٸیٿ ڂ چڃـټڃپ چڃـټڃپ

 ڀ٩فیٿ ثبقؼاـڀؽڄ سفٌص آپ چىشځؽ. ڀڃـادی

چبی ٸڃقاٸٽ١ؽڄ ٬بؼـ ثڅ سڃٸیؽ اڀىڃٸیٿ  یت وٹڃٶ، ثڅ ؼٸیٷ سػفIثؽپ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ؼیبثز ڀڃٞ : Iدیبثت ًَع 

ثبٌؽ. ثځبثفایٿ ٤ٹٝز ٬ځؽ غڃپ ایٿ ا٨فاؼ ثب  سف ټی ٰب٨ی ڀیىز ڂ ایٿ ثیٽبـی ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ٌبیٟ

چبی  چبی ٬ٹجی، ڀبـوبیی، ٨ٍبـ غڃپ ثبلا، اغشلالار ٠ّیت ڂ ڀبـوبیی ٠بـٔڅ ڂ ٠ڃاـٔی چٽسڃپ ڀبـاضشی

 ٰځؽ. بؼ ټیچب اید ٰٹیڃی ـا ؼـ ثؽپ آپ

سڃاڀؽ ٠لائٽی چٽسڃپ سٱفـ اؼـاـ، غىشٵی ټ٩فٖ، غٍٱی ڂ غبـي دڃوز ـا ؼـ ثؽپ ٌػُ  ټی Iؼیبثز ڀڃٞ 

ثیٽبـ ڀٍبپ ؼچؽ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ایٿ ثیٽبـی ڂاثىشڅ ثڅ اڀىڃٸیٿ چىشځؽ ڂ ثبیؽ آپ ـا اق ثیٽبـ ڀٍبپ ؼچؽ ا٨فاؼ 

 چبی غڃؼ ڂاـؼ ٰځځؽ.  ـا اق ـاڄ سكـی٫ ثڅ وٹڃٶټجشلا ثڅ ایٿ ثیٽبـی ڂاثىشڅ ثڅ اڀىڃٸیٿ چىشځؽ ڂ ثبیؽ آپ 

ٌڃؼ، ڀڃ٠ی اغشلاٶ ؼـ وڃغز ڂ وبق ثؽپ  ایٿ ثیٽبـی ٰڅ ؼیبثز ثكـٴىبلاپ ڀیك ڀبټیؽڄ ټی: IIدیبثت ًَع 

% 90سف اق ضؽ ڀفټبٶ اوز.  چبی آپ ؼـ ثؽپ ٰٻ اوز. ثڅ ایٿ ِڃـر ٰڅ اڀىڃٸیٿ ؼـ ثؽپ ڂخڃؼ ؼاـؼ اټب ٴیڃـڄ

 ثبٌځؽ. ڂ ؼیبثز ثبـؼاـی ټجشلا ټی I% ؼیٵف ثڅ ؼیبثز ڀڃٞ 10ڂ  IIثیٽبـاپ ؼیبثشی ثڅ ؼیبثز ڀڃٞ 

ٴٹیىفیؽ ثبلا  سڃاپ ثڅ ٠ؽٺ سطفٮ، ٨ٍبـ غڃپ ڂ سفی اوز ڂ ده اق آپ ټی IIی ؼیبثز ڀڃٞ  زب٬ی ؼٸیٷ ٠ٽؽڄ

سڃاپ ثب ا٨كایً ڂـقي ڂ اِلاش ـلیٻ ٤ؿایی ڂ اوش٩بؼڄ اق  غڃپ دبییٿ اٌبـڄ ٰفؼ. ایٿ ثیٽبـی ـا ټی HDLڂ 

سڃاپ ثڅ ڀبـوبیی ٰٹیڅ ٰڅ ڀیبق  ذؿیف آپ ټیڀ ؼاـڂچبیی ټثٷ ټش٩ڃـټیٿ ؼـټبپ یب ٰځشفٶ ٰفؼ. اق ٠ڃاـْ خجفاپ

 ثڅ ؼیبٸیك ؼاـؼ ڂ چٽسځیٿ ٬ٟٙ ٠ٕڃ اٌبـڄ ٰفؼ.

 :آثبر هتببَلیکی کوبَد اًسَلیي 

چب ٰبچً یب٨شڅ ڂ ؼـ ڀشیدڅ ٤ٹٝز آپ ؼـ  ؼـ ِڃـر ٰٽجڃؼ اڀىڃـیٿ، وف٠ز ڂ ټیكاپ ټّف٦ ٴٹڃٰك ؼـ ثب٨ز
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ی  وٽبی غڃپ ثڅ ؼٸیٷ ١٨بٸیز ٰځشفٶ ٌؽڄیبثؽ. ٤ٹٝز اویؽچبی زفة آقاؼ ڀیك ؼـ دلا غڃپ ا٨كایً ټی

یبثؽ. ٰٽجڃؼ اڀىڃٸیٿ ټڃ٬ز سجؽیٷ دفڂسئیٿ ثڅ ٴٹڃٰك ڂ ؼ٨ٟ آپ اق ـاڄ  چبی ٸیذڃٸیشیٯ ا٨كایً ټی چڃـټڃپ

 ٌڃؼ. اؼـاـ ټی

 :گلَکبگَى 

دذشیؽی اوز ڂ ؼـ ا٠ٽبٶ ضفٰشی ڂ سفٌطی ټ١ؽڄ ڂ ـڂؼڄ س٭ً ؼاـؼ. ټ٭ؽاـ ثیً اق  ؼاـای یٯ قڀدیفڄ دٹی

 ٌڃؼ. پ ټڃخت ؼیبثز ڂ اغشلالار ٰجؽی ټیضؽ ٴٹڃٰبٴڃ

 :سَهبتَستبتیي 

چبیی ټبڀځؽ اڀىڃٸیٿ ڂ  ٌڃؼ ڂ اق سفٌص چڃـټڃپ ایٿ چڃـټڃپ ؼـ دبڀٱفان، چیذڃسبلاټڃن، ټ١ؽڄ ڂ ـؼڄ وځشك ټی

 ٰځؽ. ٴٹڃٰبٴڃپ اق ٸڃقاٸٽ١ؽڄ ڂ ٴبوشفیٿ ؼوٱفسیٿ اق چیذڃ٨یك خٹڃٴیفی ټی

ثبٌؽ. ٬ىٽز ټ٥كی  ٰٹیڅ ؼاـای ؼڂ ثػً ټ٥كی ڂ ٬ٍفی ټیچبی ٤ؽؼ ٨ڃ٪ ٰٹیڃی: چف ٤ؽڄ ٨ڃ٪  چڃـټڃپ -5

چبی  ڀ٩فیٿ ؼـ ثب٨ز ثبٌؽ. ادی ڀ٩فیٿ )ڀڃـآؼـڀبٸیٿ( ټی ڀ٩فیٿ )آؼـڀبٸیٿ( ڂ ڀڃـادی ټطٷ سفٌص ؼڂ چڃـټڃپ ادی

ٌڃؼ. اق سفٌص اڀىڃٸیٿ خٹڃٴیفی  چب ڂ آقاؼ ٌؽپ اویؽچبی زفة ڂ ٴٹیىفڂٶ ټی زفثی ټڃخت سدكیڅ زفثی

ؼچؽ ڂ ثب اثف ثف ویىشٻ ٠فڂ٪ ٬ٹجی ټڃخت ا٨كایً ٔفثبپ ٬ٹت  ـ ثب٨ز ـا ٰبچً ټیٰفؼڄ ڂ خؿة ٴٹڃٰك ؼ

 ٌڃؼ. ټی

 ٌڃؼ. چب ټی ڀڃـآؼـڀبٸیٿ ڀیك ثب اثف ثف خؽاـ ٠فڂ٪، ټڃخت اڀ٭جبْ آپ

چب ڂ  چب ڂ زفثی چبی اوشفڂئیؽی اوز ٰڅ ؼـ ټشبثڃٸیىٻ دفڂسئیٿ سىز ٬ٍفی ټطٷ وځشك س١ؽاؼی اق چڃـټڃپ

چب ٰڅ ؼـ سػٽؽاپ ڂ ث٭یڅ ڀیك  چب ڂ آڀؽـڂلپ چب ؼـ ثؽپ ڀ٭ً ؼاـڀؽ. اوشفڂلپ شفڂٸیزچٽسځیٿ سڃاقپ آة ڂ اٸٱ

 ٴؿاـڀؽ. چبی خځىی ا٨فاؼ اثف ټی ٌڃڀؽ ثف ڂیمٴی وځشك ټی

ٌڃڀؽ،  چب ڂ سػٽؽاپ سفٌص ټی چبی خځىی ټفؼاڀڅ ڂ قڀبڀڅ ٰڅ اق ثیٕڅ چبی ٤ؽؼ خځىی: چڃـټڃپ چڃـټڃپ -6

 ؼچځؽ. بڀڃیڅ خځىی ـا سطز سأثیف ڂ ٰځشفٶ ٬فاـ ټیچبیی اوشفڂئیؽی چىشځؽ ڂ ٩ِبر ث چڃـټڃپ

 ّبی هزداًِ: َّرهَى 

ٌڃڀؽ. سفٌص  چیؽـڂسىشڃوشفڂپ ؼـ ثیٕڅ ڂ ٤ؽؼ ٨ڃ٪ ٰٹیڅ سڃٸیؽ ټی ؼڂ چڃـټڃپ سىشڃوشفڂپ ڂ ؼی

 ٌڃؼ. ثبٌؽ ٰڅ اق چیذڃ٨یك ٬ؽاټی سفٌص ټی ټی LHسىشڃوشفڂپ سطز سأثیف چڃـټڃپ ټطفٮ 

 ّبی سًبًِ: َّرهَى 

چبیی اوشفڂئیؽی چىشځؽ ٰڅ اق ٤ؽؼ ٨ڃ٪ ٰٹیڅ، خ٩ز ڂ  ڂقپ ڂ دفڂلوشفڂپ ڀیك چڃـټڃپؼڂ چڃـټڃپ اوشف

ٌڃؼ، ټطفٮ سفٌص ؼڂ  ٌڃڀؽ. چڃـټڃپ ټٵبؼڂسفڂدیٿ ٰڅ اق چیذڃسبلاټڃن سفٌص ټی چب سفٌص ټی سػٽؽاپ
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ثبٌؽ ڂ ایٿ ؼڂ چڃـټڃپ ڀیك ټطفٮ سفٌص اوشفڂقپ ڂ دفڂلوشفڂپ اق  اق چیذڃ٨یك ټی FSHڂ  LHچڃـټڃپ 

 ثبٌځؽ.  چبی سػٽؽاپ ټی ٨ڃٸیٱڃٶ

چبی ٨٭ؽاپ ڂ دىشبپ ؼـ  اوشفڂلپ وجت ثفڂق ٩ِبر ثبڀڃی خځىی ڂ ـٌؽ ڂ ثٹڃ٢ اڀؽاٺ ٠ٽٹٱفؼ اوشفڂلپ 

چبوز خٹڃٴیفی  ٰڅ ټىئڃٶ ـٌؽ ٨ڃٸیٱڃٶ FSHٌڃؼ. ایٿ چڃـټڃپ چٽسځیٿ اق ٠ٽٷ چڃـټڃپ  قڀبپ ټی

 ٰځؽ. ټی

ڂ ـٌؽ ٠ؽؼ ویڅ اچٽیز ؼاـؼ ڂ اٴف ټفؼ ڂخڃؼ ایٿ چڃـټڃپ ثفای ٨٭ٗ ثبـؼاـی  ٠ٽٹٱفؼ دفڂلوشفڂپ 

 ٰځؽ. خٹڃٴیفی ټی LHآثىشٿ ڀجبٌؽ ایٿ چڃـټڃپ اق ثیٿ غڃاچؽ ـ٨ز. دفڂلوشفڂپ اق ٠ٽٷ چڃـټڃپ 

ی چیذڃسبلاټڃن ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز  ای اوز ٰڅ ؼـ ټ٥ك ؼـ قیف ٤ؽڄ چبی ٤ؽڄ چیذڃ٨یك: چیذڃ٨یك ٤ؽڄ چڃـټڃپ -7

چبی ټػشٹ٩ی  ثبٌؽ. چیذڃ٨یك چڃـټڃپ ؽاټی ڂ غٹ٩ی( ټیڂ ؼاـای ؼڂ ثػً چیذڃ٨یك دیٍیٿ ڂ دىیٿ )یب ٬

 ـیك ؼاـڀؽ. چبی ٤ؽؼ ؼـڂپ ٰځؽ ٰڅ اثف ټطفٮ یب ثبقؼاـڀؽڄ ڂ وبیف چڃـټڃپ سفٌص ټی

 ّبی ّیپَفیش پیشیي: َّرهَى 

: ایٿ چڃـټڃپ ثڅ ِڃـر ټىش٭یٻ ڂ ٤یفټىش٭یٻ ثف ـڂی ا٠ٽبٶ (GH)چڃـټڃپ ـٌؽ یب وڃټبسڃسفڂدیٿ  -1

چب ڂ  چب، سىشف دفڂسئیٿ چب، ټشبثڃٸیىٻ زفثی ٴؿاـؼ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ ا٨كایً اوشػڃاپ ټشبثڃٸیٱی ـٌؽ اثف ټی

 ثبٌځؽ. ا٨كایً ټیكاپ ٬ځؽ غڃپ اق اق آثبـ ٠ٽٹٱفؼ ایٿ چڃـټڃپ ټی

ثبٌؽ ؼـ  ی اِٹی ایٿ چڃـټڃپ ؼـ دىشبڀؽاـاپ سڃٸیؽ ٌیف ؼـ ٤ؽؼ دىشبپ ټی : ڂٜی٩څ(PRL)دفڂلاٰشیٿ  -2

ٌڃؼ ڂٸی  ٰشیٿ دفڂلاٰشیٿ سڃوٗ ؼڂ چڃـټڃپ اوشفڂلپ ڂ دفڂلوشفڂپ ټشڃ٧٬ ټیؼڂـاپ ثبـؼاـی ١٨بٸیز دفڂلا

ٴفؼؼ.  ده اق قایٽبپ ثب ٰبچً ایٿ ؼڂ چڃـټڃپ، دفڂلاٰشیٿ ١٨بٸیز غڃؼ ـا آ٤بق ٰفؼڄ ڂ وجت سڃٸیؽ ٌیف ټی

ٴؿاـی خٹڃٴیفی ٌؽڄ ڂ ثڅ چٽیٿ غب٘ف اق ثبـؼاـی  ؼـ ده ټ١ب٨یز دفڂلاٰشیٿ ؼـ ؼڂـاپ ٌیفؼچی، اق سػٽٯ

 ٌڃؼ. ؽؼ خٹڃٴیفی ټیټد

 ّبی گلیکَپزٍتئیٌی َّرهَى 

LH  ،)چڃـټڃپ ټطفٰڅ ٸڃسئیځی(FSH ی ٨ڃٸیٱڃٸیځی(،  )چڃـټڃپ ټطفٰڅTSH  ڂ )سیفڂسفڂدیٿ(hCG  اق

 ٌڃڀؽ. ثبٌځؽ ٰڅ ؼـ سٽبٺ دىشبڀؽاـاپ یب٨ز ټی چبی ٴٹیٱڃدفڂسئیځی ټی ضٽٹڅ چڃـټڃپ

LH  ڂFSH ٌڃؼ، اق چیذڃ٨یك ٬ؽاټی  ذڃسبلاټڃن سفٌص ټیسڃوٗ چڃـټڃپ آقاؼٰځځؽڄ ٸٵبـڂسفڂدیٿ ٰڅ اق چی

چبی ثبٸ٣  چب ٌؽڄ ڂ وجت سٍٱیٷ ٨ڃٸیٱڃٶ ټڃخت سطفیٯ ؼڂـڄ ٨ڃٸیٱڃٸی سػٽؽاپ FSHٌڃڀؽ.  سفٌص ټی

 ٌڃؼ. ٴؿاـی ټی خڇز سػٽٯ

 LH ٴؿاـی ټؤثف اوز، چٽسځیٿ ؼـ ض٩بٜز اق خىٻ قـؼ ڀ٭ً ؼاـؼ. ؼـ ِڃـر سػفیت  ڀیك ؼـ ـڂڀؽ سػٽٯ

 ٌڃؼ. ی ٬ب٠ؽٴی ٌفڂٞ ٌؽڄ ڂ وجت غڃڀفیكی ټبچیبڀڅ ټی خىٻ قـؼ ڂ ٰبچً اوشفڂلپ ڂ دفڂلوشفڂپ ؼڂـڄ
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TSH یٿ ٌڃؼ، چٽسځیٿ ا چبی سیفڂئیؽی ټی س١ؽاؼ سفٌص ثب اثف وفیٟ غڃؼ وجت وځشك ڂ سفٌص چڃـټڃپ

چب، ٨ى٩ڃٸیذیؽچب، اویؽچبی  ا٨شؽ، وجت وځشك دفڂسئیٿ ی غڃؼ ٰڅ ٘ی زځؽ ـڂق اس٩ب٪ ټی چڃـټڃپ ثب اثف آچىشڅ

ؼـ دلاوٽب  TSHٰبـی سیفڂئیؽ ٤ٹٝز  ٌڃؼ ڂ ؼـ ٰٻ چبی سیفڂئیؽی ټی ڀڃٰٹئیٯ ڂ ا٨كایً س١ؽاؼ وٹڃٶ

 ثبٌؽ. یبثؽ ٰڅ ؼـ ڀشبیح آقټبیٍبر ڀٍبڀٵف اغشلاٶ سیفڂئیؽ ټی ا٨كایً ټی

hCG ٌڃؼ. چ٩ز ـڂق ده اق آ٤بق ثبـؼاـی اق خ٩ز  چبی خځىی سفٌص ټی یب ٴځبؼڂسفڂدیٿ ٰڃـیڃڀی اق وٹڃٶ

 FSHٰبچً ڂ ټیكاپ  LHٌڃؼ. ؼـ ایٿ ټؽر ټیكاپ  سفٌص ڂ ټڃخت ض٩ٛ ا٠ٽبٶ ټڇٻ ؼـؼ ڂ ثبـؼاـی ټی

آپ ثفای سٍػیُ ٌڃؼ ٰڅ اق  ؼـ اؼـاـ سفٌص ټی hCGی ـضٻ،  یبثؽ. س١ؽاؼ ڀ٩ڃؾ خځیٿ ثڅ ؼیڃاـڄ ا٨كایً ټی

 ٌڃؼ. ثبـؼاـی اوش٩بؼڄ ټی

 ّبی هحزک غدد فَق کلیَی َّرهَى 

 (MSH)، آڀؽڂـ٨یٿ ڂ چڃـټڃپ ټطفٮ ټلاڀڃویز (LPH)، ٸیذڃسفڂدیٿ (ACTH)ٰڃـسیٱڃسفڂدیٿ 

 ثبٌځؽ. چبی ټطفٮ ٤ؽؼ ٨ڃ٪ ٰٹیڃی ټی چڃـټڃپ

ACTH ٿ ثػً چبی ای وجت ـٌؽ ثػً ٬ٍفی ٤ؽؼ ٨ڃ٪ ٰٹیڅ ٌؽڄ ڂ چٽسځیٿ ټطفٮ ٬ٍف چڃـټڃپ

 ؼچؽ. ثبٌؽ، ثځبثفایٿ ثىشف اوشفڂئیؽچبی ٰڃـسیكڂٶ، آٸؽڂوشفڂپ ڂ ٰڃـسیٱڃوشفڂپ ـا ا٨كایً ټی ټی

 ACTH)ٴبټب( ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ  ڂ ٌڃؼ. ؼڂ ڀڃٞ ٸیذیؽ دفڂسئیٿ ٸیذڃسفڂدیٿ ټڃخت سدكیڅ ٸیذیؽچب ټی

 ثبٌؽ. ټی LPHوبق دیً

ٰځؽ  ثبٌؽ. ایٿ چڃـټڃپ ثب اثف ثف ا٠ّبة ټفٰكی اثفار ٔؽؼـؼ اٸ٭ب ټی ټی ڂ  ،آڀؽڂـیه ؼاـای وڅ ڀڃٞ

 سف اق ټڃـ٨یٿ اوز. ثفاثف ٬ڃی 30سب  18ڂ 

MSH ٌڃؼ.  اق چف ؼڂ ثػً ٬ؽاټی ڂ غٹ٩ی چیذڃ٨یك اڀىبپ سفٌص ټیMSH چب  ثب دفاٰځؽپ ټلاڀیٿ

 ٌڃڀؽ. سف ٌؽپ دڃوز ټی چبی سڃٸیؽ ـڀٵؽاڀڅ ؼـ دڃوز(، ټڃخت سیفڄ چب )وٹڃٶ چب( ؼـ ټلاڀڃټیز )ـڀٵؽاڀڅ

 ّبی ّیپَفیش پسیي: َّرهَى 

ٌڃڀؽ.  دفڂسئیٿ وبغشڅ ټی یوبقچبیی ثڅ ڀبٺ دٹ سڃویٿ یٯ چڃـټڃپ دذشیؽی اوز ٰڅ اق دیً اٰىی

 ؼچؽ. ٰځؽ ڂ سفٌص ٌیف ـا ا٨كایً ټی  سڃویٿ ثب اڀ٭جبْ ٠ٕلار ـضٻ، قایٽبپ ـا سىڇیٷ ټی اٰىی

ٌڃؼ. ڂخڃؼ ایٿ چڃـټڃپ ټڃخت خؿة ټدؽؼ آة  ڀیك ڀبټیؽڄ ټی (ADH)ڂاـؼ دفویٿ چڃـټڃپ ٔؽسڃٸیؽ اڂـڄ 

ٴفؼؼ. اوشیٷ  آة ڂ ثفڂق ثیٽبـی ؼیبثز ټیٌڃؼ ڂ ٰٽجڃؼ آپ وجت ا٨كایً ؼ٨ٟ  چب ڂ ٰبچً اؼـاـ ټی اق ٰٹیڅ

ی  ؼچځؽڄ ڀ٩فیٿ ، اسبڀڃٶ ڂ ؼاـڂچبی ا٨كایً ڂ ادی ADHٰڃٸیٿ، ڀیٱڃسیٿ ڂ ټڃـ٨یٿ وجت ا٨كایً سفٌص 

 ٴفؼڀؽ. ضدٻ غڃپ وجت ٰبچً سفٌص آپ ټی
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 ٌِاسیدّبی آهی 

ڀؽ ٰڃڂالاڀىی ثب ثبٌځؽ. اویؽچبی آټیځڅ ثب سٍٱیٷ دیڃ چب ټی اویؽچبی آټیځڅ ټڃڀڃټفچبی وبقڀؽڄ دفڂسئیٿ

ؼچځؽ. اغشّبِی ثڃؼپ یٯ دفڂسئیٿ ثڅ ڀڃٞ، س١ؽاؼ سڃاٸی  چب ـا سٍٱیٷ ټی ٌڃڀؽ ڂ دفڂسئیٿ یٱؽیٵف ټشّٷ ټی

)آٸ٩ب( چىشځؽ ٰڅ  ی اوؽچبی آټیځڅ ؼاـای یٯ ٰفثٿ ټفٰكی ثڅ ڀبٺ اویؽچبی آټیځڅ ثىشٵی ؼاـؼ. چٽڅ

ڂ چٽسځیٿ یٯ اسٻ چیؽـڂقپ، یٯ ٴفڂڄ ٰفثڃٰىیٷ )ثػً اویؽی( ڂ  ٠بټٷ آټیځی ثڅ ایٿ ٰفثٿ ټشّٷ اوز

ٌڃؼ. ٨فټڃٶ ٠ٽڃټی اویؽچبی آټیځڅ ثڅ ایٿ  چبی ټػشٹ٧( ثڅ آپ ټشّٷ ټی ای خبڀجی )ټشٍٱٷ اق اسٻ قڀدیفڄ

 ثبٌؽ. ٌٱٷ ټی

 
ف ثبٌؽ ٰڅ چٽیٿ ٠بټٷ ڂیمٴی چ چبی ټػشٹ٧( ټش٥یف ټی )قڀدیفڄ خبڀجی ټشٍٱٷ اق اسٻ Rؼـ چف اویؽ آټیځڅ 

ثبٌؽ ٰڅ وجت س٥ییف  اق ڀٝف وبغشٽبپ، ثبـ اٸٱشفیٱی ڂ اڀؽاقڄ ټی Rڀؽ. ټ٭بڂټز ؼـ  اویؽ آټیځڅ ـا ټٍػُ ټی

ڀڃٞ اویؽ آټیځڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ اق ایٿ  300ٌڃؼ. ؼـ ٘جی١ز ثیً اق  ؼـ ټیكاپ ضلاٸیز اویؽچبی آټیځڅ ټی

 DNAـای ضؽا٬ٷ یٯ ٰفڂپ ـای چبی اوشبڀؽاـؼ چىشځؽ. ی١ځی ؼا چب اویؽآټیځڅ ڀڃٞ اق آپ 20ټیبپ سځڇب 

 ٌڃؼ. ٴؿاـی اویؽچبی آټیځڅ اق ٠لایٻ وڅ ٨فٔی یب یٯ ٨فٔی اوش٩بؼڄ ټی ثبٌځؽ. ثفای ڀبٺ ټی

ی اویؽچبی آټیځڅ، ثڅ خك ٴٹیىیٿ ؼاـای ٰفثٿ ٰبیفاٶ چىشځؽ. ٰفثٿ ٰبیفاٶ ٰفثځی اوز ٰڅ ثڅ زڇبـ  چٽڅ

، یٯ ٴفڂڄ آټیٿ، یٯ  ق یٯ ٴفڂڄ ٰفثڃٰىیٷٴفڂڄ یب زڇبـ اسٻ ټش٩بڂر ټشّٷ اوز. ایٿ زڇبـ ٠بټٷ ټػشٹ٧ ا

یٯ اسٻ چیؽـڂقپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ  Rٌڃؼ. ؼـ ٴٹیىیٿ ثڅ خبی ٴفڂڄ  ڂ یٯ اسٻ چیؽـڂلپ سٍٱیٷ ټی Rٴفڂڄ 

 ٰفثٿ آپ ڀبټش٭بـپ اوز.

ثبٌځؽ. اټب ټیشڃټفچب  چبی ٨ٕبیی ټػشٹ٩ی ټی اویؽچبی آټیځڅ ثڅ ؼٸیٷ ؼاٌشٿ ٰفثٿ ٰبیفاٶ ؼاـای آـایً

دؿیف اق چٽؽیٵف ؼاـڀؽ. ایٿ سفٰیجبر ؼاـای غڃاَ  ای ٤یفاڀٙجب٪ چىشځؽ ٰڅ ټ٭بؼیف آیځڅ چبی ٨ٕبیی آـایً

 چب ټىیف ټش٩بڂر اوز. ثبٌځؽ ڂ غڃاَ ٌیٽیبیی آپ ٨یكیٱی یٱىبپ ثف ؼـ ِلاضیز ڀڃـی ټی

ای ڂ ٤یفاڀٙجب٪ ثف یٱؽیٵف  ؼیبوشڃټفچب ثفغلا٦ اڀبویشڃټفچب ایكڂټفچبی ٨ٕبیی چىشځؽ ٰڅ سّبڂیف ٤یفآیځڅ

 ثبٌځؽ. ڀؽ ڂ ؼاـای غڃاَ ٨یكیٱی ڂ ٌیٽیبیی ڂ غڃاَ ڀڃـی ټش٩بڂسی اق یٱؽیٵف ټیؼاـ

چب ـا ثڅ ِڃـسی ـوٻ ټ٩بچیٻ ٰڅ ٴفڂڄ ٰفثڃٰىیٷ ؼـ وٽز  ؼـ ِڃـسی ٰڅ وبغشبـچبی اټبڀیشڃټفی اویؽآټیځڅ

ټیٿ ای ٰڅ ٴفڂڄ آ ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌز. اویؽ آټیځڅ Dڂ  Lثبلای ٩ِطڅ ٰب٤ؿ ڀڃٌشڅ ٌڃؼ، ؼڂ ڀڃٞ اڀبټیشڃټف 

ای ٰڅ ٴفڂڄ آڀیٿ آپ ؼـ وٽز زخ ٬فاـ  ڂ اویؽآټیځڅ Dآپ ؼـ وٽز ـاوز ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. ایكڂټف ڀڃٞ 

 ثبٌؽ. ټی Lٴف٨شڅ اوز ایكڂټف ڀڃٞ 
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سڃاڀځؽ ثڃـدلاـیكڄ ـا ثڅ وٽز زخ یب ـاوز ټځطف٦ ٰځځؽ. اویؽچبی  چبی ؼاـای ټفٰك ٰبیفاٶ ټی اویؽآټیځڅ

ٴفؼ  زفغبڀځؽ ایكڂټف ـاوز . ایكڂټفچبیی ٰڅ ڀڃـ ـا ثڅ وٽز ـاوز ټیآټیځڅ ؼاـای ؼڂ ڀڃٞ ایكڂټف ڀڃـی چىشځؽ

ٌڃؼ. ؼـ ثیٿ اویؽچبی  ٴفؼ ڀبټیؽڄ ټی زفغبڀځؽ ایكڂټف زخ ڂ ایكڂټفچبیی ٰڅ ڀڃـ ـا ثڅ وٽز زخ ټی

 ثبٌؽ.  آټیؽٴٹیىیٿ ٨ب٬ؽ ١٨بٸیز ڀڃـی ټی

ای ؼڂ ٰفثٿ ٰبیفاٶ  یؽ آټیځڅثفغی اویؽچبی آټیځڅ ثیً اق یٯ ٰفثٿ ٰبیفاٶ ؼاـڀؽ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ اٴف او

چىشځؽ.  Dڂ ایكڂټف ؼیٵف اق ڀڃٞ  Lٴفؼؼ. ؼڂ ایكڂټف اق ڀڃٞ  ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ؼـ زڇبـ ٌٱٷ ایكڂټفی ٜبچف ټی

چبیی ـا ٰڅ  ٰځځؽ ثب ٠لاټز )+( ڂ آپ ای ٰڅ ٸڃـدلاـیكڄ ـا ثڅ وٽز ـاوز ټځطف٦ ټی اویؽچبی آټیځڅ

ـ  Lؼچځؽ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ اویؽ آټیځڅ  ( ڀٍبپ ټی-ز )ٰځځؽ ثب ٠لاټ ڀڃـدلاـیكڄ ـا ثڅ وٽز زخ ټځطف٦ ټی

ٴفؼ اوز ـا ثڅ ِڃـر  ـ آلاڀیٿ ٰڅ زخ Dآلاڀیٿ ڂ اویؽ آټیځڅ  L – (+) –ٴفؼ ـا ثڅ ِڃـر  آلاټیٿ ـاوز

– (-) – D ؼچځؽ. آلاټیٿ ڀٽبیً ټی 

 ٰځځؽ: ثځؽی ټی ثڅ دځح ٴفڂڄ قیف ٘ج٭څ Rاویؽچبی آټیځڅ ـا ثف اوبن ٴفڂڄ 

ؼـ ایٿ ٴفڂڄ ڀ٭ً اویؽ آټیځڅ  چبی ٤یف٬ٙجی، آٸیٽبسیٯ )٤یفضٹ٭ڃی(  اـای ٴفڂڄاویؽچبی آټیځڅ ؼ

 اڀؽ. ٴٹیىیٿ، آلاټیٿ، ڂاٸیٿ، ٸڃویٿ، ایكڂٸڃویٿ ڂ ټشڃڀیٿ ٬فاـ ٴف٨شڅ
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اویؽچبی آټیځڅ ایٿ ٴفڂڄ ٌبټٷ ٨ځیٷ آلاڀیٿ،  چبی آـڂټبسیٯ )ضٹ٭ڃی(  اویؽچبی آټیځڅ ؼاـای ٴفڂڄ

 سیفڂقیٿ ڂ سفیذڃ٨بپ اوز ٰڅ ٤یف٬ٙجی ڂ آثٵفیك چىشځؽ.

  

 

 

ؼـ ایٿ ٴفڂڄ ثځكیٿ، سفئڃدیٿ، ویىشئیٿ، دفڂٸیٿ،  چبی ٬ٙجی ثؽڂپ ثبـ  اویؽچبی آټیځڅ ؼاـای ٴفڂڄ

سڃاڀؽ ثب  ٬ٙجی ٰڅ ټی Rشٿ ٴفڂڄ ٴیفڀؽ. ایٿ اویؽچبی آټیځڅ ثڅ ؼٸیٷ ؼاٌ آوذبـالیٿ ڂ ٴٹڃسبټیٿ ٬فاـ ټی

 چبی آة دیڃڀؽ چیؽـڂلڀی ثف٬فاـ ٰځؽ، ؼـ آة ټطٹڃٶ چىشځؽ. ټڃٸٱڃٶ
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 PHایٿ ٴفڂڄ ٠جبـسىز اق ٸیفیٿ ڂ آـلڀیٿ ڂ چیىشیؽیٿ ٰڅ ؼـ  ثبقی ڂ ټثجز  Rاویؽچبی آټیځڅ ثب ٴفڂڄ 

– V ثبٌځؽ. )غځثی( ؼاـای ثبـ ټثجز ڂ غبِیز ثبـی ټی 

  

 

 

 PH)ثبٌؽ ٰڅ ؼـ  ایٿ ٴفڂڄ ٌبټٷ آوذبـسبر ڂ ٴٹڃسبټبر ټی اویؽی ڂ ټځ٩ی  Rاویؽچبی آټیځڅ ثب ٴفڂڄ 

– V) ثبٌځؽ. غځثی ؼاـای ثبـ ټځ٩ی ڂ غبِیز اویؽی ټی 
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 ّبی شیویبیی ًبشی اس ٍجَد عبهل کزبَکسیل: ٍاکٌش 

 ٰځځؽ. اوشف ټیټیځڅ ؼـ ضٕڃـ یٯ اویؽ ٬ڃی ثب اٸٱٷ ڂاٰځً ؼاؼڄ ڂ سڃٸیؽ آ( اویؽچبی 1

 
 ٰځؽ. چب ٰڅ یٯ آټیؽ سڃٸیؽ ټی ( ڂاٰځً اویؽچبی آټیځڅ ثب آټیٿ2

 
ٌڃؼ ٰڅ ٠بټٷ ٰفثڃٰىیٷ اق ټڃٸٱڃٶ خؽا ٌؽڄ ڂ یٯ آټیٿ  چب ثف اویؽچبی آټیځڅ وجت ټی ( اثف ثفغی آڀكیٻ3

 ثف خبی ثٵؿاـؼ. 

 

 ّبی شیویبیی ًبشی اس ٍجَد عبهل آهیي: ٍاکٌش 

 ٰځؽ. ویؽ ثب ٠بټٷ ٰفثڃٰىیٷ اق آټیځڃاویؽ ؼیٵف سڃٸیؽ آټیؽ ټی( ٠بټٷ آټیٿ اق یٯ آټیځڃا1

چبی ؼق آټیځبویڃپ اق اویؽ آټیځڅ خؽا ٌؽڄ ڂ آټڃڀیبٮ ڂ یٯ آٸ٩باویؽوشځی  ( ٠بټٷ آټیٿ اق ٘فی٫ ڂاٰځ2ً

 ٰځؽ. سڃٸیؽ ټی

 
سڃٸیؽ ٌڃؼ ڂ اویؽ اٸٱٷ  ( ٠بټٷ آټیځی اویؽچبی آټیځڅ سڃوٗ اویؽڀیشفیز ثڅ ٌٱٷ ٴبق ڀیشفڂلپ خؽا ټی3

 ٰځؽ.  ټی
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 ٌڃؼ: ( سفٰیت ٠بټٷ آټیٿ ثب آٸؽئیؽچب وجت سٍٱیٷ ایٽځیٿ ټی4

 

 :آهیٌَاسیدّبی ضزٍری ٍ غیزضزٍری 

ثبٌځؽ  چبی ټڃـؼ ڀیبق ثؽپ ثبٸٽك ټی آټیځڃاویؽچبی ٔفڂـی، آټیځڃاویؽچبیی چىشځؽ ٰڅ ثفای سٍٱیٷ دفڂسئیٿ

 ق ٘فی٫ ټڃاؼ ٤ؿایی ثڅ ثؽپ ثفوبڀیٻ.چب ـا ا ٌڃڀؽ ڂ ثبیؽ ٨٭ٗ آپ اټب سڃوٗ ثؽپ اڀىبپ وبغشڅ ڀٽی

ٌڃڀؽ.  ثبٌځؽ اټب ؼـ ثؽپ وبغشڅ ټی اویؽچبی آټیځڅ ٤یفٔفڂـی ڀیك ثڅ چٽبپ اڀؽاقڄ ثفای ثؽپ ټڃـؼ ڀیبق ټی

چبی  ٸیؽیٿ، ٸڃویٿ، ایكڂٸڃویٿ، چىشیؽیٿ، ثیشڃڀیٿ، ټیٷ آلاڀیٿ، سفئڃڀیٿ، ڂاٸیٿ ڂ سفیذشڃټبپ اق اویؽ آټیځڅ

 ثبٌځؽ. ٔفڂـی ټی

 چبی ٬فټك ڂ و٩یؽ غڃپ ټڇٻ اوز. ٌڃؼ ڂ ثفای سڃٸیؽ وٹڃٶ ـ ثفڀح ڂ ٴځؽٺ یب٨ز ټیچیىشیؽیٿ ؼ

ٌڃؼ ڂ ؼـ سٍٱیٷ چٽڃٴٹڃثیٿ ڂ سفټیٻ  ایكڂٸڃویٿ ؼـ سػٻ ټف٢، ټبچی، ثبؼاٺ، ڀػڃؼ، ٠ؽن ڂ وڃیب یب٨ز ټی

 چبی ٠ٕلاڀی ؼاـای اچٽیز اوز.  ثب٨ز

ٌڃؼ. ٸیكیٿ  ټبؼڄ ٰٹىشفڂٶ ٌځبغشڅ ټی  ڃاپ دیًٸڃویٿ ؼـ ثبؼاٺ، خڃ، ٸڃثیب، ڀػڃؼ ڂ ؼـوز ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ثڅ ٠ځ

ٰځؽ. ټیشڃڀیٿ ثفای ا٨فاؼ  قټیځی، ڂٸجیب ڂ ٌیف دیؽا ٰفؼ ڂ ثڅ ثڇجڃؼ سٽفٰك ٰٽٯ ټی سڃاپ ؼـ دځیف، ویت ـا ټی

 ٌڃؼ. ټجشلا ثڅ دڃٰی اوشػڃاپ ټڇٻ اوز ڂ ؼـ ٴڃٌز ڂ ویف یب٨ز ټی

ثڅ ثؽپ ـوبڀؽ ڂ ؼـ خڇز ـ٨ٟ ؼـؼ ټیٵفپ ڂ  سڃاپ ثب ټّف٦ ثبؼاٺ قټیځی ڂ ؼاڀڅ ٰځدؽ ٨ځیٷ آلاڀیٿ ـا ټی

 ؼـؼچبی ٬ب٠ؽٴی اق آپ ثڇفڄ خىز.

ثبؼی ثفای ثؽپ ټڇٻ  سڃئڃڀیٿ ؼـ ټځبث١ی ټبڀځؽ ٴځؽٺ، ټبچی ڂ ثبؼاٺ قټیځی ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ خڇز سڃٸیؽ آڀشی

 ٌڃؼ. ٰځؽ ڂ ؼـ ٸجځیبر ثڅ ڂ٨ڃـ یب٨ز ټی اوز. ڂ اٸیٿ وڃغز ڂ وبق ثؽپ ـا سځٝیٻ ټی

ټف٢، ؼاڀڅ  ؽ وفسڃڀیٿ ڂ اق ثیٿ ثفؼپ أٙفاة ثفای ثؽپ ٔفڂـی اوز ٰڅ ؼـ ٴڃٌز، سػٻسفیذڃ٨بپ خڇز سڃٸی

 ٌڃؼ. ٰځدؽ ڂ ٰځىفڂ ټبچی سٿ یب٨ز ټی

 ّب: پپتیدّب ٍ پزٍتئیي 

ٌڃؼ. ثڅ ایٿ سفسیت ٰڅ یٯ اویؽ آټیځڅ اق  دذشیؽ ضبِٷ ټی اق ڂاٰځً ؼڂ اویؽ آټیځڅ ثب یٱؽیٵف یٯ ؼی

ٰځؽ ٰڅ ؼـ ڀشیدڅ یٯ ټڃٸٱڃٶ آة  ی ؼیٵف دیڃڀؽ ثف٬فاـ ټی ویؽ آټیځڅ٘فی٫ ٠بټٷ ٰفثڃٰىیٷ ثب ٠بټٷ آټیٿ ا

 ٌڃؼ. ڀیك غبـج ټی

ی دیڃڀؽچبی ٰڃڂالاڀىی ثڅ یٱؽیٵف ټشّٷ ٌڃڀؽ، ؼڂ ټڃٸٱڃٶ آة  ثؽیڇی اوز ٰڅ اٴف وڅ آټیځڃاویؽ ثڅ ڂویٹڅ
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ثڅ یٱؽیٵف اویؽ آټیځڅ  nدذشیؽ غڃاچؽ ثڃؼ. ثڅ چٽیٿ سفسیت اق اسّبٶ  سفیغبـج ٌؽڄ ڂ ټڃٸٱڃٶ ضبِٷ یٯ 

ٌڃؼ. اٴف ڂقپ  دذشیؽ ڀبټیؽڄ ټی ٌڃؼ. اٴف ڂقپ ټڃٸٱڃٸی دٹی دذشیؽ ڀبټیؽڄ ټی ٌڃؼ ٰڅ دٹی سفٰیجی ضبِٷ ټی

آټیځڃاویؽ ؼـ وبغشبـ ڂخڃؼ  100ؼاٸشڃپ ثبٌؽ، ی١ځی ثیً اق  5000دذشیؽ ضبِٷ ثیً اق  ټڃٸٱڃٸی دٹی

 ڀبټځؽ. ؼاٌشڅ ثبٌؽ، آپ ـا دفڂسئیٿ ټی

ٴفڂڄ ٰفثڃٰىیٷ آقاؼ ټفثڃٖ ثڅ اویؽ آټیځڅ اڀشڇبیی ڂ یٯ ٠بټٷ آټیٿ آقاؼ چف سفٰیت دذشیؽی ؼاـای یٯ 

ٰځیٻ ٰڅ ؼاـای آټیٿ آقاؼ  ٴؿاـی دذشیؽچب اق وٽشی ٌفڂٞ ټی ثبٌؽ. ثفای ڀبٺ ټفثڃٖ ثڅ آټیځڃاویؽ اثشؽایی ټی

ا٨كاییٻ ڂ ؼـ آغف ڀبٺ  ـا ثڅ اڀشڇبی اویؽچبی آټیځڅ ټی (yle)سفټیځبٶ(، وذه دیڃڀؽ )ایٷ( یب  – Nاوز )

 ٰځیٻ. سفټیځبٶ( ـا ؾٰف ټی – Cٰبټٷ آ]ـیٿ اویؽ آټیځڅ ـا ٰڅ ؼاـای ٴفڂڄ ٰفثڃٰىیٷ آقاؼ  اوز )

 :پپتیدّبی هْن طبیعی 

آلاڀیٿ ڂ  اٰىیؽاڀی ٰڅ اق دیڃڀؽ ثیٿ دذشیؽی اوز ثب غبِیز آڀشی ٰبـسڃقیٿ ؼی ٰبـسڃقیٿ ڂ آوذفیٿ 

ٌڃؼ. آوذفیٿ ڀیك یٱبی دذشیؽ اوز  چبی ٠ٕلاڀی ڂ ټ٥ك ؼیؽڄ ټی چیىشیؽیٿ ثڅ ڂخڃؼ آټؽڄ اوز ڂ ؼـ ثب٨ز

آلاڀیٿ ڂ ټشیٷ چیىشیؽیٿ سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز ڂ ثڅ چٽیٿ غب٘ف ڀبٺ ؼیٵف آپ ټشیٷ  ٰڅ اق دیڃڀؽ ټیبپ

 ثبٌؽ. ٰبـڀڃقیز ټی

  )ٰبـڀڃقیٿ(

 )آوځفیٿ(

چبی ٴیبچی ڂ خبڀڃـی ڀ٭ً ټڇٽی ؼاـؼ ڂ اق اسّبٶ  ٴٹیىیفیؽی دذشیؽ اوز ٰڅ ؼـ ثب٨ز گلَتبثتَى 

چبی اٰىیؽ ڂ اضیب ٌفٰز  اویؽ ٴٹڃسبټیٯ، ویىشئیٿ ڂ ٴٹیىیٿ سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز. ایٿ ټڃٸٱڃٶ ؼـ ڂاٰځً

 اٰىیؽاڀی ثىیبـ ٬ڃی اوز. ٰځؽ ڂ آڀشی ټی

 ّب  پزٍتیئي 

اڀؽ ڂٸی ؼـ ثفغی ټڃاـؼ ٴڃٴفؼ ڀیك ؼـ  ٰفثٿ، چیؽـڂلپ، ڀیشفڂلپ ڂ اٰىیمپ سٍٱیٷ ٌؽڄچب اق ٠ځبِف  دفڂسئیٿ

چب ثڅ ڀڃٞ ڂ س١ؽاؼ  چب ڂقپ ټڃٸٱڃٸی ثبلایی ؼاـڀؽ ڂیمٴی ثیڃٸڃلیٱی آپ ٌڃؼ. دفڂسیئٿ چب ؼیؽڄ ټی وبغشبـ آپ

چبی  چب ڂ اڀؽاٺ ثب٨زـڀٳ چىشځؽ ڂ ؼـ وبغشٽبپ  چب ا٤ٹت ثی ٌبپ ثىشٵی ؼاـؼ. دفڂسئیٿ چبی وبقڀؽڄ اویؽ آټیځڅ

ٌڃڀؽ ڂ ڂٜبی٧ ٴڃڀبٴڃڀی ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ؼاـڀؽ.  ټڇٻ ثؽپ ڀٝیف ټڃ، دڃوز، ڀبغٿ، ټبچیسڅ، غڃپ ڂ ٤ٍب ڂاـؼ ټی

چبی وٹڃٸی ڂخڃؼ  چب ڂ وبیف اڀؽاټٯ چب، ـیجڃقڂٺ چب چٽسځیٿ ؼـ وبغشٽبپ ٤ٍبچب، ټیٱفڂ ٨یٹٽبپ دفڂسئیٿ

ٰځځؽ ڂ ڀ٭ً سځٝیٽی ؼاـڀؽ  ٠ځڃاپ چڃـټڃپ ٠ٽٷ ټی چب ایٿ اوز ٰڅ ثڅ ی ټڇٻ ؼیٵف دفڂسئیٿ ؼاـڀؽ. ڂٜی٩څ
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چبیی چٻ چىشځؽ ٰڅ  آیځؽ. دفڂسئیٿ چب ثڅ ٠ځڃاپ ټځجٟ ؾغیفڄ اڀفلی ڀیك ثڅ ٌٽبـ ټی ټبڀځؽ اڀىڃٸیٿ. دفڂسئیٿ

چب. ثفغی  چب ڂ دبؼسٿ ثبؼی ٰځځؽ ټبڀځؽ آڀشی ڀ٭ً ؼ٨ب٠ی ڂ ایدبؼ ایٽځی ـا ؼـ ثؽپ ټڃخڃؼار قڀؽڄ ای٩ب ټی

ٰځځؽ ټبڀځؽ چٽڃٴٹڃثیٿ ٰڅ ؼـ  چب ڂ سفٰیجبر ٴبقی ټػشٹ٧ ٌفٰز ټی اڀش٭بٶ ټڃاؼ، یڃپ چب ڀیك ؼـ دفڂسئیٿ

چٽسڃپ اڀ٭جبْ ڂ   چب ؼـ ایدبؼ ضفٰبر ؼـڂپ ڂ ثفڂپ وٹڃٸی اڀش٭بٶ ٴبقچبی سځ٩ىی ڀ٭ً ؼاـؼ. دفڂسئیٿ

٬فاـ چب  ای ثفغڃـؼاـ چىشځؽ ٰڅ اٰشیٿ ڂ ټیڃقیٿ ؼـ ایٿ ؼوشڅ اق دفڂسئیٿ اڀجىبٖ ٠ٕلار اق اچٽیز ڂیمڄ

 ٴیفڀؽ.  ټی

 ٌڃؼ:  ی ټػشٹ٧ س٭ىیٻ ټی ؼوشڅ 4چب ثف اوبن اڀؽاقڄ ڂ ٌٱٷ ټڃٸٱڃٶ ثڅ  وبغشٽبپ دفڂسئیٿ

چبوز ٰڅ اق ٘فی٫ دیڃڀؽچبی ٰڃڂالاڀىی  ی غٙی اق اویؽآټیځڅ چب یٯ قڀدیفڄ ( وبغشٽبپ اڂٶ دفڂسئیٿ1

اڀؽ. دیڃڀؽ ؼیٵفی ثڅ ڀبٺ دیڃڀؽ ؼی وڃٸ٩یؽی ڀیك ټٽٱٿ اوز اویؽچبی آټیځڅ  دذشیؽی ثڅ یٱؽیٵف ټشّٷ ٌؽڄ

ٽبپ اڂٶ ثفای س١ییٿ س١ؽاؼ آڂـؼ. وبغش ڂخڃؼ ټی ـا ثڅ یٱؽیٵف ټشّٷ ٰفؼڄ ڂ دفڂسئیځی ثڅ ڀبٺ ویىشیٿ ـا ثڅ

 ثبٌؽ.  قڀدیفچبی دذشیؽی ثىیبـ ضبئك اچٽیز ټی

ټػشٹ٧ اوز ٰڅ ٰڃڀ٩ڃـټبویڃپ دفڂسئیٿ ڀیك  چبی ث١ؽی اق اسٻچب آـایٍی وڅ  وبغشٽبپ ؼڂٺ دفڂسئیٿ -2

 ٌڃؼ. دیڃڀؽچبی ټش٩بڂسی ؼـ ایٿ ڀڃٞ وبغشٽبپ ٬بثٷ ایدبؼ چىشځؽ:  ڀبټیؽڄ ټی

Cدیڃڀؽ چیؽـڂلڀی ثیٿ اٰىیمپ ٴفڂڄ  دیڃڀؽ چیؽـڂلڀی  O چبی  ڂ چیؽـڂلپ یٱی اق ٴفڂڄNH  یب

OH آیؽ ڂ ڀیفڂیی ثىیبـ ټطٱٻ اوز ٰڅ ٰڃڀ٩ڃـټبویڃپ دفڂسئیٿ ـا ثڅ ٘ڃـ ټطٱٻ ض٩ٛ  ثڅ ڂخڃؼ ټی

 ٰځؽ.  ټی

ٌڃؼ ڂ ؼـ ټڃٸٱڃٶ  ځڅ ویشئیٿ ایدبؼ ټیچبی سیڃٶ ؼڂ اویؽ آټی دیڃڀؽی ؼی وڃٸ٩یؽی  ایٿ دیڃڀؽ ثیٿ ٴفڂڄ

 اڀىڃٸیٿ ڀیك ڂخڃؼ ؼاـؼ. 

 ثبٌؽ.  چبی ثب ثبـ ټػبٸ٧ اق ڀڃٞ یڃڀی ټی دیڃڀؽ یڃڀی  اسّبٶ ثیٿ ؾـڄ

ٌڃؼ، قټبڀی  چب ایدبؼ ټی چبی ؼاغٹی دفڂسئیٿ دیڃڀؽ ټش٭بثٷ آثٵفیك )چیؽـڂ٨ڃثیٯ(: ایٿ دیڃڀؽچب ٰڅ ؼـ ثػً

چبی آة ؼڂـی  ٌڃڀؽ ڂ اق ټڃٸٱڃٶ ثځی ثڅ یٱؽیٵف ڀكؼیٯ ټیؼچؽ ٰڅ قڀدیفچبی خبڀجی چیؽـڂٰف ـظ ټی

 ٰځځؽ.  ٰځځؽ ڂ ؼـ ڀشیدڅ یٯ دیڃڀؽ چیؽـڂ٨ڃة یب آثٵفیك ایدبؼ ټی ټی

  کًَفَرهبسیَى هبرپیچ  

ٴیفؼ. ؼـ  غڃـؼ ڂ ضبٸز ٨ځفی ثڅ غڃؼ ټی دذشیؽی ضڃٶ یٯ ټطڃـ دیر ڂ سبة ټی ؼـ ایٿ وبغشبـ قڀدیف دٹی

ایٿ ٨ځف ټیبپ چیؽـڂلپ ټشّٷ ثڅ ڀیشفڂلپ ؼـ ٴفڂڄ آټیٿ ڂ اٰىیمپ ؼـ ٴفڂڄ ٰفثڃڀیٷ، دیڃڀؽ چیؽـڂلڀی ٬ڃی 

( ڀیك Rچیؽـڂٰفثځی )ٴفڂڄ  چبی خبڀجی ٌڃؼ. قڀدیفڄ ٌڃؼ ٰڅ ټڃخت اوشطٱبٺ ټبـدیر ټی ڂ ټطٱٽی ثف٬فاـ ټی

 ٌڃڀؽ.  ثڅ وٽز ثیفڂپ ټبـدیر چؽایز ټی
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 ()ڀطڃڄ سٍٱیٷ دیڃڀؽی چیؽـڂلڀی ؼـ ټبـدیر 

  کًَفَرهبسیَى  

ڂلڀی ثیٿ آیځؽ ڂ دیڃڀؽچبی چیؽـ ِڃـر قیٵكاٲ ؼـ ټی دذشیؽی ثڅ ؼـ ایٿ ڀڃٞ ٰڃڀ٩ڃـټبویڃپ، قڀدیفچبی دٹی

 Rچبی  ټبـدیسی ڀیىز ڂ ٴفڂڄ ٴیفڀؽ. ٰڃڀ٩ڃـټبویڃپ  ؼڂ قڀدیف ټ٭بثٷ یٱؽیٵف ؼـ یٯ ٩ِطڅ ٬فاـ ټی

ای  چبی ـٌشڅ ٴیفڀؽ. ٰڃڀ٩ڃـټبویڃپ  ؼـ ثفغی اق دفڂسئیٿ ِڃـر یٯ ؼـ ټیبپ ؼـ ٘ف٨یٿ ٩ِطبر ٬فاـ ټی ثڅ

اؼ قیبؼی دیڃڀؽ چیؽـڂلڀی ټڃخت اسّبٶ ثیٿ قڀدیفچبی ٌڃؼ ٰڅ س١ؽ ټبڀځؽ ٰفاسیٿ ڂ ٰلالپ ؼیؽڄ ټی

 چب ٌؽڄ اوز.  دذشیؽی آپ دٹی

ٴیفؼ. دیڃڀؽچبی چیؽـڂلڀی، یڃڀی،  چب ثف اثف سب ٌؽپ وبغشٽبپ ؼڂٺ ٌٱٷ ټی ( وبغشٽبپ وڃٺ دفڂسئیٿ3

چیؽـڂ٨ڃثیٯ ڂ ٴبچی دیڃڀؽچبی ؼی وڃٸ٩یؽی ؼـ سٍٱیٷ ایٿ وبغشٽبپ ؼغبٸز ؼاـڀؽ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ 

( ڀؽاـؼ ڂ SHثبٌؽ. ایٿ دفڂسئیٿ ٴفڂڄ سیڃٶ ) ټیڃٴٹڃثیٿ، دفڂسئیځی اوز ٰڅ ؼاـای وبغشٽبپ وڃٺ ټی

 ؼچؽ.  دیڃڀؽی ؼی وڃٸ٩یؽی سٍٱیٷ ڀٽی

دذشیؽی ؼاـڀؽ ٰڅ اق ٘فی٫  ی دٹی چبیی ٰڅ ؼاـای وبغشٽبپ زڇبـٺ چىشځؽ، زځؽیٿ قڀدیفڄ ( دفڂسئیٿ4

چب ټٽٱٿ اوز  اڀؽ. ایٿ قڀدیفڄ ف ثڅ یٱؽیٵف ټشّٷ ٌؽڄدیڃڀؽچبی ؼی وڃٸ٩یؽی یب چیؽـڂلڀی یب اڀڃاٞ ؼیٵ

چبی  ثبٌؽ ٰڅ ؼاـای زڇبـ قیف ڂاضؽ ثڅ ڀبٺ چب ټی یٱىبپ یب ټش٩بڂر ثبٌځؽ. چٽڃٴٹڃثیٿ اق ایٿ ڀڃٞ دفڂسئیٿ

, , ,   2 1 2  آیؽ.  اوز ڂ یٯ ټڃٸٱڃٶ سشفاټف ثڅ ضىبة ټی 1

 ِّب  بٌدی پزٍتئیي طبق 

چب( ثڅ چځٵبٺ چیؽـڂٸیك ٨٭ٗ اویؽچبی آټیځڅ ڂ یب  چبی وبؼڄ )چڃٸڃدفڂسیئٿ دفڂسئیٿ چبی وبؼڄ  دفڂسئیٿ

چب ثف اوبن وبغشٽبپ غڃؼ ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ ٰفڂی ڂ  آڂـڀؽ. ایٿ ؼوشڅ اق دفڂسئیٿ چب ـا ثڅ ڂخڃؼ ټی ټٍش٭بر آپ

 ٌڃڀؽ.  ای س٭ىیٻ ټی ـٌشڅ

 6چبی آٸی ثڅ  چب ثف اوبن ضلاٸیز ؼـ آة، ڀٽٯ ڂ یب ضلاٶ یٿایٿ دفڂسئ ی کزٍی: ّبی سبدُ الف( پزٍتئیي

 ٌڃڀؽ.  چب س٭ىیٻ ټی چب ڂ دفڂلاټیٿ چب، ٴٹڃسٹیٿ چب، چىشیڃپ چب، دفڂسبټیٿ ی آٸجڃټیٿ، ٴٹڃثڃٸیٿ ؼوشڅ

چبی ٴیبچبپ یب٨ز  ټف٢، ٌیف، وفٺ غڃپ ڂ ؼاڀڅ ی سػٻ چب ثڅ ټ٭ؽاـ قیبؼی ؼـ و٩یؽڄ آٸجڃټیٿ ّب: آلجَهیي

 ٌڃڀؽ.ڂ  ټی

ٌڃڀؽ.  چبی ـ٬ی٫ ڀٽٱٿ ثڅ وبؼٴی ضٷ ټی ٌڃڀؽ اټب ؼـ ټطٹڃٶ ثڅ ټ٭ؽاـ اڀؽٰی ؼـ آة ضٷ ټی ّب: َثَلیيگل

چب  چب ڀیك ثڅ ڀبٺ ٴبټبٴٹڃثڃٸیٿ ټف٢، وفٺ غڃپ ڂ ٠ٕلار یب٨ز. ٴفڂچی اق آپ سڃاپ ؼـ سػٻ چب ـا ټی ایٿ دفڂسئیٿ
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 ٌڃڀؽ.  ڃـڄ ټیچب ثف اثف ضفاـر ؼڀبس ٰځځؽ. ٴٹڃثڃٸیٿ ؼـ ثؽپ ڀ٭ً دبؼسٿ ـا ای٩ب ټی

ٌڃڀؽ. ؼڀبسڃـڄ ٌؽپ یب ؼڀبسڃـاویڃپ ٨فآیځؽی  اڀؽ ڂ ثف اثف ضفاـر ؼڀبسڃـڄ ڀٽی ؼـ آة ټطٹڃٶ ّب: پزٍتبهیي

 ؼچځؽ.  ، ؼټب ڂ ٤یفڄ س٥ییف ٌٱٷ ټیPHچب ثف اثف س٥ییف ٠ڃاټٷ ټطیٙی چٽسڃپ  اوز ٰڅ ٘ی آپ دفڂسئیٿ

ٌڃڀؽ. ایٿ  چبی یڃٰبـیڃر یب٨ز ټی ٹڃٶی و ثبٌځؽ ڂ ؼـ چىشڅ چب ؼـ آة ټطٹڃٶ ټی چىشیڃپ ّب: ّستیَى

 ٰځځؽ.  چب ڀیك ٌفٰز ټی ٰځځؽ ڂ ؼـ وبغشبـ ٰفڂټڃقڂٺ ایدبؼ دیڃڀؽ ټی DNAچب ثب  دفڂسئیٿ

چب ٤ځی اق دفڂٸیٿ ڂ  ٌڃڀؽ ٴٹڃسٹیٿ چبی ثىیبـی اق ٴیبچبپ قـا٠ی ثڅ ڂیمڄ ٴځؽٺ یب٨ز ټی ؼـ ؼاڀڅ ّب: گلَتلیي

 ٌڃڀؽ.  اویؽ یب ثبق ضٷ ټیچبی ١ٔی٧  اویؽ ٴٹڃسبټیٯ چىشځؽ ڂ ؼـ ټطٹڃٶ

 ٌڃڀؽ.  %( ثڅ غڃثی ضٷ ټی70چب ؼـ اٸٱٷ )اسبڀڃٶ  دفڂلاټیٿ ّب: پزٍلاهیي

چبی ٨یجفی یب اوٱفڂدفڂسئیٿ اوز.  چب، دفڂسئیٿ ڀبٺ ؼیٵف ایٿ دفڂسئیٿ ای: ی رشتِ ّبی سبدُ ة( پزٍتئیي

ی آثٵفیك ؼـ ؼاغٷ ڂ وٙص غڃؼ ؼـ آة ضٷ  چب ثڅ ؼٸیٷ سفاٰٻ ثىیبـ ثبلای اویؽچبی آټیځڅ ایٿ دفڂسئیٿ

 ٌڃڀؽ.  ڀٽی

 ٴیفڀؽ.  چب ٨یجفڂئیٿ ڂالاوشیٿ ؼـ ایٿ ٴفڂڄ خبی ټی چب، ٰلالپ ٰفاسیٿ

چب ؼـ  ٌڃڀؽ. ٰفاسیٿ چبی غبـخی دڃوز ثڅ ڂ٨ڃـ یب٨ز ټی بغٿ، ٌبظ، دف ڂ لایڅؼـ ټڃ، زٍٻ، ڀ ّب: کزاتیي

ٌڃڀؽ ڂ ثڅ ؼٸیٷ ڂخڃؼ دیڃڀؽچبی ؼی وڃٸ٩یؽی ټیبپ اویؽچبی آټیځڅ ویىشئیٿ  چبی ټ١ٽڃٸی ضٷ ڀٽی ضلاٶ

 اق اوشطٱبٺ قیبؼی ثفغڃـؼاـڀؽ. 

چب ڂخڃؼ  ب٨ز چٽجځؽ سبڀؽڂپی زٍٻ ڂ ث چب، ٬فیځڅ ی ـٲ ؼـ دڃوز، اوشػڃاپ، ٤ٕفڂ٦، ؼیڃاـڄ ّب: کلاصى

PHچب ؼـ اوشیٯ اویؽ ڂ ویشفیٯ اویؽ ؼـ ؼټبی ټ١ٽڃٸی ڂ  ؼاـڀؽ. ٰلالپ   ثبٌځؽ.  ټطٹڃٶ ټی 3

٨یجفڂئیٿ دفڂسئیٿ ټڃخڃؼ ؼـ اثفیٍٻ اوز، ټځطځی اق اویؽچبی آټیځڅ آلاڀیٿ ڂ  فیجزٍتیي ٍالاستیي:

ٌڃؼ. الاوشیٿ ؼـ ثب٨ز زٍٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ؼاـای  سڃٸیؽ ټیٴلایىیٿ اوز ڂ سڃوٗ ضٍفاسی ټثٷ ٠ځٱجڃر 

 ثبٌؽ.  چبیی ٌجیڅ ٰلالپ ټی ڂیمٴی

ٌڃڀؽ، ثڅ چځٵبٺ چیؽـڂٸیك  چب ٰڅ چشفڂدفڂسئیٿ ڀیك ڀبټیؽڄ ټی ایٿ ٴفڂڄ اق دفڂسئیٿ ّبی هزکت: پزٍتئیي

آڂـڀؽ.  ڀیك ثڅ ڂخڃؼ ټیدذشیؽی، سفٰیجبسی ڀٝیف ٴٹڃویؽچب، ٸیذیؽچب، ٨ٹكار ڂ ٤یفڄ ـا  ٠لاڂڄ ثف سفٰیجبر دٹی

چب ٠لاڂڄ ثف ثػً دفڂسئیځی ضبڂی یٯ ثػً ٤یفدفڂسئیځی ثڅ ڀبٺ دفڂوشیٯ ڀیك چىشځؽ ٰڅ  ایٿ دفڂسئیٿ

چب،  چب، ٸیذڃدفڂسئیٿ چب، ٰفڂټڃدفڂسئیٿ چب، ٴٹیٱڃدفڂسئیٿ ټٽٱٿ اوز ټڃٸٱڃٶ آٸی یب ٨ٹكی ثبٌؽ. ٨ى٩ڃ دفڂسئیٿ

 ٴیفڀؽ.  چب خبی ټی ڂڄ اق دفڂسئیٿچب ؼـ ایٿ ٴف چب ڂ ټشبٸڃدفڂسئیٿ ڀڃٰٹئڃدفڂسئیٿ

 چبی ٬ٹیبیی ٬بثٷ ضٷ چىشځؽ.  ٌڃڀؽ ڂ ؼـ ټطٹڃٶ ټف٢ یب٨ز ټی ؼـ ٌیف ڂ قـؼڄ سػٻ ّب: فسفزپزٍتئیي

چبیی چىشځؽ ٰڅ ثب دیڃڀؽ ٰڃڂالاڀىی، ثب یٯ ثػً ٴٹڃویؽی  چب، دفڂسئیٿ ٴٹیٱڃدفڂسئیٿ ّب: گلیکَپزٍتئیي
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 ثبٌځؽ.  غځثی ٬بثٷ ضٷ ټی PHچبی ڀٽٱی ثب  اڀؽ ڂ ؼـ آة ڂ ټطٹڃٶ ټشّٷ ٌؽڄ

ثبٌځؽ ٰڅ ټڃخت ثفڂق  چب ؼـ ثػً ٤یفدفڂسئیځی غڃؼ ضبڂی آچٿ یب ټه ټی ایٿ دفڂسئیٿ ّب: کزٍهَپزٍتئیي

چب اق  چب، ـؼڂدىیٿ ڂ چٽڃویبڀیٿ ٴفؼڀؽ. چٽڃٴٹڃثیٿ، ټیڃٴٹڃثیٿ، ویشڃٰفڂٺ ای ؼـ دفڂسئیٿ ټی چبی ڂیمڄ ـڀٳ

 ثبٌځؽ.  چبی ـ٬ی٫ ڀٽٯ ٬بثٷ ضٷ ټی چب ؼـ آة ڂ ټطٹڃٶ یٿثبٌځؽ. ٰفڂټڃدفڂسئ چب ټی ایٿ ڀڃٞ دفڂسئیٿ

چب ڀ٭ً ټڇٽی  ؼـ ټشیڃٰځؽـی، ٤ٍبی آڀؽڂدلاوٽی ڂ وفٺ غڃپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ٸیذڃدفڂسئیٿ ّب: لیپَپزٍتئیي

ٌڃڀؽ ڂ  % ضٷ ټی10ٰځځؽ. ایٿ سفٰیجبر ؼـ ټطٹڃٶ ڀٽٯ ١٘بٺ  ؼـ ٬بثٹیز ڀ٩ڃؾ اڀشػبثی ٤ٍبی وٹڃٸی ای٩ب ټی

 ٌڃؼ.  ؼـِؽ اق ټڃٸٱڃٶ خؽا ټی 20سب  10ؼـ ټشبڀڃٶ چب  ثػً ٸیذیؽی آپ

چبی  چب یب دفڂسئیٿ چب، چىشیڃپ چب اق سفٰیت اویؽچبی ڀڃٰٹئیٯ ثب دفڂسبټیٿ ایٿ دفڂسئیٿ ّب: ًَکلئَپزٍتئیي

 آیځؽ. ٤یفثبقی ثڅ ؼوز ټی

چبی ټفٰت چىشځؽ ٰڅ ؼـ ثػً ٤یفدفڂسئیځی یب دفڂوشیٯ غڃؼ ؼاـای  ٴفڂچی اق دفڂسئیٿ ّب: هتبلَپزٍتئیي

 ثبٌځؽ.  یٯ ٨ٹك اغشّبِی ټی

چبی  چب ٘ی ٨فآیځؽچبی ڂیمڄ ؼـ وٹڃٶ ثبؼی ثبٌؽ. آڀشی ( ټیIgچب ایٽڃڀڃٴٹڃثیٿ ) ڀبٺ ؼیٵف آپ ّب: آًتی ثبدی

ثبٌځؽ. ؼـ  بوبیی دبؼقی اغشّبِی غڃؼ ټیٌڃڀؽ ڂ چف یٯ ؼاـای ویىشٻ ڂیمڄ ٌځ ٰجؽی ڂ ٸځ٩بڂی وبغشڅ ټی

سڃاڀځؽ  چب ٌځبوبیی ٌؽڄ اوز ٰڅ ثب قڀدیفچبی وجٯ ڂ وځٵیځی ٰڅ ؼاـڀؽ ټی دلاوٽبی اڀىبپ دځح ٴفڂڄ اق آپ

 IgG ،IgA ،IgM ،IgDلپ ټځبوت غڃؼ ټشّٷ ٌڃڀؽ. ایٿ دځر ٴفڂڄ ٠جبـسىز اق:  ثڅ ٘ڃـ چٽكټبپ ثڅ آڀشی

 .IgEڂ 

چبی ټشبثڃٸیٯ ٌفٰز  چبی ٰفڂی چىشځؽ ٰڅ ؼـ ڂاٰځً ؼیٵفی اق دفڂسئیٿچب ٴفڂڄ  ـیجڃڀڃٰٹئبق: آڀكیٻ

ثبٌؽ. ـیجڃڀڃٰٹئبق آڀكیٻ ٰڃزٱی اوز ٰڅ دیڃڀؽچبی ؼـڂڀی  چب ثیڃٰبسبٸیىز ټی ٰځځؽ ڂ ڀبٺ ؼیٵف آپ ټی

  ٰځؽ. چیىشیؽیٿ ڂ ټیشڃڀیٿ ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ ١٨بٸیز چیؽـڂٸیك ټی RNAڀڃٰٹئڃسیؽچب ـا ثف ـڂی قڀدیف 

 ٰځځؽ.  ڀكیٻ ای٩ب ټیٰبسبٸیٱی ایٿ آ

  اسیدّبی ًَکلئیک 

چب ؾغیفڄ ڂ اڀش٭بٶ  ی آپ چبی قڀؽڄ دٹیٽفچبیی ثب ڂقپ ټڃٸٱڃٸی ثبلا ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ڂٜی٩څ ؼـ سٽبٺ وٹڃٶ

ٌبپ ثڅ ؼڂ  ا٘لا٠بر لڀشیٱی اوز. ایٿ ٴفڂڄ اق سفٰیجبر ثف اوبن ڀڃٞ ٰفثڃچیؽـار ټڃخڃؼ ؼـ وبغشٽبپ

 DNAٌڃڀؽ.  )ایىؽ ـیجڃڀڃٰٹئیٯ( س٭ىیٻ ټی RNAٯ( ڂ )اویؽ ؼقڂٰىی ـیجڃڀڃٰٹئی DNAی  ؼوشڅ

ؼـ وځشك  DNAچبیی اق  ثڅ ٠ځڃاپ ـڂڀڃٌز RNAٰڅ  ؼچؽ ؼـ ضبٸی ی لڀشیٱی وٹڃٶ ـا سٍٱیٷ ټی ټبؼڄ

 ٰځؽ.  دفڂسئیٿ ١٨بٸیز ټی

چبی آؼڀیٿ، سیٽیٿ، ویشڃقیٿ ڂ ٴڃاڀیٿ ثڅ چٽفاڄ  ؼاـای زڇبـ ثبق ڀیشفڂلڀی ثڅ ڀبٺ DNAاق ڀٝف وبغشٽبڀی 
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اق ڀڃٞ ـیجڃق  RNAٰڅ ٬ځؽ ټڃخڃؼ ؼـ وبغشٽبپ  ثبٌؽ ؼـ ضبٸی ځؽ دځح ٰفثځڅ ثڅ ڀبٺ ؼقڂٰىی ـیجڃق ټییٯ ٬

ٴیفؼ. ثبقچبی ثڅ ٰبـ ـ٨شڅ ؼـ وبغشٽبپ اویؽچبی ڀڃٰٹئیٯ ثف  اوز ڂ ثڅ خبی سیٽیٿ، ثبق اڂـاویٷ ٬فاـ ټی

 ٌڃڀؽ.  ای غڃؼ ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ ثبقچبی دیفیٽیؽیځی ڂ دڃـیځی س٭ىیٻ ټی ضىت وبغشٽبپ ضٹ٭څ

اڀؽ ٰڅ ؼڂ ٠ځّف آپ ڀیشفڂلپ اوز،  ی ًٌ ٠ٕڃی سٍٱیٷ ٌؽڄ ایٿ ثبقچب اق یٯ ضٹ٭څ ثبسّبی پیزیویذیٌی:

 ( 3ڂ  1چبی  )ؼـ ټڃ١٬یز

 
ی دځح  ی ایٽیؽاقڂٶ )یٯ ضٹ٭څ ی دیفیٽیؽیځی ثڅ یٯ ضٹ٭څ ایٿ ثبقچب اق اسّبٶ یٯ ضٹ٭څ ثبسّبی پَریٌی:

Cٌیٽیبیی ٠ٕڃی ٰڅ ؼڂ ٠ځّف آپ ڀیشفڂلپ اوز ثب ٨فټڃٶ  H N3 4  -6آیځؽ. آؼڀیٿ ) ( ثڅ ڂخڃؼ ټی 2

چیؽـڂٰىی دڃـیٿ( ؼڂثبق دڃـیځی ٠ٽؽڄ چىشځؽ ٰڅ ؼـ وبغشٽبپ  -6-آټیځڃ  -2آټیځڃدڃـیٿ( ڂ ٴڃاڀیٿ )

 اویؽچبی ڀڃٰئٹیٯ ٌفٰز ؼاـڀؽ. 

 
ثڅ یٯ ټڃٸٱڃٶ ٬ځؽ دځح  C – Nڀڃٰٹئڃقیؽچب: ڀڃٰٹئڃقیؽ سفٰیجی اوز ٰڅ ؼـ آپ یٯ ثبق اق ٘فی٫ دیڃڀؽ 

ٴفؼؼ. اٴف ثبق ثڅ ٬ځؽ ـیجڃق  ٌڃؼ ڂ یٯ ټڃٸٱڃٶ آة ڀیك ؼـ خفیبپ ڂاٰځً غبـج ټی ٰفثځڅ )دځشڃق( ټشّٷ ټی

ټشّٷ ٌڃؼ ټڃٸٱڃٶ ضبِٷ ـیجڃقیؽ ڂ اٴف ثڅ ٬ځؽ ؼقڂٰىی ـیجڃق ټشّٷ ٌڃؼ ټڃٸٱڃٶ ضبِٷ ؼقڂٰىی 

 ـیجڃقیؽ غڃاچؽ ثڃؼ. 

ٌڃؼ. ث٭یڅ ثبقچب ڀیك ؼـ سفٰیت ثب ٬ځؽچبی ـیجځڃق،  ڀڃقیٿ سجؽیٷ ټیآؼڀیٿ ثف اثف دیڃڀؽ ثب یٯ دځشڃق ثڅ آؼ

 آڂـڀؽ.  ٴڃاڀڃقیٿ، ویىشیؽیٿ، سیٽیؽیٿ ڂ اڂـیؽیٿ ـا ثڅ ڂخڃؼ ټی

آیځؽ، ی١ځی چف ڀڃٰٹئڃسیؽ  ڀڃٰٹئڃسیؽچب: ڀڃٰٹئڃسیؽچب اق اسّبٶ یٯ ٴفڂڄ ٨ى٩بر ثڅ ڀڃٰٹئڃقیؽچب ثڅ ڂخڃؼ ټی

ٰفثځی )ـیجڃق یب ؼقڂٰىی ـیجڃق( ڂ ؼوز ٰٻ یٯ ٴفڂڄ ٨ى٩بر ټٍٱٷ اق یٯ ثبق ڀیشفڂلڀی، یٯ ٬ځؽ دځح 

CHثبٌؽ ٰڅ ایٿ ٨ى٩بر اق ٘فی٫ دیڃڀؽ اوشفی ثڅ ٴفڂڄ چیؽـڂٰىی ټشیٷ ) ټی OH ( ټڃٸٱڃٶ ٬ځؽ 2

 ٌڃؼ.  ټشّٷ ټی

 AMPّبـ ٰځؽ ٰڅ ثڅ اغش دیڃڀؽ آؼڀڃقیٿ ثب اویؽ ٨ى٩فیٯ سفٰیجی ثڅ ڀبٺ آؼڀڃقیٿ ټڃڀڃ٨ى٩بر ـا سڃٸیؽ ټی

 ٌڃؼ.  ټځدف ټی GMP ،CMP ،TMP ،UMPٌڃؼ. ایٿ دیڃڀؽ ؼـ وبیف ثبقچب ثڅ سڃٸیؽ  ڀبټیؽڄ ټی

 DNA 
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DNA ڀڃٰٹئڃسیؽی وبغشڅ ٌؽڄ اوز ٰڅ ثڅ ِڃـر  ی اِٹی لڀشیٱی ڂ ڂـاثشی اوز ٰڅ اق ؼڂ قڀدیف دٹی ټبؼڄ

ی ایٱه ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ سٽبٺ  اڀؽ. ڂیٹٱیځك ثب اوش٩بؼڄ اق ا١ٌڅ یٯ ټبـدیر ؼڂسبیی ضڃٶ یٯ ټطڃـ زفغیؽڄ

 چبی ټػشٹ٧ ؼاـای وبغشٽبپ ټٍبثڇی چىشځؽ.  ضبِٷ اق وٹڃٶ DNAچبی  ټڃٸٱڃٶ

 دی پیشٌْبدی ٍاستَى ٍکزیکهدل سِ بع 

اڀؽ ٰڅ ثڅ ِڃـر یٯ ټبـدیر ضڃٶ  اق ؼڂ قڀدیف دٹی ڀڃٰٹئڃسیؽی سٍٱیٷ ٌؽڄ DNAچبی  ټڃٸٱڃٶ (1

 اڀؽ.  یٯ ټطڃـ زفغیؽڄ

 ثبٌؽ.  ڀڃٰٹئڃسیؽی اق ڀڃٞ ؼڂقٰىی ـیجڃق ټی ٬ځؽ ثڅ ٰبـ ـ٨شڅ ؼـ قڀدیف دٹی (2

 اڀؽ.  اـ ٴف٨شڅثبقچب ؼـڂپ ټبـدیر ڂٸی ٬ځؽچبی ٨ى٩بسڅ ؼـ ثػً ثیفڂڀی ټبـدیر ٬ف (3

ٴیفڀؽ. اـسجبٖ  ؼڂ قڀدیف دٹی ڀڃٰٹئڃسیؽی ټٱٽٷ یٱؽیٵف چىشځؽ ڂ ـؼ ـخڇز ټػبٸ٧ چٻ ٬فاـ ټی (4

ټیبپ ؼڂ قڀدیف اق ٘فی٫ دیڃڀؽچبی چیؽـڂلڀی ٤یفٰڃڂالاڀىی ټیبپ ثبقچبی ؼڂ قڀدیف ټ٭بثٷ ثف٬فاـ 

 ٌڃؼ.  ټی

ڀیٿ اق ٘فی٫ وڅ دیڃڀؽ ثبق آؼڀیځی سڃوٗ ؼڂ دیڃڀؽ چیؽـڂلڀی ثڅ سی٩یٿ ڂ ٴڃا DNAؼـ ټڃٸٱڃٶ  (5

 ٌڃڀؽ.  چیؽـڂلڀی ثب ویشڃقیٿ ټشّٷ ټی

 ثبٌؽ.  خ٩ز ڀڃٰٹئڃسیؽ ټی 10ٌبټٷ  DNAچف ؼڂ اق ټبـدیر ټڃٸٱڃٶ  (6

ثڅ ایٿ ؼٸیٷ ٰڅ سفٰیت ثبقچب ؼـ یٯ قڀدیف ټٱٽٷ قڀدیف ؼیٵف اوز، اٴف سفسیت ڂ سڃاٸی ثبـچبی  (7

 سڃاپ س١ییٿ ٰفؼ.  یٯ قڀدیف ټٍػُ ثبٌؽ، سڃاٸی قڀدیف ټٱٽٷ ـا ثڅ ـاضشی ټی

ی ثكـٲ ڂ یٯ  ای اوز ٰڅ یٯ ض٩فڄ چبی ټڃخڃؼ ؼـ ٰڃڀ٩یٵڃـاویڃپ ټبـدیر ثڅ ٴڃڀڅ زفغً (8

 چب(  ٌڃؼ. )ٌٱٷ ټبـدیر ثب ض٩فڄ یی ٰڃزٯ ؼـ آپ ایدبؼ ټ ض٩فڄ

اڀدبٺ ؼاؼ، سڃاڀىز ٬بڀڃپ ثىیبـ ټڇٽی ثفای  ٬DNAبڀڃپ ٌبـٴ٧: ٌبـٴ٧ ثب ټٙبٸ١بسی ٰڅ ـڂی ټڃٸٱڃٶ 

ٰځؽ ٰڅ ڀىجز زڇبـ ثبـ ثڅ  ثځب ٰځؽ. ایٿ ٬بڀڃپ ثیبپ ټی DNAڀٍبپ ؼاؼپ ټ٭ؽاـ ڀىجی ثبقچب ؼـ ټڃٸٱڃٶ 

ی غبَ سفٰیت ثبقچب چٽڃاـڄ ثبثز ثب٬ی  یٯ ٴڃڀڅچبی ټػشٹ٧ ټش٥یف اوز ڂٸی ؼـ  DNAؼوز آټؽڄ اق 

چب ثفاثف اوز، ڂ  چٽڃاـڄ ثب س١ؽاؼ دیفیٽیؽیٿ DNAچبؼـ یٯ ڀٽڃڀڅ اق  ټبڀؽ. ڂی ؼـیب٨ز ٰڅ س١ؽاؼ دڃـیٿ ټی

 ٌڃؼ.  ایٿ ثفاثفی ؼـ س١ؽاؼ ثبق آؼڀیٿ ثب سی٩یٿ ڂ س١ؽاؼ ویشڃقیٿ ثب ٴڃاڀیٿ ڀیك ؼیؽڄ ټی

A T G C A G C T     
ټطٷ ؾغیفڄ ا٘لا٠بر ڂـاثشی اوز. ایٿ ټڃٸٱڃٶ ؼاـای ٬بثٹیز چٽبڀځؽوبقی  DNA: ټڃٸٱڃٶ DNA ٠ٽٹٱفؼ

ثبٌؽ. چٽبڀځؽ وبقی ثڅ ایٿ ِڃـر اوز ٰڅ چف قڀدیفڄ دٹی  چبی وٹڃٸی ټی ڂ ٬ؽـر اؼاـڄ ڂ ٰځشفٶ ١٨بٸیز

 ٌڃؼ.  ی خؽیؽی ټی ٰځؽ ڂ ټڃخت سڃٸیؽ قڀدیفڄ ڀڃٰٹئڃسیؽی ثڅ ِڃـر یٯ اٸٵڃ ٠ٽٷ ټی
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ؼـ ټڃخڃؼار قڀؽڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ؼـ  Zڂ  A ،Bسیخ  DNAاڀؽ ٰڅ وڅ ڀڃٞ  : ټط٭٭بپ ؼـیب٨شڅDNAاڀڃاٞ 

چف ؼڂ ڀڃٞ دیڃڀؽچبی  Zثبٌځؽ ڂٸی ؼـ سیخ  ټی antiسٽبٺ دیڃڀؽچبی ٴٹیٱڃقیؽی اق ڀڃٞ  Bڂ  Aچبی  سیخ

anti  ڂsyn ٌڃؼ. ایٿ دیڃڀؽ ثیٿ ثبقچبی دیفیٽیؽیځی اق ڀڃٞ  ؼیؽڄ ټیanti ٿ اق ڀڃٞ ڂ ثیٿ ثبقچبی دڃـیsyn 

 ثبٌځؽ.  ؼاـای ٌٱٷ ٘ڃیٷ ټی  Zؼاـای ٌٱٷ ٨ٍفؼڄ ڂ سیخ  Aؼاـای ٌٱٷ ټ١ٽڃٸی، سیخ  Bثبٌؽ. سیخ  ټی

Anti  ضبٸشی اوز ٰڅ ؼـ آپ ټڃٸٱڃٶ ٬ځؽ ؼـ یٯ ٘ف٦ ڂ ټڃٸٱڃٶ ثبق ؼـ ٘ف٦ ؼیٵف دیڃڀؽ ٴٹیٱڃقیؽی ٬فاـ

 ز دیڃڀؽ ٴٹیٱڃقیؽی ٬فاـ ؼاـڀؽ. چٻ ټڃٸٱڃٶ ٬ځؽ ڂ چٻ ټٹٱڃٶ ثبق ؼـ یٯ وٽ synٴیفڀؽ ڂٸی ؼـ ضبٸز  ټی

 antiٌڃؼ ڂٸی ڀڃٰٹئڃسیؽچبی دڃـیځی چٻ ضبٸز  ڂ ٨٭ٗ ؼـ ڀڃٰٹئڃسیؽچبی دیفیٽیؽیځی ؼیؽڄ ټی antiضبٸز 

  (syn, anti. )ٌٱٷ synؼاـڀؽ ڂ چٻ ضبٸز 

 ّبی  ٍیضگیDNA 

ییٿ ټ٭ؽاـ چبی خؿثی: ثبقچبی دڃـیځی ڂ دیفیٽیؽیځی ثڅ ٠ٹز ؼاٌشٿ ڂیمٴی خؿة ڀڃـ، ثفای س١ ( ڂیمٴی1

DNA اوذٱشفڂ٨ڃسڃټشف ثىیبـ ټ٩یؽڀؽ.   سڃوٗ ؼوشٵبڄ 

چبی ٨ى٩بسی ؼـ وٽز ثیفڂڀی اوز ؼاـای  ثڅ ایٿ ؼٸیٷ ٰڅ ؼاـای ٴفڂڄ DNA( اثف ټش٭بثٷ یڃڀی: ټڃٸٱڃٶ 2

 ثبٌؽ.  ثبـ ټځ٩ی ڂ غبِیز آڀیڃڀی ټی

ٌڃؼ.  ثف اثف ضفاـر ؾڂة ټی DNA( ؼڀبسڃـاویڃپ: ؼڀبسڃـاویڃپ ٨فآیځؽی اوز ٰڅ ٘ی آپ ټڃٸٱڃٶ 3

ٌٱځؽ ڂ ؼڂ  ؼچیٻ، دیڃڀؽچبی چیؽـڂلڀی ثیٿ ؼڂ قڀدیفڄ ټی ضفاـر ټی DNAٰڅ ثڅ ټطٹڃٶ ڀٽٱی  چځٵبټی

 ٴؿاـؼ.  اثف ټی DNAٌڃڀؽ ٰڅ ایٿ ضبٸز ثف زٵبٸی خؿة ڂ زفغً  قڀدیفڄ اق چٻ خؽا ټی

ؼـ ټڃٸٱڃٶ ثیٍشف ثبٌؽ  Gڂ  Cاوز. چف ٬ؽـ ټ٭ؽاـ  اغشّبِی DNA( ثفای چف ڀٽڃڀڅ اق mTؼټبی ؾڂة )

mT  ڀیك ثیٍشف غڃاچؽ ثڃؼ، قیفا ثبقچبیA  ڂT ٟسف ڂٸی ثبقچبی  وفیC  ڂG ٌڃڀؽ. ثیٍشف  ؼیفسف ؾڂة ټی

 ثڅ ٌجیڅ ثڃؼپ ٬ؽـر یڃڀی ڀیك ڂاثىشڅ اوز.  mTثڃؼپ 

ٴڃیځؽ ٰڅ ثب وفؼ ٰفؼپ آـاٺ ؼڂ قڀدیفڄ خؽا ٌؽڄ، ؼڂثبـ ثیٿ  ـا ـڀبسڃـاویڃپ ټی٠ٱه دؽیؽڄ ؼڀبسڃـاویڃپ 

 ٴیفؼ.  چب دیڃڀؽ چیؽـڂلڀی ثف٬فاـ ٌؽڄ ڂ ټدؽؼاً ټبـدیر ٌٱٷ ټی آپ

ثڅ س١ؽاؼ ڀڃٰٹئڃسیؽچب ڂ ٘ڃٶ ټڃٸٱڃٶ ثىشٵی ؼاـؼ. ټڃٸٱڃٶ  DNAڂقپ ټڃٸٱڃٸی  ( ٍسى هَلکَلی:4

DNA ای ٰڅ ڂقپ ټڃٸٱڃٸی آپ ثڅ ـاضشی ٬بثٷ  ڄ ڂ ٘ڃیٷ اوز ثڅ ٴڃڀڅؼـ ټڃخڃؼار ثڃٰبـیڃسی ثىیبـ دیسیؽ

 سٍػیُ ڀیىز. 

 RNA 

RNA چبیی اق  ِڃـر ـڂڀڃٌشڅ یب ـیجڃڀڃٰٹئیٯ اویؽ، ثڅDNA ٰځځؽ. ایٿ  ؼـ وځشك دفڂسئیٿ ٌفٰز ټی

ای اوز اټب  ؼڂ ـٌشڅ DNAدفؼاقیٻ. ټڃٸٱڃٶ  ؼاـؼ ٰڅ ؼـ اؼاټڅ ثڅ آپ ټی DNAچبیی ثب  ټڃٸٱڃٶ س٩بڂر

RNA ای اوز ڂ اق یٱی اق ؼڂ قڀدیفڄ  ـٌشڅ سٯDNA ٴیفؼ. ټڃٸٱڃٶ  ټځٍب ټیDNA  ثىیبـ دبیؽاـ اوز ڂ
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ٌڃؼ ڂ دفڂسئیٿ  ثڅ ٘ڃـ ټؽاڂٺ سدكڂیڅ ټی RNAٰځؽ ؼـ ضبٸی ٰڅ ټڃٸٱڃٶ  ا٘لا٠بر ڂـاثشی غڃؼ ـا ض٩ٛ ټی

 وبقؼ.  ټی

اق ڀڃٞ ـیجڃق اوز اټب ثبق اوٱٹز ٬ځؽی ٨ى٩بسڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ٬ځؽ ټڃخڃؼ  DNAڀیك ټبڀځؽ  RNAؼـ وبغشبـ 

 ټش٩بڂر اوز ڂ ثڅ خبی س١ییٿ اق ثبق اڂـاویٷ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز.  DNAثب  RNAټڃخڃؼ ؼـ 

 rRNA (RNAڀب٬ٷ( ڂ  RNA) tRNAدیٯmRNA (RNA  ،)ثڅ وڅ ٌٱٷ ٠ٽؽڄ  RNAټڃٸٱڃٶ 

 ځځؽ. ٰ وبقی ای٩ب ټی ٌڃڀؽ ٰڅ چف ٰؽاٺ ڀ٭ً ټش٩بڂسی ؼـ دفڂسئیٿ چب یب٨ز ټی ـیجڃقڂټی( ؼـ وٹڃٶ

1 )mRNA: چبی  ټڃٸٱڃٶmRNA  ؼـ ؼاغٷ چىشڅ اق ـڂیDNA ٌڃڀؽ ڂ ا٘لا٠بر لڀشیٱی  وبغشڅ ټی

DNA ٌڃؼ.  چب ټځش٭ٷ ټی ڀیك ثف ـڂی آپmRNA سف اق  ثىیبـ ٰڃزٯDNA سڃاڀؽ اق  اوز ثځبثفایٿ ټی

ٷ چب ټشّ ده اق ڂـڂؼ ثڅ ویشڃدلاوٻ ثڅ ـیجڃقڂٺ ٤mRNAٍبی چىشڅ ثڅ ؼـڂپ ویشڃدلاوٻ ڀ٩ڃؾ ٰځؽ. 

 ثبٌؽ:  ثڅ ٌفش قیف ټی mRNAچبی  ٌڃؼ. ثفغی اق ڂیمٴی ټی

1 )mRNA  ڀیك ټبڀځؽDNA  .یٯ ټڃٸٱڃٶ دٹی ڀڃٰٹئڃسیؽی اوز 

ټبڀځؽ سفٰیت  mRNAٌڃؼ، سفٰیت ثبقچبی  ـڂڀڃٌز ټی DNAاق ـڂی  mRNA( ثڅ ایٿ ؼٸیٷ ٰڅ 2

 اوز.  DNAثبقچبی 

چب ٰڅ ټطٷ وځشك دفڂسئیٿ چىشځؽ ټشّٷ  ثڅ ټطٷ اغشّبِی غڃؼ ی١ځی ـیجڃقڂٺ mRNA( ټڃٸٱڃٶ 3

 ٌڃؼ. ټی

4 )mRNA  اق ڀٝف اڀؽاقڄ چشفڂلپ اوز ڂ زڃپ ثفای چف اویؽ آټیځڅ ٰؽی ثب وڅ ڀڃٰٹئڃسیؽ لاقٺ اوز، ڂقپ

 ثىیبـ ثبلاوز. mRNAټڃٸٱڃٸی 

2 )tRNA :چبی  ټڃٸٱڃٶtRNA  ـاثٗ ټیبپmRNA چبی  ڂ ثڅ ٠ځڃاپ ټڃٸٱڃٶ ثبٌځؽ ڂ آټیځڃاویؽچب ټی

سڃاڀځؽ ثڅ ٠ځڃاپ اٸٵڃی سڃاٸی آټیځڃاویؽچب  ڀٽی mRNAڂ  DNAچبی  ٰځځؽ قیفا ټڃٸٱڃٶ ـټكٴٍب ١٨بٸیز ټی

چبی ټٙٹڃة سفخٽڅ ٌڃڀؽ.  سڃاڀځؽ ثڅ ِڃـر اویؽآټیځڅ اڀدبٺ ڂٜی٩څ ٰځځؽ ثٹٱڅ ضبڂی ٰؽچبیی چىشځؽ ٰڅ ټی

ڀڃٞ اویؽ آټیځڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ټٽٱٿ  20ٰڅ  څ ایٿ٧ٍٰ ٌؽڄ اوز ڂ ثب سڃخڅ ث tRNAڀڃٞ  60سبٰځڃپ ضؽڂؼ 

 خؿة ٌڃؼ. tRNAاوز ٰڅ چف آټیځڃاویؽ سڃوٗ ثیً اق یٯ ڀڃٞ 

3 )rRNA :RNA  ،ټڃخڃؼ ؼـ وبغشٽبپ ـیجڃقڂٺRNA  ـیجڃقڂټی یبrRNA ٌڃؼ. ـیجڃقڂٺ  ڀبټیؽڄ ټی

قڂٺ اق یٯ ٌڃؼ. ثػً ثكـٲ ـیجڃ چبوز ٰڅ اق ؼڂ ڂاضؽ ٤یفیٱىبپ سٍٱیٷ ټی چٽبپ ټطٷ وځشك دفڂسئیٿ

ڂ س١ؽاؼی ثػً دفڂسئیځی سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز ڂ قیف ڂاضؽ  RNAټڃٸٱڃٶ ثكـٲ ڂ یٯ ټڃٸٱڃٶ ٰڃزٯ 

 ٌڃؼ. ڂ زځؽیٿ ټڃٸٱڃٶ دفڂسئیٿ وبغشڅ ټی RNAٰڃزٯ ـیجڃقڂټی، اق یٯ ټڃٸٱڃٶ 

ؼـ اسّبٶ قیفڂاضؽچبی ـیجڃقڂټی اوز ڂ ثڅ سځڇب ثڅ سڃاٸی ڀڃٰٹئڃسیؽچب ثٹٱڅ ثڅ ٰڃڀ٩ڃـټبویڃپ  rRNAڀ٭ً 

 چب ڀیك ثىشٵی ؼاـؼ. آپ
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4 )RNA چیب ٴیبچی ڂ خبڀڃـی  ؼـ ثىیبـی اق ڂیفڂنّب:  ٍیزٍسRNA  ټبؼڄ اِٹی لڀشیٱی اوز ڂ ایٿ

ی ڂیفڂن ثىشٵی ؼاـؼ ڂ  ثڅ اڀؽاقڄ RNAؼـڂپ یٯ دڃًٌ دفڂسئیځی ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. ټ٭ؽاـ  RNAڀڃٞ 

 سف غڃاچؽ ثڃؼ. ڀیك ثیً RNAسف ثبٌؽ ټ٭ؽاـ  چفزڅ ڂیفڂن ثكـٲ

 RNAچٽفاڄ ثب دفڂسئیٿ ڂ  DNAای اوز ٰڅ ٌبټٷ  ٰفڂټبسیٿ ټدٽڃ٠څبی ًَکلئیک ّستِ: ( اسیذ5ّ

چب  چب ڂ ٤یفچیىشڃپ ی چیىشڃپ چب ثڅ ؼڂ ؼوشڅ ٰځځؽڄ ؼـ وبغشٽبپ ٰفڂټڃقڂٺ چبی ٌفٰز ٌڃؼ. دفڂسئیٿ ټی

چبی چیىشڃپ ٤ځی اق ٸیكیٿ ڂ آـلڀیٿ چىشځؽ ٰڅ ثڅ ٰٽٯ دیڃڀؽچبی یڃڀی ثڅ  ٌڃڀؽ. دفڂسئیٿ س٭ىیٻ ټی

چبی  ثبٌؽ. دفڂسئیٿ ټی DNAثفؼاـی  ٌڃڀؽ. ڀ٭ً ایٿ دفڂسئیٿ ټٕب٧٠ اق ڀىػڅ چبی ٨ى٩بر ټشّٷ ټی ٴفڂڄ

ٰځځؽ ڂ ؼـ سځٝیٻ  چبی ٰفڂټڃقڂټی چىشځؽ ٰڅ ثػً ١٨بٶ ٰفڂټبسیٿ ـا ټٍػُ ټی ٤یفچیىشڃڀی، دفڂسئیٿ

 ثفؼاـی چٽٱبـی ؼاـڀؽ. ٌؽپ ڂ ڀىػڅ

6 )DNA  هکول(cDNA) :ڂ ټٱٽٷ ـٌشڅ  ای اوز ـٌشڅ ایٿ ټڃٸٱڃٶ سٯmRNA ثبٌؽ ٰڅ ثف اثف  ټی

ٌڃؼ. ایٿ ټڃٸٱڃٶ ثڅ ِڃـر ټّځڃ٠ی ؼـ  وبغشڅ ټی mRNAچبی  ثفؼاـی ټ١ٱڃن اق ـٌشڅ ڀىػڅ

 ٴیفؼ. چبی دكٌٱی ڂ ؼـټبڀی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٌڃؼ ڂ ؼـ قټیځڅ چب وبغشڅ ټی آقټبیٍٵبڄ

سڃاڀځؽ  ضٹ٭ڃی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ ټی DNAچبی ټ٩یؽی چىشځؽ ٰڅ ثڅ ِڃـر  دلاوٽیؽچب ټڃٸٱڃٶ( پلاسویذ: 7

چبی ټیكثبپ چٽبڀځؽوبقی ٰځځؽ. دلاوٽیؽچب ضبڂی  چبی ټیكثبپ ٌڃڀؽ ڂ ټىش٭ٷ اق ٰفڂټڃقڂٺ ڂاـؼ وٹڃٶ

 ټیكثبپ اوش٩بؼڄ ٰفؼ.  چب ثفای ڂاـؼ ٰفؼپ لڀی غبَ ثڅ ؼـڂپ وٹڃٶ سڃاپ اق آپ چبی ټػشٹ٩ی چىشځؽ ٰڅ ټی لپ

 ّب ٍیتبهیي 

چب ثب٠ث  چب سفٰیجبسی آٸی چىشځؽ ٰڅ ڀ٭ً وبغشبـی یب سڃٸیؽ اڀفلی ؼـ ثؽپ ڀؽاـڀؽ ڂٸی ٰٽجڃؼ آپ ڂیشبټیٿ

ٌڃڀؽ ڂ ثبیؽ ضشٽبً اق ٘فی٫ ـلیٻ  چب ؼـ ثؽپ وځشك ڀٽی ٌڃؼ. ثفغی اق ڂیشبټیٿ اغشلا٦ ؼـ ـٌؽ ڂ ڀٽڃ ټی

چب اثف ؼاـڀؽ ڂ ضشی ثفغی اق  آڀكیٻ چب ثڅ ٘ڃـ ټىش٭یٻ یب ٤یفټىش٭یٻ ثف ٠ٽٹٱفؼ ٤ؿایی ثڅ ثؽپ ثفوځؽ. ڂیشبټیٿ

 چب ٠ٽٹٱفؼ ٰڃآڀكیٽی چٻ ؼاـڀؽ.  آپ

چبی  ٌڃڀؽ. ڂیشبټیٿ ی ټطٹڃٶ ؼـ آة ڂ ټطٹڃٶ ؼـ زفثی س٭ىیٻ ټی چب ثف اوبن ضلاٸیز ثڅ ؼڂ ؼوشڅ ڂیشبټیٿ

B  ڂC چبی  ټطٹڃٶ ؼـ آة ڂ ڂیشبټیٿA  ،D  ،E  ڂK ثبٌځؽ. ټطٹڃٶ ؼـ زفثی ټی 

ی دیفیٽیؽیځی سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز ٰڅ سڃوٗ یٯ  اق یٯ ضٹ٭څ B1ڂیشبټیٿ )تیبهیي(:  B1( ٍیتبهیي 1

ی سیبقڂپ ټشّٷ ٌؽڄ اوز. ٌٱٷ ١٨بٶ ایٿ ڂیشبټیٿ ثڅ ِڃـر سیبټیٿ دیفڂ٨ى٩بر  ٴفڂڄ ټشیٹٿ، ضٹ٭څ

(TPP) چبی ټشبثڃٸیىٻ ٰٹڃویؽچب ١٨بٸیز  ثبٌؽ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ٰڃآڀكیٻ ؼـ ڂاٰځً یب چٽبپ ٰڃٰفثڃٰىیلاق ټی

 ٰځؽ. ټی

ثیٽبـی ڀبٌی اق ٰٽجڃؼ ڂیشبټیٿ ثفی ثفی ڀبٺ ؼاـؼ. ثفی ثفی یٯ ثیٽبـی ٠ّجی اوز ٰڅ ؼـ آپ ا٠ّبة 
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ٌڃڀؽ. ٠لائٻ ایٿ  ټڃـؼ آویت ڂا٬ٟ ټی B1چبی ٬ٹجی ثڅ ٠ٹز ٰٽجڃؼ ڂیشبټیٿ چب ڂ ـٲ غبـخی ټ١ؽڄ، ـڂؼڄ

ڂ ؼـ ڀشیدڅ  TPPثبٌؽ ٰڅ ثڅ ٠ٹز ٰٽجڃؼ  شڇبیی، ٧١ٔ، ٠ؽٺ ٰځشفٶ ٠ٕلار ڂ ٨ٹح ٌؽپ ټیاٌ ثیٽبـی، ثی

ٌڃؼ. ثفڀح  ٌڃؼ ایدبؼ ټی چب ټی ی دیفڂڂار ثڅ اوشیٷ ٰڅ وجت ٰبچً ټځجٟ اڀفلی ثفای وٹڃٶ ٠ؽٺ سدكیڅ

 چىشځؽ. B1ټف٢ ټځبثٟ ٤ځی اق ی ٴځؽٺ ڂ سػٻ ؼاـ، ټػٽف، خڃاڀڅ وجڃن

ـیجڃ٨لاڂیٿ ؼاـای وبغشبـی ضٹ٭ڃی اوز ٰڅ اق وڅ ضٹ٭څ ثڅ ڀبٺ )ریجَفلاٍیي(:  B1ٍیتبهیي( 2

ؼـ ثفاثف ضفاـر ټ٭بڂٺ اوز ڂٸی ؼـ ثفاثف ڀڃـ ټبڂـای ثځ٩ً یب ڀڃـ  B2ایكڂآٸڃٰىبـیٿ سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز.

ټف٢ اڂا٨لاڂیٿ ڂ ؼـ  یف لاٰشڃ٨لاڂیٿ، ؼـ ٰجؽ چیذڃټلاڂیٿ، ؼـ سػٻٌڃؼ. سیبټیٿ ټڃخڃؼ ؼـ ٌ ټفئی سدكیڅ ټی

 ٌڃؼ. ٴیبچبپ زٽځی ڂ ؼـ ٨لاڂیٿ ڀبټیؽڄ ټی

٨ى٩بر(  – 5 –)ـیجڃ٨لاڂیٿ  FMNٰځؽ ڂ ثڅ ؼڂ ٌٱٷ ٰڃآڀكیٽی  ، ثڅ ٠ځڃاپ ٰڃآڀكیٻ ٠ٽٷ ټی B2ڂیشبټیٿ 

ٌڃؼ ڂٸی ٰٽجڃؼ  ؼـ ـڂؼڄ اڀىبپ وځشك ټی B2ـؼ. ڂیشبټیٿ ڀڃٰٹئڃسیؽ( ڂخڃؼ ؼا )٨لاڂیٿ آؼڀیٿ ؼی FADڂ 

ی زٍٻ ڂ ا٨كایً ٠فڂ٪  چب، قغٻ ؼـ ٴڃٌڅ ی ٸت آپ وجت ثیٽبـی دڃوشی ڂ ټػب٘ی اق خٽٹڅ ٌٱب٦ ٴڃٌڅ

ٰڅ ٌبټٷ ٌیف، ؼٶ،  B2چب ثبیؽ ټځبثٟ ٤ځی ڂیشبټیٿ ٌڃؼ. ثفای ٰبچً ایٿ ثیٽبـی ی زٍٻ ټی غڃڀی ؼـ ٬فڀیڅ

 ٌڃؼ ـا ټّف٦ ٰفؼ. ٬ٹڃڄ، خٵف ڂ اڀڃاٞ وجكیدبر ټی

ی دیفیٽیؽیځی اوز ڂ اق اٰىیؽاویڃپ ڀیٱڃسیٿ ؼـ  ڀیبویٿ ؼاـای یٯ ٘ج٭څ)ًیبسیي(:  B3( ٍیتبهیي3

یٯ ثیٽبـی دڃوشی ثڅ  آیؽ. ٰٽجڃؼ ایٿ ڂیشبټیٿ ؼـ ثؽپ ټځدف ثڅ ضٕڃـ دفټځٵځبر یب اویؽ ڀیشفیٯ ثؽوز ټی

 ؼچؽ. چبی ـڂاڀی ـا ڀٍبپ ټی ٌڃؼ ٰڅ ٠لائٽی چٽسڃپ اوڇبٶ، اغشلاٶ دڃوشی ڂ ثیٽبـی ڀبٺ دلاٴف ټی

)ڀیٱڃسیٿ آټیؽ آؼڀیٿ  Iڀیبویٿ ده اق خؿة ؼـ ثؽپ ٠ٽٹٱفؼ ٰڃآڀكیٽی ؼاـؼ ڂ ثڅ ؼڂ ٌٱٷ ٰڃآڀكیٻ 

چبی اٰىیؽاویڃپ ڂ  ى٩بر( ؼـ ڂاٰځً)ڀیٱڃسیٿ آټیؽ آؼڀیٿ ؼی ڀڃٰٹئڃسیؽ ٨ IIڀڃٰٹئڃسیؽ( ڂ ٰڃآڀكیٻ  ؼی

چب، اویؽچبی  چڃاقی ٴٹڃویؽچب، زفثی وجت ټشبثڃٸیىٻ چڃاقی ڂ ثی IIڂ  Iچبی  ٰځؽ. ٰڃآڀكیٻ اضیب ٌفٰز ټی

 ٌڃڀؽ. آټیځڅ ڂ ؼـ ڀڇبیز ٨شڃوځشك ټی

بٶ ٨ى٩بر ڂ دیفیؽڂٰىبټیٿ ٨ى٩بر اوز. دیفیؽڂٰى B6ٌٱٷ ١٨بٶ )پیزیذٍکسیي(:  B6( ٍیتبهیي4

چبی ؼٰفثڃٰىیلاویڃپ اویؽچیب آټیځڅ اوز. چٽسځیٿ ؼـ ثیڃوځشك  دیفیؽڂٰىبٶ ٨ى٩بر ٰڃآڀكیٻ آڀكیٻ

ٰځؽ .ٰٽجڃؼ  ڂ ٴلایىیٿ ڂ ڀیبویٿ اق سڃدیشڃ٨بپ ٌفٰز ټی COAچب اق وڃٰیځیٷ  سفٰیجبسی ټبڀځؽ دڃـ٨یفیٿ

ٌڃؼ ڂ ؼـ ثكـٴىبلاپ  لائٻ ٠ّجی ټبڀځؽ ضٽلار سٍځدی ټیغڃڀی ڂ ٠ ایٿ ڂیشبټیٿ ؼـ ٰڃؼٰبپ ټځدف ثڅ ٰٻ

 غڃڀی ـا ؼـ دی ؼاـؼ.  ٰٻ

٘ج٭څ دیفڂٶ یٯ اسٻ  4ای اوز ٰڅ  وبغشبـ ایٿ ڂیشبټیٿ ثڅ ٴڃڀڅ)سیبًَکَثبلاهیي(:  B12( ٍیتبهیي 5

CO ثځبثفایٿ ویبڀڃٰڃثبلاټیٿ ی ویبڀڃـ ټشّٷ اوز.  اڀؽ ڂ اسٻ ٰجبٸز ثڅ یٯ ـیٍڅ ٰجبٸز ـا ؼـ ثفٴف٨شڅ

ٰځؽ. چٽسځیٿ ؼـ وځشك  ٌفٰز ټی DNAثڅ چٽفاڄ اویؽ ٨ڃٸیٯ ؼـ وځشك  B12ٌڃؼ. ڂیشبټیٿ ڀبټیؽڄ ټی
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 ټیشڃڀیٿ اق چٽڃوشیئیٿ ڀ٭ً ؼاـؼ.

ؼچؽ ٰڅ  غڃڀی ٌؽیؽ اوز، ثڅ ٠ٹز اغشلاٶ ؼـ خؿة آچٿ ـڂی ټی ٰبچً ایٿ ڂیشبټیٿ ٰڅ ٨بٰشڃـ ٔؽ ٰٻ

 B12ایٿ اغشلاٶ ڀیك ټٽٱٿ اوز ثف اثف ٰٽجڃؼ ٠بټٹی ثڅ ڀبٺ ٨بٰشڃـ ؼاغٹی ـڂی ؼچؽ ٰڅ ثفای خؿةغڃؼ 

 ٔفڂـی اوز. 

چبی  غڃڀی اوز ڂ ؼاـای وڅ ټٍش٫ ثڅ ڀبٺ اویؽ٨ڃٸیٯ ٠بټٷ ٔؽ ٰٻ)اسیذ فَلیک(:  CB( ٍیتبهیي6

ٰځؽ ڂ ٌٱٷ ١٨بٶ  ثبٌؽ. اویؽ٨ڃٸیٯ ثڅ ٠ځڃاپ ٰڃآڀكیٻ ٠ٽٷ ټی ټی  CBڂ ڂیشبټیٿ M، ڂیشبټیٿ ٨Uبٰشڃـ 

چبی سٯ ٰفثځڅ چٽسڃپ  ؼـ اڀش٭بٶ ثځیبپ (FHq)آپ ثڅ ِڃـر سشفاچیؽ ـڂ٨ڃلار اوز. سشفاچیؽـڂ٨ڃلار 

)٨فټیٷ CHO) ٨فټبر ،(HCOO ) ڂ ټشیٷ(CH  ٌفٰز ؼاـؼ. 3(

 DNAغڃڀی، ٰبچً ـٌؽ، ٰبچً س٭ىیٻ وٹڃٸی ڂ ٰبچً وځشك  ٰٽجڃؼ اویؽ٨ڃٸیٯ ؼـ ثؽپ ټځدف ثڅ ٰٻ

 ٌڃؼ.  ټی

ی دځح ٰفثځی چشفڂویٱٹیٯ سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز ڂ ڀبٺ ؼیٵف آپ  ثیڃسیٿ اق ؼڂ ضٹ٭څ)ثیَتیي(:  H( ٍیتبهیي 7

ثیڃسیٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ٌٱٷ ١٨بٶ ثیڃسیٿ ڀیك  ثیڃسیٿ ڂ ٷثبٌؽ. ثیڃسیٿ ثڅ ؼڂ ٌٱ ټی Rٰڃآڀكیٻ 

 ٌڃؼ. ثیڃویشیٿ ڀبټیؽڄ ټی

ٰٽجڃؼ ایٿ ڂیشبټیٿ ؼـ ثؽپ ٠لائٽی چٽسڃپ اٸشڇبثبر دڃوشی، ٰبچً ڂقپ، ـیكي ټڃ، ا٨ىفؼٴی، ؼـؼ 

 اٌشڇبیی ـا ؼـ دی ؼاـؼ. ٠ٕلار ڂ ثی

 Lآوٱڃـثیٯ اویؽ ڂ  Lاویؽآوٱڃـثیٯ ثڅ ؼڂ ٌٱٷ )اسیذآسکَرثیک(: C( ٍیتبهیي 8

وبق ایٿ ڂیشبټیٿ ٬ځؽ ٴٹڃٰك اوز ڂٸی اڀىبپ ڂ دفڀؽٴبپ ٬بؼـ ثڅ وځشك  ؼچیؽـڂآوٱڃـثیٯ ڂخڃؼ ؼاـؼ. دیً

ؼـ وځشك ٰلالپ،  Cثبٌځؽ. ڂیشبټیٿ  ٴٹڃڀڃلاٰشڃپ اٰىیؽاق ټی Lاویؽ آوٱڃـثیٯ ڀیىشځؽ قیفا ٨ب٬ؽ آڀكیٻ

 FHqټشبثڃٸیىٻ آټیځڃاویؽچبیی ټبڀځؽ سیفڂقیٿ، ٨ځیٷ آلاڀیٿ، سفیذشڃ٨بپ ڂ ؼـ ڀڇبیز سجؽیٷ اویؽ ٨ڃٸیٯ ثڅ 

وشػڃاپ، ـیكی، دڃٰی ا آپ غڃپ  ٌڃؼ ٰڅ ٠لائٻ ڀ٭ً ؼاـؼ. ٰٽجڃؼ ایٿ ڂیشبټیٿ ټڃخت ثیٽبـی اوٱڃـی ټی

ټؽر  ثبٌؽ ڂ ٰٽجڃؼ ٘ڃلاڀی ٌڃؼ ټی چب ټی چب ٰڅ ټځدف ثڅ ا٨شبؼپ ؼڀؽاپ ٠ؽٺ ثڇجڃؼ قغٻ ڂ ٠ؽٺ ټ٭بڂټز ٸثڅ

 Cچب ڂ وجكیدبر ټځجٟ ٤ځی ڂیشبټیٿ  ٌڃؼ. ټیڃڄ آپ وجت اغشلالار ٠ٽڃټی، ٴڃاـٌی ڂ ڀبـوبیی ٬ٹجی ټی

 چىشځؽ.

 ٌڃؼ. آلاڀیٿ ڂ اویؽ دبڀشڃئیٯ ؼیؽڄ ټی ؼـ وبغشبـ آپ( اسیذ پبًتَتٌیک: 9

ـڂؼ ثځبثفایٿ ؼـ ټشبثڃٸیىٻ ٬ځؽچب، وځشك ڂ اٰىیؽاویڃپ  ثڅ ٌٽبـ ټی Aاویؽ دبڀشڃڀیٯ ثػٍی اق ٰڃآڀكیٻ 

ٰځؽ. ٰٽجڃؼ ایٿ ڂیشبټیٿ ؼـ  چبی اوشیلاویڃپ ٌفٰز ټی اویؽچبی زفة، اٰىیؽاویڃپ دیفڂڂار ڂ ڂاٰځً

 ٌڃؼ. چبی ٰڃـسڃاوشفڂئیؽی ټی ڂ اغشلاٶ ؼـ چڃـټڃپ ثؽپ اڀىبپ ټڃخت ڀبـوبیی ٤ؽؼ ٨ڃ٪ ٰٹیڅ
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چبی ٴیبچی ٰبـسځڃئیؽ یب ٰبـڂسٿ اوز. ایٿ ڂیشبټیٿ ثڅ  ـڀٵؽاڀڅ Aټځٍأ ڂیشبټیٿ  )رتیٌَل(: A( ٍیتبهیي 11

چب اق  ٌڃؼ ٰڅ چف ؼڂی آپ ؼیؽڄ ټی 2یب ـسیځڃٶ  A2ڂ ڂیشبټیٿ 1یب ـسیځڃٶ  A1ؼڂ ٌٱٷ ڂیشبټیٿ

 اڀؽ. ایكڂدفڂڀڃئیؽ سٍٱیٷ ٌؽڄ

سفیٿ  ٌڃؼ ٰڅ ټڇٻ سجؽیٷ ټی Aچىشځؽ ڂ ؼـ ٰجؽ اڀىبپ ثڅ ڂیشبټیٿ  Aڂیشبټیٿ  ٰبـسځڃئیؽ ڂ ٰبـڂسٿ دیً

 ثبٌؽ. ٰبـڂسٿ ټی ڂیشبټیٿ دیً

ٴكـڂ٨شبٸٽی(، ٌجٱڃـی، ٰبچً ـٌؽ، اغشلاٶ ؼـ ـٌؽ  وجت غٍٱی ٬فڀیڅ )ثیٽبـی Aٰٽجڃؼ ڂیشبټیٿ 

 ٌڃؼ. ٬ځؽچب ټی  چب ڂ ٰبچً ټشبثڃٸیىٻ ویىشٻ ٠ّجی ڂ اوشػڃاپ

آٸڃؼٴی، وفؼـؼ، اوش٩فا٢ ڂ دڃوشڅ دڃوشڅ ٌؽپ  ڀیك وجت ـیكي ټڃ، غڃاة Aټّف٦ ثیً اق ضؽ ڂیشبټیٿ 

 ٌڃؼ. ا٘فا٦ ؼچبپ ټی

جبر اوشفڂٸی اوز ڂ سٽبٺ ټٍش٭بر آپ ؼاـای اق سفٰی Dڂیشبټیٿ  )کَلِ گلیسزٍل(: D( ٍیتبهیي 11

ؼچؽ ڂ ؼـ  چب خؿة ٰٹىیٻ ڂ ٨ى٩ف ـا ا٨كایً ټی ټځؽ ـاٌیشیىٻ چىشځؽ. ایٿ ڂیشبټیٿ ؼـ ـڂؼڄ ڂیمٴی

 ٌڃؼ. چب وجت سدٽٟ ٰٹىیٻ ټی اوشػڃاپ

ٌڃؼ ڂ ټّف٦ ثیً اق ضؽ آپ ڀیك ټڃخت  ټڃخت ثیٽبـی ـاٌیشیىٻ )ڀفټی اوشػڃاپ( ټی Dٰٽجڃؼ ڂیشبټیٿ 

 Dٌڃؼ. قـؼڄ سػٻ ټف٢ ڂ ٌیف ٤ځی اق ڂیشبټیٿ  چبی ڀفٺ ټبڀځؽ ًٌ ڂ ٰٹیڅ ټی لاش ٰٹىیٻ ؼـ ثب٨زـوڃة اټ

 چىشځؽ.

 Dایكڂټف اوز ٰڅ ایكڂټف 8یٯ سفٰیت ٘جی١ی ثب  Eڂیشبټیٿ )تَکَفزٍل(:  E( ٍیتبهیي 12

ی آـڂټبسیٯ اوشػلا٦ ٌؽڄ ڂ  یٯ ضٹ٭څچب  سڃٰڃ٨فڂٶ ؼاـای ١٨بٸیز ثیڃٸڃلیٱی قیبؼی اوز. ؼـ وبغشبـ آپ

 ی خبڀجی ایكڂدفڀڃئیؽ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ـیٍڅ

اٰىیؽاپ اوز ڂ اق اٰىیؽاویڃپ اویؽچبی زفة ڂ سڃٸیؽ دفاٰىیؽ خٹڃٴیفی  ی آڀشی یٯ ټبؼڄ Eڂیشبټیٿ 

چبی ټڃخڃؼ ؼـ ٠ٕلار ڂ ا٠ٕبی سځبوٹی ڀیك  ڂ سػفیت آڀكیٻ Aٰځؽ. چٽسځیٿ اق اٰىیؽاویڃپ ڂیشبټیٿ  ټی

 ٌڃؼ. غڃڀی ڂ ڂـٺ ثؽپ ټی ټڃخت ٰٻ Eٰځؽ. ؼـ ڀڃقاؼاپ ٰٽجڃؼ ڂیشبټیٿ  ټی خٹڃٴیفی

ـیكی ثىیبـ ټؤثف ٠ٽٷ  ڂیشبټیٿ اڀ١٭بؼی ؼـ ثؽپ اوز ڂ ؼـ ثفاثف وځؽـڂٺ غڃپ Kڂیشبټیٿ : K( ٍیتبهیي 13

ٰځؽ. ڀ٭ً ؼیٵف ایٿ ڂیشبټیٿ سڃٸیؽ دفسفڂټجیٿ ؼـ ٰجؽ اوز. دفڂسفڂټجیٿ یٯ آڀكیٻ اوز ٰڅ دفڂسئیٿ  ټی

ٌڃؼ.  ٰځؽ. ٨یجفیٿ دفڂسئیٿ ڀبټطٹڃٸی اوز ٰڅ ټڃخت اڀ١٭بؼ غڃپ ټی فیځڃلپ ـا ثڅ ٨یجفیٿ سدكیڅ ټی٨یج

یبثؽ.  ؼچؽ ؼـ ڀشیدڅ قټبپ اڀ١٭بؼ غڃپ ا٨كایً ټی ثیڃوځشك دفڂسفڂټجیٿ ـا ٰبچً ټی Kٰٽجڃؼ ڂیشبټیٿ 

ٌڃڀؽ. ایٿ  ڀ١٭بؼ غڃپ ټیڂ ټبڀٟ اق ا Kؼاټٱڃټبـڂٶ ڂ ڂاـ٨بـیٿ سفٰیجبسی چىشځؽ ٰڅ ټبڀٟ اق ٠ٽٹٱفؼ ڂیشبټیٿ 

ٌڃڀؽ ثځبثفایٿ ڀیبقی ثڅ ټّف٦ غبـخی  ی اڀىبپ وځشك ټی چبی ـڂؼڄ ڂیشبټیٿ ثڅ ٘ڃـ ٘جی١ی سڃوٗ ثبٰشفی

 ثبٌؽ. آپ ڀٽی
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ٌڃؼ. ایٿ  چبی وجك، ٸڃقاٸٽ١ؽڄ ڂ وڃیب یب٨ز ټی اویؽ ٸیذڃسیٯ ؼـ ٰجؽ، ټػٽفچب، ثفٲ( اسیذ لیپَتیک: 14

ٰځؽ. چٽسځیٿ ثڅ ٠ځڃاپ  ٌؽڄ ڂ ٸیذڃسیبټیؽ دیفڂ٨ى٩بر سڃٸیؽ ټیڂیشبټیٿ ثب سیبټیٿ دیفڂ٨ى٩بر سفٰیت 

 ٰځؽ. ٰشڃاویؽچب ای٩بی ڀ٭ً ټی ٰڃآڀكیٻ ڀیك ؼـ ڂاٰځً ڂ ٰفثڃٰىیلاویڃپ اٰىیؽاسیڃ دیفڂڂار ڂ

 ّب: آًشین 

چىشځؽ.  RNAځه چب اق خ چب ٰبسبٸیكٴفچبی ٨فایځؽچبی قیىشی چىشځؽ ڂ ثڅ خك اڀڃاٞ ټطؽڂؼی اق آپ آڀكیٻ

 ث٭یڅ وبغشبـ دفڂسئیځی ؼاـڀؽ.

 چبیی ٰڅ وبغشبـ آڀڇب دفڂسئیځی اوز چڃٸڃدفڂسئیٿ ڀبٺ ؼاـڀؽ. چڃٸڃدفڂسئیٿ آڀكیٻ

چبیی ٰڅ ٠لاڂڄ ثف ثػً دفڂسئیځی ضبڂی یٯ ثػً ٤یفدفڂسئیځی ڀیك چىشځؽ.  چشفڂدفڂسئیٿ آڀكیٻ

 ٌڃڀؽ. چشفڂدفڂسئیٿ ڀبټیؽڄ ټی

چب ٔفڂـی اوز ڂ  چشفڂدفڂسئیٿ اوز ٰڅ ثفای ١٨بٶ ٌؽپ ثفغی اق آڀكیٻثػً ٤یفدفڂسئیځی ؼـ  کَفبکتَر:

 ٌڃؼ. چبی ټ١ؽڀی ڂ ٨ٹكی سٍٱیٷ ټی اق یڃپ

ٰڃآڀكیٻ ثػً ٤یفدفڂسئیځی ؼـ چشفڂدفڂسئیٿ اوز ٰڅ یٯ ټڃٸٱڃٶ آٸی یب سفٰیجی اق یڃپ ٨ٹكی ڂ ټڃٸٱڃٶ 

 ثبٌؽ.  آٸی ټی

ی آڀكیٻ ټشّٷ چىشځؽ ـا ٴفڂڄ دفڂوششیٯ چبیی ٰڅ ثب دیڃڀؽی ټطٱٻ، ثػً دفڂسئیځ دفڂوشیٯ ٰڃآڀكیٻ

 ٌڃڀؽ. ڀبټځؽ ٰڅ ده اق ٰبسبٸیكڂـ ڂاٰځً  اق وبغشٽبپ آڀكیٻ خؽا ڀٽی ټی

چبیی ٰڅ ثب دیڃڀؽی وىز ثڅ ثػً دفڂسئیځی آڀكیٻ ټشّٷ چىشځؽ  ٰڃآڀكیٻ کَسَثستزا )کَآًشین ٍاقعی(:

 ٌڃڀؽ. ا ټیڀبټځؽ ٰڅ ده اق ٰبسبٸیك ڂاٰځً اق وبغشٽبپ آڀكیٻ خؽ ـا ٰڃوڃثىشفا ټی

چب ـا ؼـڂپ  ٌڃڀؽ ڂ ڂاٰځً چبیی چىشځؽ ٰڅ ؼـڂڂپ وٹڃٶ وځشك ټی آڀكیٻ ّبی درًٍشی )آًذٍآًشین(: آًشین

 ٰځځؽ. چٽبپ وٹڃٶ ٰبسبٸیك ټی

ٌڃڀؽ  چب ؼـڂپ وٹڃٶ وځشك ټی چبیی چىشځؽ ٰڅ چٽبڀځؽ آٸؽڂآڀكیٻ آڀكیٻّبی خبرجی )اگشٍآًشین(:  آًشین

 ؼچځؽ. ټطٷ سڃٸیؽ اڀدبٺ ټیڂٸی ١٨بٸیز غڃؼ ـا ؼـ ټطٹی ٤یف اق 

 آڀكیٽی اوز ٰڅ ثڅ ٰڃ٨بٰشڃـ یب ٰڃآڀكیٻ غڃؼ ټشّٷ اوز ڂ ١٨بٸیز ٰبسبٸیٱی ؼاـؼ.َّلَآًشین: 

چبی دفڂوشیشٯ غڃؼ ـا اق ؼوز ؼچؽ، ١٨بٸیز ٰبسبٸیشیٱی غڃؼ ـا ڀیك اق  آیڃآڀكیٻ: آڀكیٽی اوز ٰڅ اٴف ٴفڂڄ

 ؼچؽ.  ؼوز ټی

 ٴیفڀؽ.  وڃثىشفا )دیً ټبؼڄ(: سفٰیجبسی چىشځؽ ٰڅ سطز سبثیف ٠ٽٷ آڀكیٻ ٬فاـ ټی
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 ّبی آًشین  بزخی اس ٍیضگی 

 چب ؼـڂپ وٹڃٶ ثىیبـ اڀؽٮ اوز.  ټ٭ؽاـ آڀكیٻ -1

 ٌڃڀؽ.  چب ٘ی ١٨بٸیز ٰبسبٸیشیٱی ؼزبـ س٥ییف ٤یف ٬بثٷ ثفٴٍز ڀٽی آڀكیٻ -2

 ؼچؽ.  ا سطز سأثیف ٬فاـ ټیی اغشّبِی غڃؼ ـ چف آڀكیٽی ٨٭ٗ دیً ټبؼڄ -3

چبی ٌیٽیبیی چٻ وف٠ز ڂاٰځً ـ٨ز ڂ چٻ  ثفڀؽ ثځبثفایٿ ؼـ س١بؼٶ چب وف٠ز ڂاٰځً ـا ثبلا ټی آڀكیٻ -4

 ټبڀځؽ.  چبی ٌیٽیبیی ثؽڂپ س٥ییف ثب٬ی ټی ؼچځؽ ڂ ثڅ ایٿ سفسیت س١بؼٶ وف٠ز ڂاٰځً ثفٴٍز ـا ا٨كایً ټی

 ٰځځؽ.  ڀڃٞ ڂاٰځً ـا آدڃآڀكیٻ س١ییٿ ټی -5

 ّب  بٌدی آًشین گذ اری ٍ طبقِ مًب 

ٴف٨ز اټب  چب ِڃـر ټی ی اغشّبِی آپ چب ثف اوبن ڀڃٞ ڂاٰځً ڂ دیً ټبؼڄ ؼـ ٴؿٌشڅ ڀبټٵؿاـی آڀكیٻ

چب سّڃیت ٰفؼڄ اوز.  ( یٯ ویىشٻ ڀبټٵؿاـی ڂاضؽ ـا ثفای آڀكیٻIUBاٸٽٹٹی ثیڃٌیٽی ) اټفڂقڄ اسطبؼیڅ ثیٿ

ڇبـ ٠ؽؼ سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ آڀكیٻ چٵكڂٰیځبق ثف ایٿ اوبن چف آڀكیٻ ؼاـای اوٽی اوز ٰڅ ز

 ٌڃؼ.  ڀٍبپ ؼاؼڄ ټی 2-7-1-1ثب ڀبٺ خؽیؽ 

 ٍُّبی آًشیوی  گز 

چب یٯ  ثبٌځؽ ٰڅ ؼـ آپ اضیب ټی –چبی اٰىیؽاویڃپ  ٰبسبٸیكڂـ ڂاٰځً  چب آڀكیٻ اکسیذٍ ردٍکتبسّب: -1

یب اٸٱشفڂپ اق ټڃٸٱڃٶ ؼچځؽڄ ثڅ ټڃٸٱڃٶ  ٌڃؼ. ی١ځی اسٻ چیؽـڂلپ سفٰیت اٰىیؽ ڂ سفٰیت ؼیٵف اضیب ټی

 یبثؽ.  ٴیفڀؽڄ اڀش٭بٶ ټی

چبیی ټبڀځؽ آٸڃئیؽ، وڃٸ٩بر، ٰشڃپ، ټشیٷ، ٰفثڃٰىیٷ ڂ آٸٱیٷ  چبیی چىشځؽ ٰڅ ٴفڂڄ آڀكیٻ تزاًسفزاسّب: -2

 ؼچځؽ.  ـا اق ټڃٸٱڃٶ ؼچځؽڄ ثڅ ټٹٱڃٶ ٴیفڀؽڄ اڀش٭بٶ اڀش٭بٶ ټی

Cڀؽچبی چبیی چىشځؽ ٰڅ دیڃ آڀكیٻ ّیذرٍلاسّب: -3 N, C O   یبC C  ـا ثب ا٨كڂؼپ ټڃٸٱڃٶ آة

ٌڃڀؽ ټبڀځؽ ٸیذبق، دذشیؽاق، ٨ى٩بسبق، اوشؽاق،  چبی چیؽـڂٸیشیٱی ڀبټیؽڄ ټی ٌٱځؽ ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ آڀكیٻ ټی

 ٴٹیٱڃقیؽاق ڂ ... .

چبیی ټبڀځؽ ؼچیؽـاق، ؼٰفثڃٰىلاق، اٰڃڀیشبق، آٸؽڂلاق ڂ ... یٯ ٴفڂڄ ٌیٽیبیی ڂیمڄ ـا اق  آڀكیٻ لیبسّب: -4

 ٰځځؽ.  ٴیفڀؽ ڂ دیڃڀؽ ؼڂٴبڀڅ ایدبؼ ټی وڃثىشفا ټی

چب ثب ایدبؼ س٥ییفاسی ؼـ ټڃٸٱڃٶ وڃثىشفا ټڃخت سڃٸیؽ ایكڂټف، اوذیف ڂ ....  ایٿ آڀكیٻ ایشٍهزاسّب: -5

 ثبٌځؽ.  چب ټی چبیی اق ایٿ آڀكیٻ فاق ڂ ـاوٽبق ڀٽڃڀڅٌڃڀؽ. ایكڂټفاق، ادی ټی

٠ٽٷ اٸطب٪ ؼڂ ټڃٸٱڃٶ  ATPچبیی چىشځؽ ٰڅ چٽكټبپ ثب ٌٱىشٿ دیڃڀؽچبی ٨ى٩بسڅ ؼـ  آڀكیٻ لیگبسّب: -6
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 ثبٌځؽ.  چب ټی چبیی اق ٸیٵبـ ؼچځؽ. وځشبق ڂ ٰفثڃٰىیلاق ڀٽڃڀڅ ثڅ یٱؽیٵف ـا اڀدبٺ ټی

چب ثب ڀ٭ً  ا٨شځؽ. آڀكیٻ ای ؼیٵف ثىیبـ وفیٟ اس٩ب٪ ټی یبـ آچىشڅ ڂ ٠ؽڄچبی سفټڃؼیځبټیٱی ثى ثفغی اق ڂاٰځً

ٰځځؽ. ؼٸیٷ ایٿ اټف  ای ټٙٹڃة ـا ضبِٷ ټی چبی ٌیٽیبیی ـا ا٨كایً ڂ ڀشیدڅ ٰبسبٸیكڂـی غڃؼ وف٠ز ڂاٰځً

 ؼچؽ ؼـ وبقی یب اٰىیشڃاویڃپ( ـا ٰبچً ټی اڀفلی لاقٺ ثفای ٌفڂٞ ڂاٰځً )اڀفلی ١٨بٶ  آپ اوز ٰڅ آڀكیٻ

 سڃاڀځؽ ڂاـؼ ڂاٰځً ٌڃڀؽ.  چب ټی ڀشیدڅ ؼـ ؼټبی ټ١ٽڃٸی س١ؽاؼ ثیٍشفی اق ټڃٸٱڃٶ

ـا ثڅ ټطّڃٶ سجؽیٷ  خب ڂاٰځً، آڀكیٻ ثڅ یٯ وڃثىشفا ڀیبق ؼاـؼ سب اق ٘فی٫ ایدبؼ یب ٌٱىشٿ دیڃڀؽ، آپ ؼـ آپ

 ٰځؽ. 

E S ES E P   

(ES ٰٽذٹٱه آڀكیٻ )– ڂ وڃثىشفا اق ڀڃٞ ٤یفٰڃالاڀىی اوز ڂ   ڃڀؽ ثیٿ آڀكیٻثبٌؽ ٰڅ ا٤ٹت دی وڃثىشفا ټی

 ٌڃؼ.  ٌڃؼ ڂ آڀكیٻ چٻ ثڅ ضبٸز اڂٸیڅ غڃؼ خؽا ټی ده اق چیؽـڂٸیك ایٿ دیڃڀؽ ټطّڃٶ ڀڇبیی سڃٸیؽ ټی

ای ڀڃٰٹئڃ٨یٷ  ټڃٸٱڃٶ آڀكیٻ ثب ؼاٌشٿ قڀدیفچبی خبڀجی آټیځڃاویؽی ٰڅ سڃاڀبیی خؿة ڂ ؼ٨ٟ دفڂسڃپ یب ٴفڂڄ

 ٌڃؼ.  ـا ؼاـڀؽ، ټڃخت ٰبسبٸیك ټڃثف ڂاٰځً ټی

چبی ٨ٹكی یب  چب ؼاـای یڃپ ؼچځؽ. ایٿ آڀكیٻ چب ثب ټڃٸٱڃٶ وڃثىشفا ڂاٰځً اٸٱشفڂ٨یٹی اڀدبٺ ټی ثفغی اق آڀكیٻ

 وبقڀؽ.  ٰڅ ڂاٰځً اٸٱشفڂ٨یٹی ـا ټٽٱٿ ټی ٰڃ٨بٰشڃـ چىشځؽ

 سڃاڀځؽ ثب س١ٕی٧ دیڃڀؽچبی ټٹٱڃٶ وڃثىشفا ثڅ وبؼٴی آڀفا سػفیت ٰځځؽ.  چب ڀیك ټی ثفغی ؼیٵف اق آڀكیٻ

ای اق ایٿ وبغشبـ ثىشٵی  ی ڂیمڄ چب ؼاـای وبغشبـ وڅ ث١ؽی چىشځؽ ڂ ٠ٽٷ ٰبسبٸیشیٱی ثڅ ڀبضیڅ ی آڀكیٻ چٽڅ

ڂاـؼ ڂاٰځً   ٴڃیځؽ. وڃثىشفا اق ٘فی٫ خبیٵبڄ ١٨بٶ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭یٻ ثب آڀكیٻ ١بٶ ټیؼاـؼ. ٰڅ ثڅ آپ خبیٵبڄ ٨

چب ثیً اق یٯ خبیٵبڄ ١٨بٶ ثفای اسّبٶ وڃثىشفا ؼاـڀؽ. )ٌٱٷ سٍٱیٷ ٰٽذٹٱه  ٌڃؼ. ثفغی اق آڀكیٻ ټی

 آڀكیٻ( 

وڃثىشفا ـا یٯ آڀكیٻ قټبڀی ټڃثف اوز ٰڅ اغشّبِی ثبٌؽ ی١ځی ؼـ خبیٵبڄ ١٨بٶ غڃؼ ٨٭ٗ ڀڃٞ غبِی اق 

 ثذؿیفؼ. 

ٰځځؽ، ټبڀځؽ آڀكیٻ  چبیی چىشځؽ ٰڅ سځڇب ثف ـڂی یٯ وڃثىشفا ٠ٽٷ ټی آڀكیٻ ّبی اختصبصی هطلق: آًشین

 اڂـڄ آق. 

ٰځځؽ. ټبڀځؽ  چبیی چىشځؽ ٰڅ ثف ـڂی ٴفڂچی وڃثىشفای ټٍبثڅ ٠ٽٷ ټی چبی اغشّبِی ڀىجی: آڀكیٻ آڀكیٻ

 سفیىذیٿ ڂ ٰفثڃٰىی دشذیؽاق.   آڀكیٻ

ی ټڃخڃؼ ؼـ ټڃٸٱڃٶ وڃثىشفا  چبیی چىشځؽ ٰڅ ثف ـڂی ٴفڂڄ آٸی ڂیمڄ آڀكیٻ ی اختصبصی ثِ گزٍُ:ّب آًشین
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 ٰځځؽ، ټبڀځؽ اٸٱٷ ؼچیؽـڂڀبل.  ٠ٽٷ ټی

چبیی چىشځؽ ٰڅ ٨٭ٗ ثڅ یٯ ڀڃٞ آـایً ټڃٸٱڃٸی ؼـ  چبی اغشّبِی ثڅ آـایً ټڃٸٱڃٸی آڀكیٻ آڀكیٻ

سأثیف  ثی Dٴؿاـڀؽ ڂٸی ثف ـڂی ایكڂټف  اثف ټی Lڂټف ؼچځؽ. ټثلاً ثف ـڂی ایك وڃثىشفای غڃؼڂاٰځً ڀٍبپ ټی

 ثبٌځؽ.  ټی

چبی وڃثىشفایی اوز ٰڅ ؼـ چف ؼ٬ی٭څ ثڅ  آڀكیٽی، س١ؽاؼ ټڃٸٱڃٶ ڂاضؽچبی ١٨بٸیز آڀكیٽی: چف ڂاضؽ ١٨بٸیز

 چب ټڃثف چىشځؽ:  ٌڃؼ ڂ ٠ڃاټٹی ثف ١٨بٸیز آڀكیٻ ی یٯ ټڃٸٱڃٶ آڀكیٻ ثڅ ټطّڃٶ سجؽیٷ ټی ڂویٹڅ

چب ؼاـای وبغشب٤ف دفڂسئیځی چىشځؽ ڂ ؼـ ؼټبی ثبلا وبغشبـٌبپ ؼڀبسڃـڄ ڂ ١٨بٸیز ثیڃٸڃلیٱی  آڀكیٻ دهب: -1

ٌڃؼ. ؼـ ؼټبی ټٙٹڃة ١٨بٸیز آڀكیٻ ضؽاٰثف اوز ڂ ثب ٰبچً یب ا٨كایً ؼټب ١٨بٸیز آڀكیٻ  چب ټشڃ٧٬ ټی آپ

یبثؽ. ثف اوبن ٬بڀڃپ ڂ اڀشڇڃ٦ ثڅ اقای ا٨كایً چف  ٰبچً ټی
C10 ٌڃؼ ڂ  ؼټب، وف٠ز ڂاٰځً ؼڂ ثفاثف ټی

 ٴڃیځؽ.  ؼچځؽ ٰڅ ثڅ آپ ٔفیت ضفاـسی یب ٔفیت ڂاڀشڇڃ٦ ټی ڀٽبیً ټی Q10ایٿ ا٨كایً وف٠ز ـا ثب 

2- PH: چب ؼـ  آڀكیٻPH  ،ټٙٹڃة غڃؼ ثیٍشفیٿ اثف ـا ؼاـڀؽ اٸجشڅ ثڅ ایٿ ٌفٖ ٰڅ وبیف ٠ڃاټٷ ټبڀځؽ ؼټب

 وڃثىشفا ڂ ... ؼـ ضؽ ټځبوت ثبٌؽ.  ٤ٹٝز

ٰڅ ٤ٹٝز وڃثىشفا ٰب٨ی اوز، ا٨كایً ٤ٹٝز آڀكیٻ ټڃخت  قټبڀی غلظت سَثستزا ٍ غلظت آًشین: -3

ٌڃؼ، ؼـ ٤یف ایٿ ِڃـر ا٨كایً ٤ٹٝز آڀكیٻ سأثیفی ؼـ ا٨كایً وف٠ز ڂاٰځً  ا٨كایً وف٠ز ڂاٰځً ټی

چبی  ٌڃؼ ٰڅ خبیٵبڄ ا٨كایً وف٠ز ڂاٰځً ټیڀػڃاچؽ ؼاٌز. ا٨كایً ٤ٹٝز وڃثىشفا چٻ سب قټبڀی وجت 

 ١٨بٶ آڀكیٻ اق وڃثىشفا اٌجبٞ ٌؽڄ ثبٌؽ. 

ٰځځؽ ڂ ټڃخت ا٨كایً وف٠ز ڂاٰځً  چب ثڅ ِڃـر ١٨بٶ ٰځځؽڄ ٠ٽٷ ټی ثفغی اق یڃپ فعبل کٌٌذُ: -4

 چب ـا ثڅ خبیٵبڄ ١٨بٶ آڀكیٻ سىڇیٷ ٌڃڀؽ ڂ اسّبٶ آپ چب ثب وڃثىشفا ڂاـؼ ڂاٰځً ټی ٌڃڀؽ ایٿ یڃپ ټی

Kچبیی ټبڀځؽ  ٰځځؽ. ا٨كایً یڃپ ټی , Na , Mn , Mg   2 2
 سڃاڀؽ ثف ١٨بٸیز آڀكیٻ ټڃثف ثبٌؽ.  ټی 

دشبڀىیٷ ـڂؼٰه ټیكاپ سڃاڀبیی یٯ آڀكیٻ ثفای اڀدبٺ ڂاٰځً اٰىیؽاویڃپ یب اضیب  پتبًسیل رٍدکسي: -5

 سڃاڀؽ ټثجز یب ټځ٩ی ثبٌؽ.  ؼچؽ. ایٿ دشبڀىیٷ ټی ـا ڀٍبپ ټی

ٌڃڀؽ، ی١ځی ثڅ چځٵبٺ ا٨كڂؼڄ ٌؽپ ثڅ ټطیٗ ڂاٰځً،  فٰیجبر ڂیمڄ آڀشی ټشبثڃٸیز ڀبټیؽڄ ټییٯ وفی اق س

ٰځځؽ. ایٿ ټڃاؼ  ڀبدؿیف ثب آڀكیٻ سفٰیت ٌؽڄ ڂ سڃٸیؽ ټطّڃٶ ڀڇبیی ـا ټشڃ٧٬ ټی دؿیف یب ثفٴٍز ٘ڃـ ثفٴٍز ثڅ

چب ثڅ ٌفش قیف  ٞ ټڇبـٰځځؽڄچب چىشځؽ. اڀڃا ڀبټځؽ. ثفغی اق وٽڃٺ ڂ ؼاـڂچب خكڂ ټڇبـٰځځؽڄ ټی  ـا ټڇبـٰځځؽڄ

 ثبٌؽ.  ټی

ٌڃڀؽ ڂ ثڅ وف  دؿیف ثب آڀكیٻ سڃٸیٯ ټی چب ثڅ ٘ڃـ ثفٴٍز ایٿ ټڇبـٰځځؽڄ ّبی ثزگشت پذیز: هْبرکٌٌذُ -1
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 ٌڃڀؽ.  چبی ـ٬بثشی، ٤یفـ٬بثشی ڂ ڀبـ٬بثشی س٭ىیٻ ټی ی ټڇبـٰځځؽڄ ٴفڂڄ ٠ٽؽڄ

بیٵبڄ ١٨بٶ ڂ یب س٥ییف ٰڃڀ٩ڃـټبویڃپ آڀكیٽی ثب ټڇبـٰځځؽڄ ـ٬بثشی: ایٿ ڀڃٞ ټڇبـٰځځؽڄ اق ٘فی٫ اسّبٶ ثڅ خ

چب اق ڀٝف وبغشفای ثب وڃثىشفا ٌجبچز ؼاـڀؽ ڂ اق ایٿ ٘فی٫ ثب  ٰځځؽ. ایٿ ټڇبـٰځځؽڄ وڃثىشفا ـ٬بثز ټی

 چب ـا غځثی ٰفؼ.  سڃاپ اثف آپ ٰځځؽ ڂٸی ثب ا٨كایً ٤ٹٝز وڃثىشفا ټی وڃثىشفا ـ٬بثز ټی

چبی ٤یفـ٬بثشی ثب ڂخڃؼ اسّبٶ وڃثىشفا ثڅ آڀكیٻ ثبق چٻ ثب خبیٵبڄ ١٨بٶ  چبی ٤یفـ٬بثشی: ټڇبـٰځځؽڄ ټڇبـٰځځؽڄ

ؼچځؽ ڂٸی  )وف٠ز ضؽاٰثف( ـا ٰبچً ټی maxVچب  ٰځځؽ. ایٿ ڀڃٞ ټڇبـٰځځؽڄ سفٰیت ڂ ڂاٰځً ـا ټڇبـ ټی

ثبٌؽ( سبثیفی  ضؽاٰثف وف٠ز ڂاٰځً ټی )٤ٹٝشی اق وڃثىشفا ٰڅ وف٠ز ڂاٰځً ؼـ آپ ٤ٹٝز ڀ٧ّ mkثف 

 ڀؽاـڀؽ. 

)ڀكیٻ ڂ وڃثىشفا(  ESچب ٨٭ٗ ثڅ ٘ڃـ ثفٴٍز دؿیف ثب ٰٽذٹٱه  چبی ڀبـ٬بثشی: ایٿ ڀڃٞ ټڇبـٰځځؽڄ ټڇبـٰځځؽڄ

 ٰځځؽ.  ٌڃڀؽ ڂٸی چیر ڀڃٞ ټطّڃٸی سڃٸیؽ ڀٽی سفٰیت ټی

ٌڃؼ قیفا  ٴبچی قیبؼ ثڃؼپ ٤ٹٝز وڃثشىفا وجت ٰځؽ ٌؽپ ڂاٰځً ټی ّبی سَثستزا: هْبرکٌٌذُ -2

ٰځځؽ. چٽسځیٿ ټٽٱٿ اوز  ٌڃڀؽ ڂ ؼـ ڂاٰځً سؽاغٷ ایدبؼ ټی ټشّٷ ټی  زځؽیٿ وڃثىشفا ثڅ آڀكیٻ

ٰځؽ  دؿیف ثب آڀكیٻ اسّبٶ دیؽا ٰځؽ ڂ ڂاٰځً ټطّڃٶ ڂاٰځً ټڃخت ټڇبـ ڂاٰځً ٌڃؼ ڂ ثڅ ٘ڃـ ثفٴٍز

 ٌڃؼ.  ٶ ثڅ وڃثىشفای اڂٶ سجؽیٷ ټیٌڃؼ. ؼـ ایٿ ِڃـر ټطّڃ ټی

 ٌڃڀؽ:  چبی چٽفسفڂدیٯ ڂ چشفڂسفڂدیٯ س٭ىیٻ ټی ی آڀكیٻ چبی سځٝیٽی ثڅ ؼڂ ؼوشڅ آڀكیٻ

چب ؼاـای زځؽیٿ قیفڂاضؽ چىشځؽ ٰڅ ؼـ ڀڇبیز ڂاٰځً سٍؽیؽ  ایٿ آڀكیٻ ّبی ّوَتزٍپیک: آًشین -1

ضؽ ؼاـای یٯ خبیٵبڄ ١٨بٶ اوز ڂ اسّبٶ ؼچځؽ. چف قیفڂا چبی غڃؼ ڀٍبپ ټی ای ـا ڀىجز ثڅ دیً ټبؼڄ ٌؽڄ

ٌڃؼ ڂ سٽبیٷ وبیف  یٯ ټڃٸٱڃٶ وڃوجشفا ثڅ یٯ قیف ڂاضؽ، وجت س٥ییف ٰڃڀځڃـ ټبویڃڀىی ٰٷ ټدٽڃ٠څ ټی

 ؼچؽ.  قیفڂاضؽچب ـا ڀیك ثڅ وڃثىشفا ا٨كایً ټی

شفا ڂ چب ضؽا٬ٷ ؼاـای ؼڂ خبیٵبڄ ١٨بٶ چىشځؽ، یٱی ثفای وڃثى ایٿ آڀكیٻ ّبی ّیتزٍتزٍپیک: آًشین -2

 ؼیٵفی ثفای ټشبثڃٸیز. 

چبی ټش٩بڂسی چىشځؽ ڂ اق ڀٝف وبغشٽبڀی اـسجبٖ ڀكؼیٱی ثب  ای ٰڅ ؼاـای ٌٱٷ چبی ڂیمڄ آڀكیٻ ّب: ایشٍسین

 ٌڃڀؽ. ثفڀؽ ایكڂقیٻ ڀبټیؽڄ ټی چب ـا ثب اوش٩بؼڄ اق ٠ڃاټٷ ٰځیشٱی ټػشٹ٧ دیً ټی یٱؽیٵف ؼاـڀؽ ڂٸی ڂاٰځً

چبی سځٝیٽی، ڀطڃڄ ٠ٽٹٱفؼ یب وف٠ز ڀىجی  سٽبیٷ ثڅ وڃثىشفا، ڂیمٴیچب اق ڀٝف  چب یب ایكڂآڀكیٻ ایكڂقیٻ

 ڂاٰځً ثب چٻ ټش٩بڂر اوز. 

 

 



 بیوشیمی عمومی به زبان ساده 52
 

 

 ّب کَآًشین 

ثبٌؽ ٰڅ ثڅ  ٰڃآڀكیٻ یٯ ثػً ٤یفدفڂسئیځی اق خځیٿ ټڃٸٱڃٶ آٸی یب سفٰیجی اق ټڃٸٱڃٶ آٸی ڂ یڃپ ٨ٹكی ټی

 ٰځؽ.  آڀكیٻ ټشّٷ اوز ڂ ثڅ آپ ؼـ ١٨بٸیز ٰبسبٸیشیٱی ٰڃٮ ټی

ی  چب اق غبڀڃاؼڄ ٌڃڀؽ ثځبثفایٿ ثىیبـی اق ٰڃآڀكیٻ چب ټطىڃة ټی چبی ټطٹڃٶ ؼـ آة دیً وبقٰڃآڀكیٻ ڂیشبټیٿ

 دفؼاقیٻ.  چب ټی چب چىشځؽ. ؼـ قیف ثڅ اڀڃاٞ ٰڃآڀكیٻ ڂیشبټیٿ

ٰڃآڀكیٽی اوز ٰڅ ؼـ اڀش٭بٶ چیؽـڂلپ ڀ٭ً ؼاـؼ.  ّبی اًتقبل ّیذرٍصى: ّبی ٍاکٌش ( کَآًیشم1

چبی  چبی ؼچیؽـڂلڀبق چىشځؽ ڂ ؼـ ڂاٰځً چب خكء اِٹی آڀكیٻ یٱڃسیٿ آټیؽ: ایٿ ٰڃآڀكیٻڀڃٰٹئڃسیؽچبی ڀ

 ٰځځؽ.  سػٽیف ڂ ٴٹیٱڃٸیك ١٨بٸیز ټی

NADڀیٱڃسیٿ آپ یؽ آؼڀیٿ ؼی ڀڃٰٹئڃسیؽ )
ڂ ڀیٱڃسیٿ آټیؽ آؼڀیٿ ؼی ڀڃٰٹئڃسیؽ ٨ى٩بر  I( یب ٰڃآڀكیٻ 

(NADP
یب  B3ڀبټځؽ. ایٿ ڀڃٰٹئڃسیؽچب اق ټیشبټیٿ  ـا ڀڃٰٹئڃسیؽچبی دیفیؽیٿ ټی IIیب ٰڃآڀكیٻ  (

ٌڃؼ ڂ  چب ثبـ ټثجز ؼاـؼ ڂ ثب خؿة چیؽـڂلپ اضیب ټی ی دیفیؽیٿ ؼـ ایٿ ٰڃآڀكیٻ اڀؽ ضٹ٭څ ڀیبویٿ ټٍش٫ ٌؽڄ

 ـڂؼ.  ثبـ ټثجز آپ اق ثیٿ ټی

NAD
ی چیؽـڂلپ اوز ڂ ثڅ ایٿ ٘فی٫  چبیی اوز ٰڅ ؼـ آپ اٰىیمپ ټڃٸٱڃٸی ٴیفڀؽڄ ڂاٰځً  ٰڃآڀكیٻ 

NADPٌڃؼ. ؼـ ټ٭بثٷ  ټڃخت سڃٸیؽ ټڃٸٱڃٶ آة ټی
چبیی اوز ٰڅ ؼـ آپ یٯ سفٰیت  ٰڃ آڀكیٻ ڂاٰځً 

 ٴفؼؼ. ی چیؽـڂلپ اوز ڂ ټڃخت ثیڃوشځشك ټی آٸی ٴیفڀؽڄ

ٌڃڀؽ. ٨لاڂیٿ  یب ـیجڃ٨لاڂیٿ ټٍش٫ ټی B2ڀڃٰٹئڃسیؽچبی ٨لاڂیٿ: ڀڃٰٹئڃسیؽچبی ٨لاڂیٿ اق ڂیشبټیٿ  

( ؼڂ ٰڃآڀكیٽی FAD( ڂ ٨لاڂیٿ آؼڀیٿ ؼی ڀڃٰٹئڃسیؽ )FMNټڃڀڃڀڃٰٹئڃسیؽ یب ـیجڃ٨لاڂیٿ ټڃڀڃ٨ى٩بر )

اضیبء ٌفٰز  –چبی اٰىیؽاویڃپ  ب ؼـ ڂاٰځًٌڃڀؽ. ایٿ ڀڃٰٹئڃسیؽچ چىشځؽ ٰڅ اق ـیجڃ٨لاڂیٿ ټٍش٫ ټی

 ٰځځؽ.  ټی

چبی ؼٰفثڃٰىیلاویڃپ اٰىیؽایشڃ ثڅ ٠ځڃاپ  اویؽ ٸیذڃئیٯ: اویؽ ٸیذڃئیٯ ثڅ ِڃـر ٰڃ٨بٰشڃـ ؼـ ڂاٰځً

 ٰځځؽ.  اڀش٭بٶ ؼچځؽڄ چیؽـڂلپ ٠ٽٷ ټی

 ای ٌفٰز ٰځؽ.  ی اوز ٰڅ ؼـ اڀش٭بٶ ٴفڂڄ ڂیمڄ ٰڃآڀكیٻ ّبی ًبقل گزٍُ: ( کَآًشین2

اوز. ثیڃسیٿ ټطٹڃٶ ؼـ آة اوز ڂ ؼـ اڀش٭بٶ ٴفڂڄ   ټٍش٫ ٌؽڄ B1ٰڃآڀكیٽی اوز ٰڅ اق ڂیشبټیٿ  یي:ثیَت

چبی ٰفثڃٰىیلاویڃپ  ثڅ ٰفثڃٰىیبٸك آڀكیٻ Aٰفثڃٰىیٷ ڀ٭ً ؼاـؼ. دیفڂڂار ٰفثڃٰىیؽاق ڂ اوشیٷ ٰڃآڀكیٻ 

 ثبٌځؽ.  ڀیبقټځؽ ټی ATPڂاثىشڅ ثڅ ثیڃسیٿ چىشځؽ ثځبثفایٿ ثڅ 
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ثبٌؽ ڂ ؼـ  اٰىبپ ڂ آٸڃئیؽ ١٨بٶ ټی ایٿ ٰڃآڀكیٻ ټىئڃٶ اڀش٭بٶ ٴفڂڄ ٴٹی (:TPPتیبهیي پیزٍفسفبت )

ثىشی، ؼٰفثڃٰىیلاویڃپ ٤یف اٰىیؽاسیڃ اویؽچبی  چبی ؼٰفثڃٰىیؽاویڃپ اٰىیؽاسیڃ اویؽچبی  ڂاٰځً

  ثىشی ڂ سٍٱیٷ ٰځؽ.  چب ٌفٰز ټی ٰشڃٶ 

ثڅ ڀبٺ دیفیؽڂٰىیٿ، دیفیؽڂٰىبٶ ڂ  B6دیفیؽڂٰىبٶ ٨ى٩بر: ٰڃآڀكیٽی اوز ٰڅ اق وڅ ٌٱٷ ڂیشبټیٿ 

( B6ٌڃؼ ڂ ثب ټشبثڃٸیىٻ اویؽچبی آټیځڅ ؼـ اـسجبٖ اوز. )ٌٱٷ ٴفڂڄ ڂیشبټیٿ  دیفیؽڂٰىبټیٿ ټٍش٫ ټی

چبیی ټبڀځؽ سفاڀه آټیځبویڃپ،  دیفیؽڂٰىبٶ ٨ى٩بر ٰڅ ٌٱٷ ١٨بٶ دیفیؽڂٰىبٶ اوز ڂ ؼـ ڂاٰځً

 ٰځؽ. ؼٰفثڃٰىیلاویڃپ ڂ اِوٽیكاویڃپ ١٨بٸیز ټی

ٰڃآڀكیٻ ثىیبـ ټڇٽی ؼـ ټڃخڃؼار قڀؽڄ اوز ٰڅ اق اویؽدبڀڃسځیٯ ټٍش٫  A(: ٰڃآڀكیٻ COA) Aٰڃآڀكیٻ 

 ثبٌؽ.  ی ٴفڂڄ آویٷ اویؽچبی ٰفثڃٰىییٯ ټی ٌڃ ڂ اڀش٭بٶ ؼچځؽڄ ټی

(: ایٿ ٰڃآڀكیٻ اق اویؽ ٨ڃٸیٯ ټٍش٫ ٌؽڄ اوز ڂ وجت اڀش٭بٶ ٴفڂڄ ٰفثځی اق THFاویؽ سشفاچیؽـڂ٨ڃٸیٯ )

 ٌڃؼ.  ٨ڃټبر، ٨فټبئیؽ ڂ ټشبڀڃٶ ؼـ وٙص اٰىیؽاویڃڀی ټی

چبی  ـی اق ڂاٰځًچبوز ڂٸی ؼـ ثىیب ټځجٟ اڀفلی ثىیبـی اق وٹڃٶ ATP(: ATPآؼڀڃقیٿ سفی ٨ى٩بر )

ٌڃؼ ڂ  چبی اٰىیؽاویڃڂپ ڀٍف ټی ٠ٽؽسبً ؼـ ڂاٰځً ATPٰځؽ.  ثیڃٌیٽیبیی ڀیك ثڅ ٠ځڃاپ ٰڃآڀكیٻ ٠ٽٷ ټی

( ڂ ٴفڂڄ آؼڀڃقیٿ ـا اڀش٭بٶ AMP(، آؼڀڃقیٿ ټڃڀڃ٨ى٩بر )iPP(، دیفڂ٨ى٩بر )٠iPڃاټٷ اڂـسڃ٨ى٩بر )

 ؼچؽ.  ټی

Mgٰځځؽ چٽٵی ثڅ یٯ یڃپ ٨ٹكی ټبڀځؽ  ثڅ ٠ځڃاپ ٰڃآڀكیٻ اوش٩بؼڄ ټی ATPچبیی ٰڅ اق  آڀكیٻ 2  ڂ

Mn 2  .ڀیبق ؼاـڀؽ 

اوز ڂٸی ؼـ ثفغی اخكا  ATPچبی اڂـیؽیٿ ڀڃٰٹئڃسیؽ: اڂـیؽیٿ ڀڃٰٹئڃسیؽ اق ڀٝف وبغشبـی ټبڀځؽ  ٰڃآڀكیٻ

سڃاڀؽ ثب س١ڃیٓ وڅ ٴفڂڄ ٨ى٩بر ثفای ټڃٸٱڃٶ ٴٹڃٰك، ؼـ ټشبثڃٸیىٻ آپ ٌفٰز  اوز ڂ ټی ثب آپ ټش٩بڂر

 ٌڃڀؽ.  ٰځؽ. ثڅ ٰٽٯ ایٿ ٰڃآڀكیٻ اڀڃاٞ ٴٹیٱڃقیؽچب ڂ دٹی وبٰبـیؽچب وځشك ټی
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 آ    

 water آة 

 limewater آة آچٯ 

 hydrogen peroxide آة اٰىیمڀڅ 

 sea water اة ؼـیب 

 heavy water آة وځٵیٿ 

 salt hydrates چبی ڀٽٯ  دڃي آة

 hydration آثذڃٌی

 tempering آة ؼاؼپ 

 aquation آثؽاـ ٰفؼپ 

 hydrometer آة وځح 

 electroplating آثٱبـی 

 hydrolysis آثٱب٨ز 

 bromothymol blue آثی  ثفټڃسیٽڃٶ 

 thymol blue آثی سیٽڃٶ 

 atmosphere اسٽى٩ف 

 adrenaline آؼـڀبٸیٿ 

 co – ordination arrangements   چبی ٰڃڀڃـؼیځبڀىی آـایً

 ardenates چب  آـوځبر

 arsenides آـوځیؽچب 

 arsenic, As آـوځیٯ 

 argon آـٴڃپ 

 aromatic آـڂټبسیٯ 

 azobenzene آقڂیځكپ

 azurite آقڂـیز 

 aspartic acid آوذبـسیٯ اویؽ 
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 aspirin آوذیفیٿ 

 actinides آٰشیځیؽچب 

 actinium, A.c  آٰشیځیٻ

 acrylic acid آٰفیٹیٯ اویؽ 

 albumins چب  آٸجڃټیٿ

 aldehydes آٸؽچیؽچب 

 alkaloids آٸٱبٸڃئیؽچب

 alkanols چب  آٸٱبڀڃٶ

 alkanes چب  آٸٱبپ

 alkenes چب  آٸٱٿ

 alkyl آٸٱیٷ

 alkynes چب آٸٱیٿ

 alumina آٸڃټیٿ 

 aluminum. A.l آٸڃټیځیڃٺ 

 organic آٸی 

 alloy آٸیبل

 aluminum alloys  آٸیبلچبی آٸڃټځیڃٺ

 bismuth alloys آٸیبلچبی ثیىٽڃر 

 tungsten alloys آٸیبلچبی سځٵىشٿ 

 titanium alloys آٸیبلچبی سیشبڀیٻ 

 tin alloys آٸیبلچبی ٬ٹٟ 

 cobalt alloys آٸیبلچبی ٰجبٸز 

 magnesium alloys آٸیبلچبی ټځكیٻ 

 nickel alloys آٸیبلچبی ڀیٱٷ 

 amphetamine بټیٿ آټ٩ش

 ammonia آټڃڀیبٮ 
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 ammonium آټڃڀیٻ 

 compounding آټیػشٿ

 amides آټیؽچب

 amyl, secondary آټیٷ، ڀڃٞ ؼڂٺ

 amyl, teriary آټیٷ، ڀڃٞ وڃٺ 

 amylose آټیٹڃق 

 amino آټیځڃ

 amino – acetic - acid آټیځڃاوشیٯ اویؽ 

 amino - acids آټیځڃاویؽچب

 aminophenols چب  آټیځڃ٨ځڃٶ

 amines چب  آټیٿ

 anabolism آڀبثڃٸیىٻ 

 anatase آڀبسبق 

 anation آڀبویڃپ 

 analysis آڀبٸیك 

 amino acid analysis آڀبٸیك آټیځڃاویؽ 

 avtivation analysis آڀبٸیك ثب ١٨بٸىبقی 

 ultimate analysis آڀبٸیك ٠ځّفی 

  quantitative analysis آڀبٸیك ٰٽی 

 qualitative analysis آڀبٸیك ٰی٩ی 

 gas analysis آڀبٸیك ٴبقچب 

 thermal analysis آڀبٸیك ٴفټبیی 

 Differential thermal analysis آڀبٸیك ٴفټبیی س٩بٔٹی 

 gravimetric analysis آڀبٸیك ڂقڀی 

 anthrance آڀشفاوٿ 

 anthracite آڀشفاویز 
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 anthranol آڀشفاڀڃٶ 

 anethole آڀشڃٶ 

 antioxidants چب  آڀشی اٰىیؽاپ

 antibiotic آڀشی ثیڃسیٯ 

 antiferromagnetism آڀشی ٨فڂټ٥ځب٘یه 

 anti - cathode آڀشی ٰبسڃؼ 

 antimony derivatives چب  آڀشیٽڃاپ، ټٍش٫

 enzymes چب  آڀكیٻ

 anode آڀڃؼ 

 anils چب  آڀیٷ

 aniline آڀیٹیٿ

 anion آڀیڃپ 

 lime آچٯ 

 quicklime آچٯ )قڀؽڄ( 

 iron, Fe آچٿ 

 Iron oxides and hydrixides آچٿ اٰىیؽچب ڂ چیؽـڂٰىیؽچب 

  iron carbides آچٿ ٰبـثیؽچب

 ا    

 superconductivity اثفـوبڀبیی 

  silk اثفیٍٻ

 cell dimensions اث١بؼ وٹڃٶ 

 molecular diameters اث١بؼ ټڃٸٱڃٸی 

 ebonite اثڃڀیز 

 epoxy ادڃٰىی 

 ethane اسبپ 

 ethanal اسبڀبٶ 
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 ethanol اسبڀڃٶ 

 ethanolamines چب  اسبڀڃٶ آټیٿ

 ether اسف 

 ethers اسفچب

 gram atom ٴفٺ  –اسٻ 

 atom اسٻ 

 ethene اسٿ 

 autoclave اسڃٰلاڂ

 ethyl اسیٷ 

 ethyl alcohol اسیٷ اٸٱٷ 

 ethylene اسیٹٿ 

 ethylene glycol اسیٹٿ ٴٹیٱڃٶ 

 ethyne اسیٿ 

 inductive effect اثف اٸ٭بیی 

 isotope effect اثف ایكڂسڃدی 

 transs effect اثف سفاڀه 

 Faraday effect اثف ٨بـاؼڄ 

 common – ion effect اثف یڃپ ټٍشفٮ 

 ketone bodeis اخىبٺ ٰشڃڀی یب اوشڃڀی 

 occlusion اضشجبن 

 orbital اـثیشبٶ 

 atomic orbital اـثیشبٶ اسٽی 

 d d orbitalsی چب اـثیشبٶ

 bonding orbitals چبی دیڃڀؽی  اـثیشبٶ

 antibonding orbitals چبی ٔؽ دیڃڀؽی  اـثیشبٶ

 molecular orbitals چبی ټڃٸٱڃٸی  اـثیشبٶ
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 degenerate orbitals چبی چٻ اڀفلی  اـثیشبٶ

  carbon value اـقي ٰفثٿ 

 calorific value اـقي ٴفټبیی 

 electron spin اوذیٿ اٸٱشفڂپ 

 nuclear spin اوذیٿ چىشڅ 

 acetates چب  اوشبر

 acetaldehyde اوشبٸؽچیؽ 

 extraction اوشػفاج 

 leaching اوشػفاج ثب ضلاٶ 

 Liquid – liquid extraction ټبیٟ  –اوشػفاج ټبیٟ 

 extract اوشػفاخی 

 spray ponds ای  اوشػفچبی ا٨ٍبڀڅ

 Electrophilic substitiution اوشػلا٦ اٸٱشفڂڀؽڂوشی 

 nucleophilic substitiution اوشػلا٦ چىشڅ ؼڂوز 

 osterone اوشفڂپ 

 steroid اوشفڂئیؽچب 

 esters اوشفچب 

 esterification اوشفی ٰفؼپ 

 stoichiometry اوشڃٰیڃټشفی 

 stoichiometric اوشڃٰیڃټشفیٯ 

 acetone اوشڃپ 

  acetone alcohol اوشڃپ اٸٱٷ 

 estearic acid اوشئبـیٯ اویؽ 

 stearine اوشئبـیٿ 

 styrene اوشیفپ 

 acetic acid اوشیٯ اویؽ 
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 acetylene اوشیٹٿ 

 acetylides اوشیٹیؽچب 

 acetins چب  اوشیٿ

 scandium, Sc اوٱبڀؽیٻ 

 osmosis اوٽك 

 :reverse osmosis اوٽك ټ١ٱڃن 

 acid اویؽ 

 dibasic acid اویؽ ؼڂ ٠بټٹی 

 tribasic acid اویؽ وڅ ٠بټٹی 

 fatty acids اویؽچبی زفة 

 exclusion principle اِٷ ٘فؼ 

 Pauli exclusion principle اِٷ ٘فؼ دبڂٸی 

 :Heisenberg uncertainty principle اِٷ ٠ؽٺ ١ٙ٬یز چبیكڀجفٲ 

  Le Chatelier principle اِٷ ٸڃٌبسٹیڅ 

 oxidative addition ا٨كایً اٰىبیٍی 

 octanol -2 اٰشبڀڃٶ  -2

 octanes چب  اٰشبپ

 Oxidation اٰىبیً 

  electrolytic Oxidation اٰىبیً اٸٱشفڂٸیشی 

 oxytocin اٰىی سڃویٿ 

 oxide اٰىیؽ 

 gold oxides اٰىیؽچبی ٘لا 

 oxygen, O اٰىیمپ 

 oxalic acid اٴكاٸیٯ اویؽ 

 elastin الاوشیٿ 

 asymmetric induction س٭بـڀی  اٸ٭بی ثی
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 electro - osmosis  اٸٱشفڂاوٽك

 electrode اٸٱشفڂؼ 

  standard electrode اٸٱشفڂؼ اوشبڀؽاـؼ 

 glass electrode ای  اٸٱشفڂؼ ٌیٍڅ

 reference electrode اٸٱشفڂؼ ټفخٟ 

 hydrogen electrode اٸٱشفڂؼ چیؽـڂلپ 

 carbon electrodes اٸٱشفڂؼچبی ٰفثٿ 

 electrodialysis اٸٱشفڂؼیبٸیك 

 electrokinetics اٸٱشفڂویځشیٯ 

 electrochemistry اٸٱشفڂٌیٽی 

 electrophoresis اٸٱشفڂ٨ڃـق 

 electrochromatology اٸٱشفڂٰفڂټبسڃٴفا٨ی 

 electrolyte اٸٱشفڂٸیز 

 amphoteric electrolyte اٸٱشفڂٸیز آټ٩ڃسفی

 electrolysis اٸٱشفڂٸیك 

 electron اٸٱشفڂپ 

 electron affinity اٸٱشفڂڀػڃاچی 

 electronegativity اٸٱشفڂڀٵبسیڃی 

 optical electrons چبی ڀڃـی  اٸٱشفڂپ

 valency electrons چبی ڂالاڀىی  اٸٱشفڂپ

 alcohol اٸٱٷ 

  alcoholometry وځدی  اٸٱٷ

 diamond اٸٽبن 

 allotrope اٸڃسفڂح 

 emulsion اټڃٸىیڃپ 

 de - emulsification اټڃٸىیڃپ قؼایی 
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 emulsification اټڃٸىیڃپ ٰفؼپ 

 emulsifier اټڃٸىیڃپ ٰځځؽڄ 

 demulsibility  اټڃٸىیڃپ ٴفیكی

 demulsification اټڃٸىیڃپ قؼایی 

 enthalpy (H) (Hاڀشبٸذی )

 entropy (S) (sاڀشفڂدی )

 electronic transition اڀش٭بٶ اٸٱشفڂڀی 

 atomic energy اڀفلی اسٽی 

 bond energy اڀفلی دیڃڀؽ 

  internal energy اڀفلی ؼـڂڀی 

 surface energy اڀفلی وٙطی

 lattice energy اڀفلی ٌجٱڅ 

 activation energy  وبقی اڀفلی ١٨بٶ

 ionization energies اڀفلی یڃڀً 

 insulin اڀىڃٸیٿ 

 anhydro اڀیؽـڂ 

 anhydride اڀیؽـیؽ 

 uranium, U اڂـاڀیٻ 

 urea اڂـڄ 

 auric اڂـیٯ 

 uric acid اڂـیٯ اویؽ 

 ozone اڂقڂپ 

 ozonolysis اڂقڂپ ٰب٨ز 

 oleum اڂٸئڃٺ 

 iridium, Ir اثفیؽیٻ 

 isobutane ایكڂ ثڃسبپ 
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 isotropic ایكڂسفڂدی 

 isotope ایكڂسڃح 

 isotones چب  ایكڂسڃپ

 isomerases ایكڂقټفاقچب 

 imides ایٽیؽچب 

 imines چب  ایٽیٿ

 ب    

 nickel accumulator ثبسفی ڀیٱٹی 

 lead acid batteries چبی اویؽی وفة  ثبسفی

 gunpowder ثبـڂر 

 baryta ثبـیز 

 barium, Ba ثبـیٻ 

 barium peroxide ثبـیٻ دفاٰىیؽ 

 barium sulphate ثبـیٻ وڃٸ٩بر 

 barium sulphide ثبـیٻ وڃٸ٩یؽ 

 base ثبق 

 lewis base ثبق ٸڃڂیه 

  conjugate base ثبق ټكؼڂج

 inhibitor اـڀؽڄ ثبقؼ

 total reflux ثبقـڂاڀی ٰبټٷ 

  back bonding ثبقوبقی دیڃڀؽ 

 blow -off ثبلاثفؼپ 

 steam ثػبـ آة 

 absorption tower ثفج خؿة 

 deactivating collision ثفغڃـؼ  ٤یف١٨بٶ ٰځځؽڄ 

 brass ثفڀح 
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 beryllium, Be ثفیٹیٻ 

 frequency ثىبټؽ 

 convergence frequency ثىبټؽ چٽٵفایی 

 atactic polymer ثىذبـ ثی آـایً 

 polymerization ثىذبـي 

 ethane polymers ثىذبـچبی اسٿ 

 butane polymers ثىذبـچبی یڃسٿ 

 isotactic polymers ثىذبـچبی ثڃسٿ 

 isotactic polymers ثىذبـچبی سٯ آـایً 

 syntactic polymers ثىذبـچبی چٻ آـایً 

 crystal ثٹڃـ 

 homopolar crystal ثٹڃـ خڃـ ٬ٙجی 

 liquid crystals ثٹڃـچبی ټبیٟ 

 bomb calorimeter ثٽت ٴفټبوځح 

 benzene ثځكپ

 benzine ثځكیٿ 

 radical ثځیبپ 

 butane ثڃسبپ 

 borone, B ثڃـ 

 borates چب  ثڃـار

 borax ثڃـاٰه 

 burette ثڃـر 

 asymmetry س٭بـڀی  ثی

 amorphous ـیػز  ثی

 bismuth, Bi ثیىٽڃر 

 bicarbonates ٰفثځبر ثی
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 biosynthesis ثیڃوځشك 

 پ    

 para دبـا

 paraformakdehyde دبـا٨فټبٸؽچیؽ 

 paraffin دبـا٨یٿ 

 paraffin wax  دبـا٨یٿ خبټؽ

 liquid paraffin دبـا٨یٿ ټبیٟ 

 pasteurization دبوشڃـیكڄ ٰفؼپ 

 palladium, Pd دبلاؼیٻ 

 palladium black ؼیٻ ویبڄ دبلا

 hydrofining دبلایً ثب چیؽـڂلپ 

 caustic potash دشبن وڃقآڂـ 

 potassium, K دشبویٻ 

 potassium bromide دشبویٻ ثفټیؽ 

 electrode potential دشبڀىیٷ اٸٱشفڂؼ 

 surface potenial دشبڀىیٷ وٙطی 

 chemical potential دشبڀىیٷ ٌیٽیبیی 

 ionization potential دشبڀىیٷ یڃڀً 

 light scattering دػً ڀڃـ 

 critical phemomena چبی ثطفاڀی  دؽیؽڄ

 Low energy electron diffraction (LEED) دفاي اٸٱشفڂپ ٰٻ اڀفلی 

 electron diffraction دفاي اٸٱشفڂڀی 

 radioactivity دفسڃقایی 

 radioactivity artificial دفسڃقایی ټّځڃ٠ی 

 gamma rays دفسڃچبی ٴبټب 

 proton  دفسڃپ
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 protonation  ؼاـ ٰفؼپ )ٌؽپ( دفڂسڃپ 

 hysteresis دىٽبڀؽ 

 wool دٍٻ 

 salt bridge دٷ ڀٽٯ 

 plutonium, Pu دٹڃسڃڀیٻ 

 polyamides آټیؽچب  دٹی

 polyamines چب  آټیٿ دٹی

 polyethers اسفچب  دٹی

 polyacetaldehdye اوشبٸؽچیؽ  دٹی

 polyacetals چب  بٶاوش دٹی

 ployformaldehyde ٨فټبٸؽچیؽ  دٹی

 vaccum pump دٽخ غلأ

 pyrex  دیفٰه

 pyrites چب  دیفثیز 

 pyridine دیفیؽیٿ 

 predissociation ثیً س٩ٱیٯ 

 pyknometer دیٱځڃټشف 

 concentration cell دیٷ ٤ٹٝشی 

 batteries چبی اٸٱشفیٱی  دیٷ

 continuity of state دیڃوشٵی ضبٸز 

 bond دیڃڀؽ 

 electrovalent bond دیڃڀؽ اٸٱشفڂڂالاڀىی 

 pi-bonding دیڃڀؽ دی

 homopolar bond دیڃڀؽ خڃـ ٬ٙجی  

 multiple bonding دیڃڀؽ زځؽٴبڀڅ 

 multicenter bond دیڃڀؽ زځؽ ټفٰكی 
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 double bond دیڃڀؽ ؼڂٴبڀڅ 

  single bond دیڃڀؽ وبؼڄ

 triple bond دیڃڀؽ وڅ ٴبڀڅ 

 sigma bond دیڃڀؽ ویٵٽب 

 covalent bond دیڃڀؽ ٰڃڂالاڀىی 

 co-ordinate bond دیڃڀؽ ٰڃئڃـؼیځبوی 

 semi-polar bond ٬ٙجی  دیڃڀؽ ڀیٻ

 hydrogen bond دیڃڀؽ چیؽـڂلڀی 

 single bond دیڃڀؽ یٵبڀڅ 

 delta bonding دیڃڀؽوبقی ؼٸشب 

 metal-metal bonds ٨ٹك  –دیڃڀؽچبی ٨ٹك 

 ت    

 Electromagnetic radiation سبثً اٸٱشفڂټ٥ځب٘یه 

 ultra-violet light سبثً ٨فاثځ٩ً 

 supercooling سبغیف اڀدٽبؼ 

 densitometer سبـی وځح 

 electron exchange سجبؼٶ اٸٱشفڂپ 

 base exchange سجبؼٶ ثبق 

 ion exchange سجبؼٶ یڃپ 

 evaporation سجػیف 

 evaporator سجػیف ٰځځؽڄ 

 catforming ؽیٷ ثب ٰبسبٸیكڂـ سج

 converting سجؽیٷ ٰفؼپ 

 crystallization سجٹڃـ 

 fractional crystallization سجٹڃـ خك ثڅ خك 

 recrystallization سجٹڃـ ټدؽؼ
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 association سدٽٟ 

 mobility, ionic سطفیٯ یڃڀی 

 fermentation سػٽیف 

 balance سفاقڂ 

 thermobalance سفاقڂی ٴفټبیی 

 trans سفاڀه 

 turpentine سفیبڀشیٿ 

 organoelement compounds سفٰیجبر آٸی ٠ځّفی 

 Organophosphorus compounds سفٰیجبر آٸی ٨ى٩فی 

 Organometallic compounds سفٰیجبر آٸی ٨ٹكی 

 electron - deficient compounds سفٰیجبر ثب ٰٽجڃؼ اٸٱشفڂپ 

 graphite compounds سفٰیجبر ٴفا٨یز 

 lanthanide compounds سفٰیجبر لاڀشبڀیؽ 

 equikibrium, metastable س١بؼٶ ٌجیڅ دبیؽاـ 

 membrane equilibrium س١بؼٶ ٤ٍبیی 

 isothermal change س٥ییف چٽؽټب 

 lability س٥ییفدؿیفی 

 dissociation س٩ٱیٯ 

 teflon س٩ٹڃپ 

 rectification س٭ٙیف 

 distillation س٭ٙیف 

 molecular distillation ٸی س٭ٙیف ټٹٱڃ

 monomer سٱذبـ 

 tincture of iodine سځشڃـیؽ 

 ج    

 chemical shift خبثدبیی ٌیٽیبیی 
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 sessile dislocation خبثدبیی ڀبٸ٥كڀؽڄ 

 adsorbent خبؾة وٙطی 

 parting خؽاوبقی 

 خؽاوبقی ثب ٌځبڂـٴفؼاڀی

  dense media separation 

 matrix isolation خؽاوبقی ٌجٱڅ 

 magnetic separation خؽاوبقی ټ٥ځب٘یىی 

 segregation خؽاڀٍیځی  

 periodic table خؽڂٶ سځبڂثی 

 absorption خؿة 

 adsorption خؿة وٙطی 

 adsorbate خؿة وٙطی ٌؽڄ 

 adsorption, chemical خؿة وٙطی ٌیٽیبیی 

 activated adsorption ٌؽڄ  خؿة وٙطی ١٨بٶ

 adsorption , physical خؿة وٙطی ٨یكیٱی 

 negative adsorption خؿة وٙطی ټځ٩ی 

 خؿة وٙطی ڂاپ ؼـ ڂاٸه.

 van der Waals' adsorption 

 gas absorption خؿة ٌؽپ ٴبق 

 chemisorption خؿة ٌیٽیبیی 

 چبی ٨فاثځ٩ً چبی سبثً خؿة ٰځځؽڄ

 ultra-violet absorbers  

 absorption of light خؿة ڀڃـ 

 absorptiometer وځح  خؿة

 active mass  خفٺ ١٨بٶ

 molecule, mass of خفٺ ټڃٸٱڃٶ 
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 relative atomic mass خفٺ ڀىجی اسٽی 

 coupling خ٩ز ٌؽپ 

 ionic atmosphere خڃ یڃڀی 

 decoctions خڃٌبڀؽڄ 

 spirit of salt خڃچف ڀٽٯ 

 regioselectivity ٴكیځی  خڇز

 mercury, Hg خیڃڄ 

 چ    

 initiators چب  زبٌځی

 cast iron زؽپ

 fats چب  زفثی

 urea cycle ی اڂـڄ  زفغڅ

 adhesive زىت 

 adhesives چب  زىت

 electron density زٵبٸی اٸٱشفڂڀی 

 vapour dansity زٵبٸی ثػبـ 

 multiplet زځؽسبیی 

 polymorphism زځؽـڀٵی 

 closo زځؽڂخڇی 

 wood زڃة 

 ح    

 Solubility product ٔفة اڀطلاٶ  ضبِٷ

 ionic product ٔفة یڃڀی  ضبِٷ

 standard state ضبٸز اوشبڀؽاـؼ 

 oxidation state ضبٸز اٰىبیً 
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 excited state ضبٸز ثفاڀٵیػشڅ 

 crystalline state ضبٸز ثٹڃـی 

 ground state ضبٸز دبیڅ 

 vitreous state ای  ضبٸز ٌیٍڅ

 singlet state ضبٸز یٱشبیی 

 gram molecular volume ٴفٺ  –ضدٻ ټڃٸٱڃٶ 

 Brownian movement ضفٰز ثفاڂڀی 

 photosensitization ضىبن وبقی ثڅ ڀڃـ 

 Spectral sensitization ضىبن ٰفؼپ ٘ی٩ی 

  spectral sensitizers چبی ٘ی٩ی ضىبن ٰځځؽڄ

 desensitization قؼایی  ضىبویز

 solvent ضلاٶ 

 polar solvent ضلاٶ ٬ٙجی 

 solvolysis ضلاٶ ٰب٨ز 

 Solvation دڃٌی  ضلاٶ

 lyophilic ٴفیك  ضلاٶ

 non-aqueous solvents چبی ٤یفآثی  ضلاٶ

 cyclic ای  ضٹ٭څ

 خ    

 earth غبٮ 

 activated clay غبٮ )ـن( ١٨بٶ ٌؽڄ 

 wood flour غبٮ زڃة 

 china clay غبٮ زیځی 

 black ash غبٰىشف ویبڄ 

 active earths چبی ١٨بٶ  غبٮ

 rare earths چبی ٰٽیبة  غبٮ
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 grinding غفؼٰفؼپ 

 desiccant غٍٯ ٰځځؽڄ 

 auto-catalysis غڃؼ ٰبسبٸیك ٰفؼپ 

 auto-oxidation غڃؼ اٰىبیً 

 corrosion غڃـؼٴی 

 د    

 elutriation ثځؽی ثب ویبٶ  ؼاڀڅ

 granulation ؼاڀڅ ٰفؼپ 

 degree of hydrolysis ی اثٱب٨ز  ؼـخڅ

 degree of freedom آقاؼی  ی ؼـخڅ

 optical purity ی غٹڃَ ڀڃـی  ؼـخڅ

 macromolecule ؼـٌز ټڃٸٱڃٶ 

 still ؼوشٵبڄ س٭ٙیف 

 size reduction equipment ؼوشٵبڄ ـیكٰځځؽڄ 

 crystal systems چبی ثٹڃـ  ؼوشٵبڄ

 coagulation ؼٸٽڅ ٌؽپ 

 end point, final boiling point ؼټبی )خڃي( دبیبڀی 

 ignition temperature ؼټبی اٌش١بٶ 

 transition temperature ؼټبی اڀش٭بٶ

 critical solution temperature ؼټبی ثطفاڀی ټطٹڃٶ 

 decomposition point ؼټبی سدكیڅ 

 sublimation point temperature ؼټبی س١ّیؽ

 boiling point ؼټبی خڃي 

 wet-bulb temperature سف  ؼټبی ضجبة

 dry point ؼټبی غٍٯ 

 melting point ؼټبی ؾڂة 
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 absolute temperature ؼټبی ټٙٹ٫ 

 inversion temperature ؼټبی ڂاـڂڀٵی 

 dendrite ؼڀؽـیز 

 doublet ؼڂسبیی 

 deuterium, D ؼڂسفیٻ 

 carbon black ؼڂؼڄ 

 acetylene balck ی اوشیٹٿ  ؼڂؼڄ

 lamp black ی زفا٢  ؼڂؼڄ

 gem ؼڂ٬ٹڃ 

 dolomit ؼڂٸڃټیز 

 nitrogen - donors ؼچځؽٴبپ ڀیشفڂلڀی 

 donors ؼچځؽڄ 

 diethyl ether ؼی اسیٷ اسف 

 diethylamine ؼی اسیٹٿ آټیٿ 

 dialysis ؼیبٸیك 

 dipentene ؼی دځشٿ 

 diterpene ؼی سف دٿ 

 Diphosphopyridine nucleotide, DPN ؼی ٨ى٩ڃدیفیؽپ ڀڃٰٹئڃسیؽ 

 diketones چب  ؼی ٰشڃپ

 dynamite ؼیځبټیز 

 divinyl ether ؼی ڂیځیٷ اسف 

 diorite ؼیڃـیز 

 dioxin ؼیڃٰىیٿ 

 ذ    

 dep fat ی زفثی  ؾغیفڄ

 elementary particles ؾـار ثځیبؼی 



 بیوشیمی عمومی به زبان ساده 74
 

 

 alpha particle آٸ٩ب   ی ؾـڄ

  beta particle ی ثشب  ؾـڄ

 ر    

 radon, Rn ـاؼڂپ 

 free radicals چبی آقاؼ  ٶ ـاؼیٱب

 radium, Ra ـاؼیٻ 

 spextroxhemical series ـؼی٧ اوذٱشفڂٌیٽیبیی 

 resonance ـقڂڀبڀه 

 electron spin resonance ـقڂڀبڀه اوذیٿ اٸٱشفڂپ 

  magmetic resonance ـقڂڀبڀه ټ٥ځب٘یىی 

 acetal resin ـقیٿ اوشبٶ 

 resins چب  ـقیٿ

 alkyd resins چبی آٸٱیؽی  ـقیٿ

 epoxy resins چبی ادڃٰىی  ـقیٿ

 thermoplastic resins ی ٴفټبوػز چب ـقیٿ

 conductivity, solids ـوبڀبیی خبټؽچب 

 molar conductivity ـوبڀبیی ټڃٸی 

 equivalent conductivity ـوبڀبیی چٻ اـق 

 photoconduction ی ڀڃـ  ڂویٹڅ ـوبڀً ثڅ

 metallic conduction ـوبڀً ٨ٹكی 

  bright stock ـوڃة ٩ٌب٦ )ثفایز اوشڃٮ(

  precipitation یفیٴ ـوڃة

 clays چب  ـن

 humidity ـ٘ڃثز 

 critical humidity ثطفاڀی   ـ٘ڃثز

 dehumidification ـ٘ڃثز قؼایی 
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 scavengers ـ٨شٵفچب 

 paint ـڀٳ 

 pigments چب  ـڀٵؽاڀڅ

 Coat tar pigments چبی ٬ٙفاپ ق٤بٶ وځٳ  ـڀٵؽاڀڅ

 chromophore ـڀٵىبق 

 dyestuffs چب  ـڀٳ

 reactive dyes چبی ڂاٰځٍی  ـڀٵیځڅ

 rubidium, Rb ـڂثیؽیٻ 

 spectrophotometric methods of چبی آڀبٸیك ٌیٽیبیی ثب ٘ی٧ ڀڃـوځدی  ـڂي

 transformer oil ـڂ٤ٿ ټجؽٶ 

 oil of peppermint ـڂ٤ٿ ڀ١ځبٞ 

 heat transmission oils چبی اڀش٭بٶ ٴفټب  ـڂ٤ٿ

 zinc, Zn ـڂی 

 ز    

 Green vitriol قاج وجك 

 alums قاج و٩یؽ 

 alum قاخڇب 

 iron alum قاخڇبی آچٿ

 manganese alums قاخڇبی ټځٵځك 

 dihedral angle ی ؼڂ ڂخڇی  قاڂیڅ

 Charcoal ق٤بٶ 

 coal وځٳ  ق٤بٶ

 emerald قټفؼ 

 catenation قڀدیفی ٌؽپ 

 electron pair قڂج اٸٱشفڂپ 

 zwitterion قڂج یڃپ 
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 ژ    

 germanium Ge لـټبڀیٻ 

 photographic gelatin للاسیٿ ٠ٱبوی 

 gelatin چب  للاسیٿ

 alumina gel لٶ آٸڃټیٿ 

 س    

 saccharin وبغبـیٿ 

 nido وبغشبـ ثبق 

 crystal structure وبغشبـ ثٹڃـ 

  fine structure وبغشبـ ٜفی٧ 

 liquid, structure of وبغشبـ ټبیٟ 

 solid structure وبغشبـچبی خبټؽ 

 abrasives چب  وبیځؽڄ

 brilliant green وجك ؼـغىبپ 

 merald green وجك قټفؼی 

 stripping ٴیفی  وجٯ

 fractionating column وشڃپ س٭ٙیف خك ثڅ خك 

 distillation column وشڃپ س٭ٙیف 

 absorption column وشڃپ خؿة 

 cooling towers چبی غځٯ ٰځځؽڄ  وشڃپ

 hardness وػشی 

 hardness of water وػشی آة 

 sodium permangenate وؽیٻ ټځٵځبر 

  sodium cyanide وؽیٻ وذبڀیؽ 

 sodium fluoride وؽیٻ ٨ٹڃئڃـیؽ 
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 sodium carbonate وؽیٻ ٰفثځبر 

 sodium chlorate وؽیٻ ٰٹفار 

 ceramides وفاټیؽچب

 ceramics چب  وفاټیٯ

 lead, Pb  وفة

  lead chlorides وفة ٰٹفیؽچب 

 slag وفثبـڄ 

 decantation وفـیكٰفؼپ 

 vinegar وفٰڅ 

 refrigerants وفټبقاچب 

 refrigeration وفټبقایی 

 screening وفڀؽ ٰفؼپ 

 screens وفڀؽچب 

 series spectroscopy وفیڇبی ٘ی٧ ثیځی 

 caesium وكیٻ 

 selenides وٹځیؽچب 

 selenium Se وٹځیٻ

 selenium oxides وٹځیٻ اٰىیؽچب 

 diaphragm cell ٶ ؼیب٨فاٴٽی وٹڃ

 membrance cell وٹڃٶ ٤ٍبیی 

 unit cell وٹڃٶ ڂاضؽ 

 cellulose وٹڃٸك

 detoxication وٽكؼایی 

 emery وځجبؼڄ 

 synthesis وځشك 

 solid – phase synthesis وځشك ضبٸز خبټؽ 
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 limestone وځٳ آچٿ 

 gyosum وځٳ ٴر

 metabolism وڃغز ڂ وبق 

 combustion وڃغشٿ 

 fuels چب  وڃغز

 sorbic acid وڃـثیٯ اویؽ 

 sulphites چب  وڃٸ٩یز

 sulphids وڃٸ٩یؽچب 

 syanides ویبڀیؽچب 

 cement ویٽبپ

 ش    

 luminous paints چب  ٌجفڀٳ

 lattice ٌجٱڅ 

 primitive lattice ٌجٱڅ وبؼڄ 

 space lattice ی ٨ٕبیی  ٌجٱڅ

 layer lattice ای  ی لایڅ ٌجٱڅ

 metalloids ٌجڅ ٨ٹكچب 

 pseudocument چب  ٌجڅ چبٸڃلپ

 standard temperature and pressure ٌفایٗ ټش١بـ٨ی 

 (STP) 

 covalent radius ١ٌبٞ ٰڃڂالاڀىی 

 atomic radii چبی اسٽی  ١ٌبٞ

 ionic radii چبی یڃڀی  ١ٌبٞ

 fission ٌٱب٨ز 

 orbital splitting ٌٱب٨شٵی اـثیشبٶ 

 efforescence ٌٱ٩شٵی 
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 indicator ٌځبوبٴف 

  mixed indicator ٌځبوبٴف آټیػشڅ 

 adsorption indicator ٌځبوبٴف خؿة وٙطی 

 comploxometric indicator ٌځبوبٴف ٰٽذٹٱه وځدی 

 colour indicators ٌځبوبٴفچبی ـڀٵی 

 turbidity indicators ٌځبوبٴفچبی ٰؽـی 

 flotation ٌځبڂـوبقی 

 froth flotation ٌځبڂـوبقی ؼـ ٧ٰ 

 detergents چب(  چب )ؼسفلاپ ٌڃیځؽڄ

 milk of lime ٌیف آچٯ 

 glass ٌیٍڅ 

 silica vitreous ٌیٍڅ ٰڃاـسكی 

 stained glass ی ـڀٵی  ٌیٍڅ

 quartz glass ی ٰڃاـسك  ٌیٍڅ

 ص    

 soaps چب  ِبثڃپ

 saponification ِبثڃڀی ٌؽپ )ٰفؼپ( 

 filtration ِب٦ ٰفؼپ 

 clarifier ِب٦ ٰځځؽڄ 

 filter ِب٨ی 

 air filters چبی چڃا  ِب٨ی

 gums ِٽ٥ڇب 

 conformation ِڃـسجځؽی 

 ض    

 water proofing ٔؽ آة ٰفؼپ 
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 anti - isomorphism ٔؽ چٽفیػشی 

 anti - aromatic ٔؽآـڂټبسیٯ 

 antacids ٔؽ اویؽ 

 impact resistance دؿیفی  ٔفثڅ

 Absorption coefficient of light ٔفیت خؿة ڀڃـ 

   activity coefficient ٔفیت ١٨بٸیز

  viscosity, coefficient of ٔفیت ڀبـڂاڀی 

 ط    

 classification ثځؽی  ٘ج٭څ

 wavelength ٘ڃٶ ټڃج 

 spectrophotometer ٘ی٧ ڀڃـوځح 

 atomic spectrum ٘ی٧ اسٽی 

  vibrational spectrum ٘ی٧ اـس١بٌی 

 continuous spectrum ٘ی٧ دیڃوشڅ 

 mass spectrum ٘ی٧ خفټی 

  band spectrum ٘ی٧ ڀڃاـی 

 absorption spectroscopy ثیځی خؿثی  ٘ی٧

 atomic absorption spectroscopy ثیځی خؿثی اسٽی  ٘ی٧

 Microwave spectroscopy ثیځی ـیكټڃج  ٘ی٧

 in fra red spectroscopy ثیځی ٨فڂوفظ  ٘ی٧

 photo-electron spectroscopy اٸٱشفڂپ  –ثیځی ٨ڃسڃ  ٘ی٧

 atomic emission spectroscopy  ثیځی ڀٍف اسٽی ٘ی٧

 rotational spectrum ٘ی٧ زفغٍی 

 X- rays specttrum دفسڃچبی ایٱه   ٘ی٧ وځح

 mass spectrometer وځح خفټی  ٘ی٧

 mass spectrograph ڀٵبـ خفټی  ٘ی٧
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 line spectra چبی غٙی  ٘ی٧

 ظ    

 ٜڇڃـ ٌیٽیبیی 

    ٞ 

 dispersing agent ٠بټٷ دفاٰځؽٴی 

 suspending agents  چبی س١ٹی٫ ٠بټٷ

 avogadro's number, N ٠ؽؼ آڂڂٴبؼـڂ 

 atomic number ٠ؽؼ اسٽی 

 octane number ٠ؽؼ اٰشبپ 

 transport number ٠ؽؼ اڀش٭بٶ 

 mass number ٠ؽؼ خفټی 

 quantum number  ٠ؽؼ ٰڃاڀشڃټی

 ٰڃاڀشڃټی اِٷ٠ؽؼ 

  principal quantum number 

 ٠ؽؼ ٰڃاڀشڃټی ټ٥ځب٘یىی

  magnetic quantum number 

 expression ٠ّبـڄ ٍٰی 

 elements of symmetry ٠ځبِف س٭بـپ 

 element ٠ځّف 

 symmetry elements ٠ځّفچبی س٭بـپ 

 transition elements ٠ځّفچبی ڂاوٙڅ 

 adhesion agents ٠ڃاټٷ زىجځؽٴی 

 gold, standard ٠یبـ ٘لا 

 غ    

  molecular sieve ٤فثبٶ ټڃٸٱڃٸی

 Semi permeable membrane ٤ٍبی ڀیٻ سفاڂا 
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 concentrated ٤ٹیٛ 

 thickemig ٰفؼپ  ٤ٹیٛ

 deactivators چب  ٰځځؽڄ  ٤یف١٨بٶ

 deactivation ٤یف١٨بٸىبقی 

 ف    

 phase ٨بق 

 ultrasonics ٨فاِڃسی 

 elements of symmetry ٨فاڂاڀی ٠ځبِف 

 rubber conversion products چبی سجؽیٷ لاوشیٯ  ٨فآڂـؼڄ

 fission products  چبی ٌٱب٨ز ٨فآڂـؼڄ

 special boiling point spirits (SBP) چبی ڀ٩شی ثب ؼټبی خڃي ڂیمڄ  ٨فآڂـؼڄ

 cyclic process ای  ٨فآیځؽ زفغڅ

 contact process ٨فآیځؽ ټدبڂـسی 

 reversible process  ٨فآیځؽ ټ١ٱڃن

 conversation processes ٨فآیځؽچبی سجؽیٷ 

 ablation ٨فوبیً 

 chemiosmotic hypothesis ی اوٽك ٌیٽیبیی  ٨فٔیڅ

 formaldehyde ٨فٺ اٸؽچیؽ 

 formalin ٨فټبٸیٿ 

 phosphorus, P  ٨ى٩ف

 phosphorescence ٨ى٩فوبڀه 

 phosphorimetry ٨ى٩فوځدی 

 phosphine ٨ى٩یٿ 

 osmotic pressure ٍبـ اوٽكی ٨

 vapour pressure ٨ٍبـ ثػبـ 

 surface pressure ٨ٍبـ وٙطی 
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 manometers ٨ٍبـوځح 

 activity  ١٨بٸیز

 surface activity ١٨بٸیز ؼـ وٙص 

 optical activity ١٨بٸیز ڀڃـی 

 feldspars ٨ٹؽویبـچب 

 metal ٨ٹك 

 metalation ٨ٹكؼاـ ٰفؼپ 

 plantinum metals ٨ٹكچبی دلاسیځی 

 alkali metals ٨ٹكچبی ٬ٹیبیی 

 alkali  earth metals ٨ٹكچبی ٬ٹیبیی غبٰی 

 capsicum ٨ٹ٩ٷ ٬فټك 

 fluorine, F ٨ٹڃئڃـ 

 fluorescence ٨ٹڃئڃـوبڀه 

 feluon ٨ٹڃئڃپ 

 phenol ٨ځڃٶ 

 phenols چب  ٨ځڃٶ

 phenyl ٨ځیٷ 

 photosynthesis ٨ڃسڃوځشك 

  photochemistry ٨ڃسڃٌیٽی

 steel ٨ڃلاؼ 

 fulvenes چب ٨ڃٸڃپ

 folic acid ٨ڃٸیٯ اویؽ 

 turquoise ٨یفڂقڄ 

 ق    

 Blanc's rule ی دلاڀٯ  ٬ب٠ؽڄ

 effective atomic number rule سٽی ټڃثف ای ٠ؽؼ  ٬ب٠ؽڄ
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 octant rule ی چٍشبیی  ٬ب٠ؽڄ

 mass action, law of ٬بڀڃپ اثف خفٺ 

 thermodynamics, first law of ٬بڀڃپ اڂٶ سفټڃؼیځبټیٯ 

 conservation of energy, law of  ٬بڀڃپ ث٭بی اڀفلی

  conservation of matter law of ٬بڀڃپ ث٭بی ټبؼڄ 

 partition law ٬بڀڃپ س٭ىیٻ 

 periodic law ٬بڀڃپ سځبڂثی 

 distribution law ٬بڀڃپ سڃقیٟ 

 thermodynamics, third law of ٬بڀڃپ وڃٺ سفڂؼیځبټیٯ 

 Charles's law ٬بڀڃپ ٌبـٶ

 constant proportions, law of چبی ثبثز  ٬بڀڃپ ڀىجز

 multiple proportions, law of چبی زځؽٴبڀڅ  ٬بڀڃپ ڀىجز

 reciprocal proportions, law of چبی ؼڂخبڀجڅ  ٬بڀڃپ ڀىجز

 equivalent proportions, law of چبی چٻ اـق  ٬بڀڃپ ڀىجز

 Henry's law ٬بڀڃپ چځفی 

 electrolysis, laws of  چبی اٸٱشفڂٸیك ٬بڀڃپ

 Faraday's laws of electrolysis چبی اٸٱشفڂیك ٨بـاؼڄ  ٬بڀڃپ

 gas law چبی ٴبق  ٬بڀڃپ

 strength of acids and bases ٬ؽـر اویؽچب ڂ ثبقچب 

 ionic strength ٬ؽـر یڃڀی 

 polarization ٬ٙجً 

 magnetic polarization of light ٬ٙجً ټ٥ځب٘یىی ڀڃـ 

 polarizability دؿیفی  ٬ٙجً

 polarimeter ٬ٙجً وځح 

 tar ٬ٙفاپ 

 coal tar ٬ٙفاپ ق٤بٸىځٳ 
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 tin, Sn ٬ٹٟ 

 alkali ٬ٹیب 

 alkaline ٬ٹیبیی 

 cane sugar ٬ځؽڀیٍٱف 

 sugars ٬ځؽچب 

 bitumen ٬یف 

 deasphalting ٬یفٴیفی 

 lake asphalts ٬یفچبی ٘جی١ی 

 ک    

  capric acid ٰبـدفیٯ اویؽ

 capryl alcohol ٰبدفیٷ اٸٱٷ 

 caprylic acid ٰبدفیٹیٯ اویؽ 

 blue vitriol ٰبر ٰجڃؼ 

 catabolism ٰبسبثڃٸیىٻ 

 catalas ٰبسبلاق 

 catalysis ٰبسبٸیك 

 homogeneous catalysis ٰبسبٸیك ٰفؼپ چٽٵڃپ 

  hetro geneous catalysis ٰبسبٸیك ڀبچٽٵٿ 

 catalyst ـ ٰبسبٸیكڂ

 cation ٰبسیڃپ 

 cadmium, Cd ٰبؼټیٻ 

 caramel ٰبـاټٷ 

 carbides ٰبـثیؽچب 

 carnitine ٰبـڀیشیٿ 

 paper ٰب٤ؿ

 coated paper ٰب٤ؿ ِٽ٣ قؼڄ 



 بیوشیمی عمومی به زبان ساده 86
 

 

 camphor ٰب٨ڃـ 

 caffeine ٰب٨ئیٿ 

 calorie ٰبٸفی

 red copper ore ٰبڀی ټه وفظ 

 reduction ٰبچً 

 electrolytic reduction ٰبچً اٸٱشفڂٸیشی 

 chirality ٰبیفاٸیشڅ 

 cobalt ٰجبٸز 

 ketose ٰشڃق 

 turbidimetry ٰؽـی وځدی 

 ceratins ٰفاسیٿ 

 keratins چب  ٰفاسیٿ

 cracking ٰفاٰیځٳ

 hydrocracking ٰفاٰیځٳ ثب چیؽـڂلپ 

 catalytic cracking ٰفاٰیځٳ ٰبسبٸیكڂـی 

  thermal cracking ٰفاٰیځٳ ٴفټبیی 

 carbon, C ٰفثٿ 

 carbon dioxide ٰفثٿ ؼی اٰىیؽ 

 carbon monoxide ٰفثٿ ټڃڀڃٰىیؽ 

 carbonates چب  ٰفثځبر

 carbonization ٰفثځی ٰفؼپ 

  carbonic acid ٰفثځیٯ اویؽ

 carbocyhaemoglobin ٰفثڃٰىی چٽڃٴٹڃثیٿ 

 carboxylase ٰفثڃٰىیلاق 

 carbohydrates چب  ٰفثڃچیؽـار

 chrome ٰفٺ 
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 chromatography فڂټبسڃٴفا٨ی ٰ

 ion exchange chromatography ٰفڂټبسڃٴفا٨ی سجبؼٶ یڃڀی 

 paper chromatography ٰفڂټبسڃٴفا٨ی ٰب٤ؿ 

 Gas chromatography mass spectroscopy ثیځی خفټی  ٰفڂټبسڃٴفا٨ی ٴبقی ٘ی٧

 butter of antimony ی آڀشیٽڃاپ  ٰفڄ

 krypton, Kr ٰفیذشڃپ 

 cryoscopy  ٰفیڃوٱڃدی

 mole fraction ٰىف ټڃٸی 

 surfave tension ًٍٰ وٙطی 

 chlorine ٰٹف 

 chloroprene ٰٹفڂدفپ 

 chloroform ٰٹفڂ٨فٺ 

 chlorophyl ٰٹفڂ٨یٷ 

 chlorocarbons چب  ٰٹفڂٰفثٿ

 chloride of lime  ٰٹفیؽ آچٯ

 chloric acid ٰٹفیٯ اویؽ 

 calcium ٰٹىیٻ 

 calcium fluoride  ٰٹىیٻ ٨ٹڃئڃـیؽ 

 calcium carbide ٰٹىیٻ ٰبـثیؽ 

 colloid ٰٹڃئیؽ 

 hydrophilic colloid ٰٹڃئیؽ آثؽڂوز

 hydrophobic colloids ٰٹڃئیؽچبی آثٵفیك 

 protective colloids ٰبٸڃئیؽچبی ټطب٨ٛ 

 complex ٰٽذٹٱه 

 complexone ٰٽذٹٱىڃپ 

 planar complexs چبی ټىٙص  ٰٽذٹٱه
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 hypochromic ـڀٳ  ٰٻ

 coenzymes چب  ٰڃآڀكیٻ

 quartz ٰڃاـسك 

 quantum ٰڃاڀشڃٺ 

 knocking ٰڃثً

 fertilizers ٰڃؼچب 

 cortisol ٰڃـسیكڂٶ 

 coulometer ٰڃٸٿ وځح 

  coulometry ٰڃٸٿ وځدی 

  covalency maximum ٰڃڂالاڀىی ثیٍیځڅ

  Tetrahedral co ordination ٰڃئڃـؼیځبویڃپ زڇبـڂخڇی 

 Cubic   co ordination ٰڃئڃـؼیځبویڃپ ټٱ١جی 

 Octahedral co - ordination ڂخڇی  ٰڃئڃـؼیځبویڃپ چٍز

 گ    

 gas ٴبق 

 detonating gas ٴبق اڀ٩دبـی 

  ideal gas اٶ ٴبق ایؽڄ

 synthesis gas ٴبق ثفای وځشك 

 mustard gas ٴبق غفؼٶ 

 town gas ٴبق ٌڇفی 

 natural gas ٴبق ٘جی١ی 

 marsh gas ټفؼاة  ٴبق

 manufactured gas ٴبق ټّځڃ٠ی 

 blue water gas ٴبق آة 

 inert gases اثف  ٴبقچبی ثی

 noble gases ٴبقچبی ڀدیت 
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 galena ٴبٸٿ 

 gallium, Ga ٴبٸیٻ 

 graphite ٴفا٨یز 

 granit ٴفاڀیز 

 rouge ٴفؼوفظ 

 hot working ٰبـی  ٴفٺ

 calorimeter ٴفټبوځح 

 gas calorimeter ٴفټبوځح ٴبقی 

 atomic heat ٴفټبی اسٽی 

 heat of crystallization ٴفټبی سجٹڃـ 

 heat of combustion ٴفټبی وڃغشٿ 

 molar heat ٴفټبی ټڃٸی 

 hit of reaction ٴفټبی ڂاٰځً 

 ionization, heat of ٴفټبی یڃڀً 

 space group ٴفڂڄ ٨ٕبیی 

 carboxyl group ٴفڂڄ ٰفثڃٰىیٷ 

 protecting group ٴفڂڄ ټطب٨ٛ 

 point group ای  ٴفڂڄ ڀ٭ٙڅ

 xanthene ٴفاڀشٿ 

 xanthone ٴكاڀشڃپ 

 xenon, Xe ٴكڀڃپ 

 orbital moment ٴٍشبڂـ اـثیشبٶ 

  spin moment ٴٍشبڂـ اوذیٿ

 orbital moment ٴٍشبڂـ زڇبـ ٬ٙجی 

 dipole moment ٴٍشبڂـ ؼڂ ٬ٙجی 

 chalk ٴٷ و٩یؽ 
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 whiting ٴٷ و٩یؽ 

 glutamic acid ٴٹڃسبټیٯ اویؽ 

 glutamine ٴٹڃسبټیٿ 

 gluten ٴٹڃسٿ 

I  ٴٹڃٰڃق D - glucose 

 glycerol ٴٹیىفڂٶ 

 glycerides ٴٹیىفیؽچب 

 glyceric acid ٴٹیىفیٯ اویؽ 

 glycogen ٴٹیٱڃلپ 

 digestion ٴڃاـي 

 guanase ٴڃاڀبق 

 sulphur, S ٴڃٴفؼ 

 gemstones ٴڃچفچب 

 phytochemistry ٴیبٌیٽی 

 ل    

 ultramarine لاخڃـؼ 

 rubber لاوشیٯ 

 rubber (synthetic) لاوشیٯ ټّځڃ٠ی 

 silicon rubbers چبی ویٹیٱڃپ  لاوشیٯ

 synthetic rubber چبی ټّځڃ٠ی  لاوشیٯ

 lactose لاٰشڃق 

 lactic acid لاٰشیٯ اویؽ 

 lanthanum, La لاڀشبپ 

 double layer ی ؼڂ ٴبڀڅ   لایڅ

 boundary layer ی ټفقی  لایڅ

 solder ٸطیٻ 
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 enamels ٸ١بة 

  Carius tube ی ٰبـیڃن ٸڃٸڅ

 Nessler tube ی ڀىٹف  ٸڃٸڅ

 lipases ٸیذبقچب 

 lipoproteins چب  ٸیذڃ دفڂسئیٿ

 lipids ٸیذیؽچب 

 litmus ٸیشٽڃن 

 lithography ٸیشڃٴفا٨ی 

 lithium, Li ٸیشیٻ 

 lithiuim carbonate ٸیشیٻ ٰفثځبر 

 laser ٸیكـ 

 lycopene ٸیٱڃدیٿ 

 ligand ٸیٵبڀؽ 

 lignit ٸیٵځیز 

 lignin ٸیٵځیٿ 

 م    

 matte ټبر 

 solute ی ضٷ ٌڃڀؽڄ  ټبؼڄ

 sand ټبوڅ 

 malt ټبٸز 

 maltose ټبٸشڃق 

 normal liquid ټبیٟ ٠بؼی 

 partial condenser ټبیٟ ٰځځؽڄ خكئی 

 xutting fluids ټبی١بر سفاٌٱبـی 

 condenser ی ٴبقچب  ٰځځؽڄ ټبیٟ

 active transport ی ١٨بٶ  ټجبؼٸڅ
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 Air – cooled heat exchangers چبی ٴفټبیی غځٯ ٌڃڀؽڄ ثب چڃا  ټجبؼٸڅ ٰځځؽڄ

 methane ټشبپ 

 methanol ټشبڀڃٶ 

 methylene chloride ټشیٹٿ ٰٹفیؽ 

 ab – inito calculations ټطبوجبر ثځیبؼی 

 adduct ټطّڃٶ ا٨كایٍی 

 solution ټطٹڃٶ 

 ideal solution آٶ  ټطٹڃٶ ایؽڄ

 benedict solution ټطٹڃٶ ثځؽیٱز 

 solid solution ټطٹڃٶ خبټؽ 

 dilute solution ټطٹڃٶ ـ٬ی٫ 

 normal solution ټطٹڃٶ ڀفټبٶ 

 buffer solutions چبی ثب٨ف  ټطٹڃٶ

 axis of symmetry ټطڃـ س٭بـپ 

 axial ټطڃـی 

 coning and quartering ټػفڂ٘ی ٰفؼپ 

  freezenig mixture چبی اڀدٽبؼ  ټػٹڃٖ

 azeotropic mixture چبی چٽدڃي  ټػٹڃٖ

 order of reaction ی ڂاٰځً  ټفسجڅ

 humidification وبقی  ټف٘ڃة

 morphine ټف٨یٿ 

 mercaptals چب  ټفٰبدځبٶ

 mercaptans چب  ټفٰبدشبپ

 inks چب  ټفٰت

 marblr ټفټف 

  conjugation ټكؼڂج ٌؽپ
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 mesotron ټكڂسفڂپ 

 mesomersim ټكڂټفی 

 meson ټكڂپ 

 copper, Cu ټه 

 analgesics چب  ټىٱٿ

 burners چب  ټ١ٍٷ

 i chh ff’s equ ti n  ی ٰیفٌڇ٧  ټ١بؼٸڅ

 Gibbs’ equ ti n  f su f ce c ncent  ti n ی ٴیجه ثفای ٤ٹٝز وٙطی  ټ١بؼٸڅ

 Schrofinger wve equation ی ټڃخی ٌفڂؼیځٵف  ټ١بؼٸڅ

 v n de  W   ’s equ ti n ی ڂاپ ؼـ ڂاٸه  ټ١بؼٸڅ

 black lead ټ٥ك ټؽاؼ 

 magnetic susxepibility دؿیفی  ټ٥ځب٘یه

 Kelvin scale ټ٭یبن ٰٹڃیٿ 

 mechanism of reaction ټٱبڀیكٺ ڂاٰځً 

 inner sphere mechanism ی ؼاغٹی  ټٱبڀیىٻ لایڅ

 wave mechanics ټٱبڀیٯ ټڃخی 

 bcc, (body – centered cubic) ټٱ١ت ټفٰك دف 

 complement ټٱٽٷ 

 magenetite ټٵځشیز 

 melamine ټلاټیٿ 

 melanine ټلاڀیٿ 

 amalgam ټٹ٥ٽڅ 

 menthol ټځشڃٶ 

 solidus curve ټځطځی اڀدٽبؼ 

 liquidus curve ټځطځی ټبیٟ 

 manganese, Mn ټځٵځك 
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 magnesium ټځیكیٻ 

  additives ټڃاؼ ا٨كڂؼڀی

  Fluorescent brightening agents  ی ٨ٹڃئڃـوبڀی ټڃاؼ ؼـغٍبپ ٰځځؽڄ

 sweetening agent ټڃاؼ ٌیفیٿ ٰځځؽڄ 

 abherents ټڃاؼ ٔؽ زىجځؽٴی 

 phosphore scence ټڃاؼ ٨ى٩فوبپ 

 surfactants ټڃاؼ ١٨بٶ ؼـ وٙص 

 surface active agent ټڃاؼ ١٨بٶ ؼـ وٙص 

 explosives ټڃاؼ ټځ٩دفڄ 

 molarity ټڃلاـیشڅ 

 molality ټڃلاٸیشڅ 

 mole ټڃٶ 

 molecule ټڃٸٱڃٶ 

 liatomic molecule ټڃٸٱڃٶ ؼڂ اسٽی 

  non polar molecule ټڃٸٱڃٶ ٤یف٬ٙجی 

  polar molecule ټڃٸٱڃٶ ٬ٙجی 

 heteronuclear molecule ټڃٸٱڃٶ ڀبخڃـ چىشڅ 

 monosaccharides ټڃڀڃوبٰبـیؽچب 

 micron ټیٱفڂپ 

 affinity, chemical ټیٷ سفٰیجی ٌیٽیبیی 

 ن    

 insulator ڀبـوبڀب 

 dissymmetric ڀبټش٭بـپ 

 anharmonicity ڀبچٽبچځٵی 

 normality ڀفټبٸیشڅ 

 freezing point depressin ی اڀدٽبؼ  ڀكڂٶ ڀ٭ٙڅ
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 depression of freezing point ڀكڂٶ ڀ٭ٙڅ اڀدٽبؼ 

 starch ڀٍبوشڅ 

 transition state theory  ٴؿاـ ی ضبٸز ڀٝفیڅ

 kinetic theory of gases ی ویځشیٯ ٴبقچب ڀٝفیڅ

 group theory ی ٴفڂڄ  ڀٝفیڅ

 valence, theory of ی ڂالاڀه  ڀٝفیڅ

 oil ڀ٩ز 

 naphthalene ڀ٩شبٸیٿ 

 diffusion ڀ٩ڃؾ 

 effusion ڀ٩ڃؾ ټڃٸٱڃٸی 

 silver, Ag ڀ٭فڄ 

 end point ی دبیبڀی  ڀ٭ٙڅ

 turbidity point ی ٰؽـی  ڀ٭ٙڅ

 equivalene point ی چٻ اـقی  ڀ٭ٙڅ

 salt ڀٽٯ 

 rock salt ڀٽٯ ١٘بٺ 

 Sal volatile ڀٽٯ ٨فاق 

 tin salt ڀٽٯ ٬ٹٟ 

 Epsom salts چبی ادىڃٺ  ڀٽٯ

 basic salts چبی ثبقی  ڀٽٯ

 hygroscopic ڀٽٵیف 

 drier ڀٽٵیف 

 drying ڀٽٵیفی 

 equilibrium diagram ڀٽڃؼاـ س١بؼٶ 

 boiling point diagram ڀٽڃؼاـ ؼټبی خڃي 

 phase diagram ڀٽڃؼاـ ٨بق 
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 triangular diagram ڀٽڃؼاـ ټثٹثی 

 correlation diagram ڀٽڃؼاـ چٽجىشٵی 

 samplaing ڀٽڃڀڅ ثفؼاـی 

 absorption bands ڀڃاـچبی خؿثی 

 chemiluminescence ڀڃـسبثی ٌیٽیبیی 

 photolysis ڀڃـٰب٨ز 

 phototropy ڀڃـٴفایی 

 nucleases ڀڃٰٹئبقچب 

 nuclide ڀڃٰٹیؽ 

 nicleotides ڀڃٰٹئڃسیؽچب 

 nucleosides ڀڃٰٹئڃقیؽچب 

 nucleon ڀڃٰٹئڃپ 

 nucleic acid ڀڃٰٹئیٯ اویؽچب 

 niacin ڀیبویٿ 

 nitrogen ڀیشفڂلپ 

 nitrites چب  ڀیشفیز

 nitrides ڀیشفیؽچب 

 nichrome ڀیٱفٺ 

 nickel, Ni ڀیٱٷ 

 nicotine ڀیٱڃسیٿ 

 semi - conductors ـوبڀبچب  ڀیٻ

 half life ٠ٽف  ڀیٽڅ

 half reaction ڂاٰځً  ڀیٽڅ

 neophyl ڀئڃ٨یٷ 

 neon, Ne ڀئڃپ 
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 و    

 A Angstrom unit, Aڂاضؽ آڀٵىشفٺ، 

 electrocyclic reaction ڂاٰځً اٸٱشفڂویٱٹی 

 Hemolytic reactiom ڂاٰځً ثب ٴىىشڅ ٌؽپ خڃـ 

  Heteroyltic reaction ٌؽپ ڀبخڃـڂاٰځً ثب ٴىىشڅ 

 exchange reaction ڂاٰځً سجبؼٸی 

 unimolecular reaction ڂاٰځً سٯ ټڃٸٱڃٸی 

  insertion reaction ڂاٰځً خبیٵیفی 

 exothermic reaction ڂاٰځً ٴفټبقای 

 endothermic reaction ڂاٰځً ٴفټبٴیف 

 heterogeneous reaction ڂاٰځً ڀبچٽٵٿ 

 iodoform reaction ٨فٺ ڂاٰځً یؽڂ

 B  dy’s  e gent ڂاٰځٍٵف ثفاؼی 

 Tollens reagent ڂاٰځٍٵف سڃٸځه 

 schweize ’s  e gent ڂاٰځٍٵف ٌڃایشىف 

 karl fischer reagent ڂاٰځٍٵف ٰبـٶ ٨یٍف 

 Ness e ’s  e gnet ڂاٰځٍٵف وٹف 

 addition reactions چبی ا٨كایً  ڂاٰځً

 Condensation reactions چبی اڀش٭بٶ اٸٱشفڂپ  ڂاٰځً

 chain reactions چبی قڀدیفی  ڂاٰځً

 valency ڂالاڀه 

 valium ڂاٸیٻ 

 vanadates چب  ڂاڀبؼار

 molecular weight ټڃٸٱڃٸی   ڂقپ

 atomic weights چبی اسٽی  ڂقپ
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 هـ    

 hafnium, HF چب٨ځیٻ 

 haalogenation ؼاـ ٰفؼپ  چبٸڃلپ

 halogens چب  چبٸڃلپ

 heparin چذبـیٿ 

 hapto چذشڃ 

 nucleus, atomic ی اسٻ چىشڅ

 crystal nucleus ی ثٹڃـ  چىشڅ

 octahedron چٍز ڂخڇی 

 hexanes چب  چٵكاپ

 hexone چٵكڂپ 

 helium, He چٹیٻ 

 degeneracy اڀفلی ثڃؼپ  چٻ

 haematite چٽبسیز 

 Electrochemical equivalent اـق اٸٱشفڂٌیٽیبیی  چٻ

 chemical equivalent اـق ٌیٽیبیی  چٻ

 isoelectronic اٸٱشفڂپ  چٻ

 coplymer چٽجىذبـ 

  graft coplymer چٽجىذبـ دیڃڀؽی 

 isomerization چٽذبـي 

 isomersim چٽذبـی 

 isodispersion دفاٰځؽٴی  چٻ

 coprecipitation ـوڃثی  چٻ

 isomorphism ـیػشی  چٻ

 homogenizer چٽٵڃپ ٰځځؽڄ 

 haemoglobin چٽڃٴٹڃثیٿ 
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 air چڃا 

 dearation چڃاٴیفی 

 hormones چب  چڃـټڃپ

 hyaluronic acid چیبٸڃـڂڀیٯ اویؽ 

 hybridization چیجفیؽ ٌؽپ 

 hypo چیذڃ

 hypochlorites چب  چیذڃٰٹفیز

 optial  relaxation چیدبپ ڀڃـی 

 hydrates چب  چیؽـار

 hydrazine چیؽـاقیٿ 

 hydroperoxides چیؽـڂدفاٰىیؽچب 

 hydrogen, H چیؽـڂلپ 

 heavy hydrogen چیؽـڂلپ وځٵیٿ 

 hydrogenation ؼاـ ٰفؼپ  چیؽـڂلپ

 dehydrogenation قؼایی  چیؽـڂلپ

 hydrocarbons  چب چیؽـڂٰفثٿ

 hydroxy چیؽـڂٰىی

 hydroxides چیؽـڂٰىیؽچب 

 hydrochloric acid چیؽـڂٰٹفیٯ اویؽ 

 hydrides چیؽـیؽچب 

 ی     

 ruby یب٬ڃر 

 sapphire یب٬ڃر ٰجڃؼ 

 ice یع 

 dry ice یع غٍٯ 

 iodine, I یؽ 
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 iodats چب  یؽار

 iodometry یؽوځدی 

 iodoform یؽڂ٨فٺ 

 iodo,ethane یؽڂټشبپ 

 faraday, unit یٱبی ٨بـاؼڄ 

 singlet سبیی  یٯ

 ionization of water یڃڀً آة 

 aquo ions ؼاـ  چبی آة یڃپ
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